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Resumen

Objetivos docentes: Conocer los aspectos fundamental es que debemos analizar en unarevision sistemética.

Discusion: Aunque existen numerosos aspectos que debemos analizar para saber Si unarevision sistematica
esta bien escrita 0 no, hay una serie de preguntas principal es que debemos exigir para saber si sus
conclusiones son vaidas. Lo primero que debemos analizar es si larevision se hizo sobre un tema claramente
definido en lo que respecta a la poblacién de estudio, laintervencion realizada o los resultados.
Posteriormente, tendremos que valorar si larevision comprende el tipo de estudios adecuados. Es decir,
deben tener el disefio més apropiado segun sea €l temaal que se dirijala pregunta de estudio. Por gemplo,
una RS sobre una pregunta de tratamiento, deberia revisar todos los ensayos clinicos publicados que
respondieran a esa pregunta. También tendremos que valorar si |la RS incluye todos |os estudios importantes
y relevantes. Asi, se debe especificar qué bases bibliograficas se usaron, hacer un seguimiento de las
referencias y buscar estudios no publicados. L os resultados deben estar claramente presentados, ser similares
entre si y discutir cualquier motivo de variacion. Debemos buscar también los resultados Ultimos de la
revision, como estan expresados (NNT, odds ratio...) y losinterval os de confianza para estimar la precision
de los mismos. Si no encontramos una respuesta afirmativa para todos |0s aspectos anteriores, se podria
invalidar el articulo ya que sus conclusiones pueden ser erroneas.
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