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Resumen

Objetivos docentes: Revisar 10s criterios diagndsticos de la patologia adrtica aguda: valor pronéstico e
implicaciones terapéuticas. Presentar |a utilidad y metodol ogia de | os tratamientos endovascul ares, hibridos y
abiertos. Mostrar las complicaciones de |a patol ogia adrticay de los tratamientos. Plantear como hacer €l
seguimiento Optimo de estos pacientes.

Discusion: La patologia adrtica aguda comprende un grupo heterogéneo de patol ogias (sindrome adrtico
agudo, rotura de aneurismay traumatismo adrtico) que, diferentes en su etiopatogenia, comparten ser una
urgencia médico-quirargica con elevada morbi-mortalidad. Larapidez y precision diagnéstica son
imprescindibles para evaluar lagravedad y pronéstico y planificar el tratamiento. Latomografia
computarizada (TC) es laexploracion de eleccion y su realizacion se dirige a establecer € diagnéstico,
valorar factores prondsticos y obtener imagenes que puedan ser postprocesadas para planificar el tratamiento
endovascular y/o quirdrgico ya gque cada vez son més los pacientes subsidiarios de tratamiento urgente o
diferido con técnicas endovasculares puras o hibridas endovasculares y quirdrgicas. En el caso de pacientes
con traumatismo torécico mayor y/o politraumatismos multiorganicos con lesion adrtica, la TC identifica
lesiones con diferente riesgo vital. Establecer |os signos de gravedad de cualquier 6rgano permite determinar
laprioridad en el tratamiento endovascular de la aorta y/o de lesiones en otros érganos, incluso de mayor
importanciavital, y tras la estabilizacion hemodindmica del paciente instaurar el tratamiento quirdrgico
diferido de laaorta si fuera preciso. En los aneurismas torécicos rotos es fundamental de identificacion
precoz de laroturay ladelimitacion precisa de signos de rotura inminente, rotura en curso o rotura contenida.
L os tratami entos endovascul ares y/o hibridos han permitido ofrecer opciones terapéuticas a pacientes antes
considerados inoperables. Tras un episodio de patol ogia adrtica aguda tratada es imprescindible el
seguimiento con técnicas de imagen, para monitorizar la patologia aguda tratada, detectar complicaciones de
la patologia aguda y/o de los tratamientos realizados, e identificar si se desarrollan nuevas patologias.
Establecer latécnicaidéneay lafrecuencia de su realizacién, asi como |os signos de a erta de complicaciones
esimprescindible para el correcto seguimiento proactivo de |os pacientes.
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