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Resumen

Objetivos docentes: Valorar la aplicabilidad de la Radiologia Basada en la Evidenciaen el paciente
politraumatizado. Discutir si |as escalas de adecuaci én més frecuentemente usadas son, en sentido estricto,
radiologia basada en la evidencia. Conocer la evidencia publicada sobre |os diferentes enfoques de manegjo de
pacientes politraumati zado.

Discusion: El concepto de paciente politraumatizado, aungque aparentemente sencillo, no incluye una
definicion consensuada. El estudio por técnicas de imagen es variable y no siempre sigue unos protocol 0s
basados en la evidencia. Se revisan los conceptos de medicinay radiologia basada en la evidenciay se valora
su aplicabilidad en el paciente politraumatizado. Para ello, se presenta la metodol ogia de estudio de la
medicina basada en la evidencia: cOmo hacer la pregunta clave, como hacer una busqueda bibliogréficaen las
diferentes bases de datos y cémo evaluar el nivel de evidencia de los resultados obtenidos. Unavez vistos los
conceptos béasicos, se presentan |os resultados de las busquedas sisteméticas en €l caso del paciente
politraumatizado. El estudio se centrara en cada una de las regiones anatomicas y se plantean los resultados
obtenidos en cada una de las regiones: craneo, columna cervical, resto de columna, torax, abdomen, pelvis.
La TC multicorte en protocolo de TC corporal total en pacientes politraumatizados podria mejorar la
supervivenciay disminuir €l tiempo de manejo del paciente en el area de urgencias, pero € nivel de
evidencia no supera el 2b. Se necesitan estudios mas ampliosy con mejor calidad metodoldgica parallegar a
conclusiones mas fiables. Por otra parte, el estudio de la comparacion de diferentes protocolos de imagen (TC
dirigido frente a TC multicorte corporal) demuestra que existen pocos estudios publicados sobre lainfluencia
gue e cambio de técnicatiene en ladosis aportada a pacientey el nivel de evidencia es bajo. Con respecto a
laaplicabilidad de los criterios de apropiaciéon del ACR (Americal College of Radiology) se considera que
estos criterios no son, en sentido estricto, una herramienta que siga la metodol ogia de |la Medicina Basada en
laEvidencia (MBE). Esto, por supuesto, no les resta ningun tipo de validez. Probablemente, conforme vayan
evolucionando, usarédn una metodol ogia més convergente con laMBE.
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