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Resumen

Objetivos: Laeco-fast esla ecografia rapida realizada en urgencias de riesgo vital para deteccion de liquido
intrabdominal. Si bien es una prueba Util en la valoracién urgente, no podemos evitar la sensacién de que
gran parte de estos pacientes terminan en la TC en un interval o corto (en gran medida por cercania en nuestro
hospital a urgencias), |0 que parece restarle efectividad. Realizamos una revision retrospectiva de los casos
de eco-fast, valorando la toma de decisiones directas, origen de la urgencia e intervalo hasta la realizacion de
TC posterior.

Material y método: Se realiza unablsqueda de |as eco-fast realizadas en los Ultimos 5 afios con revision
retrospectiva de la historiay evolucién del paciente, asi como datos de las TC en sistema RIS-PACS.

Resultados: Se hallaron 34 casos de eco-fast: 8 no necesitaron TC posterior (6 con cirugiaurgentey 2
ingresos) y en 22 serealizé TC en menos de 6h (16 en menos de 1h, 4 con cirugia urgente posterior); se
perdieron 4 casos tras la eco-fast sin tratamiento. Por etiologia, 10s apufialados y pacientes en shock

hipovol émico muestran una mayor resolutividad gue otras causas (80% y 33,3% de eco-fast con decision
terapéutica posterior, respectivamente), principal mente respecto a precipitados y accidentes de tréfico (9% y
14,2% respectivamente).

Conclusiones: En contra de laimpresion subjetiva de muchos radiologos, la eco-fast es Gtil paralatomade
decisiones en varios casos de pacientes con urgenciavital incluso a pesar de la cercaniadelaTC,
especia mente en apufialamientos y shock hipovol émico.
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