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Resumen

Objetivos docentes: Conocer las particularidades técnicas de algunos procedi mientos de intervencionismo
muscul oesquel ético guiados con ecografia, atraves de casos practicos sel eccionados con especia interés
clinico.

Discusion: Presentamos casos précti cos representativos de intervencionismo muscul oesquel ético guiados con
ecografia: 1. Labiopsia percutanea de tumores muscul oesquel éticos se realiza con control ecogréfico en la
mayoria de los casos de tumores de partes blandas (TPB); y en algunos casos de tumores Gseos con
componente de partes blandas. La eficacia de esta técnica esta contrastada en |a experiencia de muchos
grupos multidisciplinares en este campo, y en laliteratura, de manera gque es técnica de eleccién cuando se
tiene una adecuada visualizacion ecogréficade lalesion y de la anatomialocorregiona (relacionesy
compartimento anatdmico), pues es disponible, barato, no radiay permite la obtencién de la muestra con
visualizacion en tiempo real. Se muestran |os detalles de dos ejemplos (localizacién profunda proxima a
arteriaimportante y biopsia sinovial), con peculiaridades técnicas especiales. 2. El intervencionismo
ecografico dirigido con ecografia en lamano estd en auge y presenta unas peculiaridades especiales, por €l
pequefio tamafio de las estructuras y localizacién superficial: tenosinovitis de De Quervain, tinel carpiano,
dedo en gatillo y extraccion de cuerpos extrafios son gjemplos frecuentes en la précticaclinicadiaria. 3. La
tendinosis rebelde a tratamiento antiinflamatorio y rehabilitador puede beneficiarse de estrategias

terapéuti cas guiadas con ecografia que van desde lainfiltracion con corticoides ala tenotomia-perforacion,
pasando por la esclerosis de la hipervascul arizacion con agentes esclerosantes tipo polidocanol: se explican
estos procedimientos con gjemplos practicos. 4. Los hemangiomas y malformaciones vasculares de bagjo flujo
(venoso) son susceptibles de esclerosis percutanea guiada con ecografia con agentes esclerosantes, como
tratamiento definitivo, o adyuvante de posterior cirugia. Se explica con un caso préctico e procedimiento y
detalles técnicos.
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