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Resumen

Objetivos: Describir latécnica de la puncion de los muscul os Psoas para infiltracion de toxina botulinicaen
pacientes con pardlisis cerebral con contracturas musculares severas.

Material y método: Latoxinabotulinica (TBA) es producida por Clostridium botulinum, hay 8 tipos

inmunol égicos; pero solo €l tipo A se emplea de forma terapéutica por su mayor duracién de accion, 1o que
permite disminuir la frecuencia de las infiltraciones necesarias. La espasti cidad obedece a numerosas
etiologias, lamayor parte de las veces es secundaria a factores perinatales de carécter andxico; de ahi su uso
en el tratamiento de |a espasticidad secundaria a parélisis cerebral. La seleccion de los muascul os afectados va
a depender de su localizacién, siendo en ocasiones facil su identificacion solo con la palpacion clinica; en
otras ocasiones es preciso recurrir a técnicas como la ecografia o la TC. Describimos la técnica ecoguiada por
ser unatécnica sencillay bien tolerada por e paciente. Se aplica un anestésico topico local en el lugar dela
infiltracion y se mantiene al paciente con sedacion. Tras localizar el musculo atratar seinfiltraatravés de un
fiador TBA en el vientre muscular. Los riesgos de la técnica son minimos, dado que se visualizan todas las
estructuras proximas al musculo, incluidos |os grandes vasos.

Conclusiones. Setrata de unatécnica paralaaplicacion dela TBA en unaenfermedad altamente prevalente,
de fécil aplicacion y altamente segura en manos expertas.
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