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Resumen

Objetivos: Presentar |os resultados actualizados de la reduccién manual externa de lainvaginacion idiopética
pediétrica con control ecografico. Una técnica que hemos desarrollado en nuestro servicio. Revisamos su
realizacion estandarizada, indicaciones, manejo multidisciplinar del paciente y las implicaciones derivadas.
Proponemos también larealizacién de un estudio nacional multicéntrico paravalidar latécnicay sus
resultados.

Material y método: Tras confirmar el diagndstico de invaginacion intestinal y siguiendo nuestro protocolo
estandarizado que incluye lainterconsulta con cirugia pediaricay la preparacion del paciente, procedemos a
lareduccién manual externa de lainvaginacion bajo control ecografico y con sedacion del nifio.

Resultados: Estudio prospectivo. Desde agosto de 2009, hemos tenido la oportunidad de redlizar €l
procedimiento de reduccidon manual externaen 22 ocasiones en un total de 19 pacientes (11 nifiosy 8 nifias).
Estos nifios tenian un rango de edad comprendida entre 1os 6 y 10s 34 meses (media 19 meses). Se consigui6
lareduccién completa por medio exclusivo de la maniobra de reduccion manual externaen 17 ocasiones
(77,3%), obteniéndose la reduccién parcial en e resto de las oportunidades. Seguidamente se realizo enema
(aire 0 agua) consiguiéndose la reduccion completa en 4 de los 5 procedimientos (95,5% de reduccion
conservadora).

Conclusiones: Lareduccion manual externa con control ecogréfico incorpora un paso inicial y adicional en el
manejo conservador de lainvaginacion idiopética en pediatria.
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