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0 - Diagnostico diferencial de las masas quisticas abdominales
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Resumen

Objetivos docentes: Establecer el diagnostico diferencial de las masas abdominales quisticas presentes desde
el nacimiento hasta la adolescencia. Describir las distintas técnicas de diagndstico por imagen necesarias para
lavaloracion de estos pacientes y cuando deben ser usadas cada una de ellas. Conocer € agoritmo
diagnostico de las diferentes lesiones, teniendo en cuenta la edad, localizacion y aspecto radiol 6gico.

Discusion: Las masas quisticas abdominales son frecuentes en la edad pediétricay tanto las manifestaciones
clinicas como la exploracion fisica son inespecificas en muchos casos. Es por ello que las técnicas de imagen
cobran gran importancia en la valoracion de estos pacientes. Desde un punto de vista practico las lesiones se
pueden clasificar en aquellas originadas en |os 6rganos solidos abdominales, en el mesenterio o en el
intestino. Lalocalizacion junto con la edad del paciente, los hallazgos en las pruebas de imagen y en algunos
casos laexploracion y los datos analiticos permiten realizar un diagnéstico en lamayoria de los casos. La
ecografia contintia siendo la técnica diagndsticainicial de eleccion ya que sus ventgjas son conocidas. La
ecografiano implica el uso de radiacién ionizante ni requiere sedaciéon, e rendimiento diagndstico en el
paciente pediétrico es alto siendo una técnica bien tolerada que permite una valoracién dinamica de la
cavidad abdominal en tiempo real. Sin embargo en la mayoria de |os casos suele ser necesario €l uso delaTC
0 RM para confirmar el diagndstico, paralograr unamejor caracterizacion de lalesion o para decidir el
manejo del paciente. Ademas estas técnicas debido a su capacidad de valoracién multiplanar resultan de gran
ayudaen la planificacion quirdrgica. En conclusion |as técnicas de imagen tienen un papel fundamental tanto
en el diagnostico como en el manegjo y decisiones terapéuticas del paciente pediétrico que presenta una masa
quistica abdominal.
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