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Resumen

Objetivos docentes: Exposicion de los aspectos clinicos y bioquimicos relativos al diagnostico y valoracion
pronostica de los pacientes con ictus isquémico agudo

Discusion: El ictus isguémico eslamas comun de las enfermedades neurol égicas. Los avances diagndsticos
y terapéuticos de | as Ultimas décadas han traido consigo un incremento exponencial de los conocimientos
disponibles en relacion con lafisiopatol ogia de esta enfermedad, y con ello la aparicion de diversos
marcadores clinicos y bioquimicos que intentan afianzar el diagndstico, orientar el tratamiento y adelantar el
prondstico. Si bien no existe ninglin marcador bioquimico individual que haya demostrado aln la suficiente
sensibilidad y especificidad para su uso como test diagndstico, existen estudios que intentan establecer un
panel de marcadores que, adecuadamente combinados, permitan apoyar el diagndstico clinicoy de
neuroimagen. A este respecto se han estudiado biomarcadores capaces de afianzar €l diagnéstico deictus,
otros que podrian diferenciar €l ictusisguémico del hemorragico antes de la realizacion de la correspondiente
neuroimagen, marcadores con valor prondstico y otros que podrian predecir la etiologia del ictus. No
obstante, si bien la mayoria de ellos parecen Utiles en las cohortes en |as que fueron estudiados, todos
precisan ser examinados en cohortes no sel eccionadas de pacientes con sospecha de ictus. En relacion con €l
diagndstico clinico existen escalas de valoracion, como la NIHSS, que han probado no sélo un valor de caraa
la documentacion del estado del paciente y su evolucion, sino que son buenas predictoras del prondstico a
largo plazo, e incluso pueden ser utilizadas para el cribado de aquellos pacientes potencialmente candidatos a
tratamientos recanalizadores mecéni cos.
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