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Resumen

Objetivos: Valorar nuestros resultados en la técnica de puncion-lavado ecoguiado paratratar la tendinopatia
calcificante del manguito rotador.

Material y método: Se harealizado latécnica de puncién-lavado a 38 pacientes. Variables analizadas:
Localizacion de la calcificacion. Disminucion de laintensidad del dolor. Satisfaccion técnica: extraccion
significativade calcio (70,3 ml).

Resultados: EI 95% de las calcificaciones tratadas estaban en el supraespinoso. La técnicaresulto
satisfactoria técnicamente en dos tercios del total. Sélo se tuvo que suspender la técnica en un paciente, por
presincope. En el 55% de |os pacientes se obtuvo una disminucion significativa del dolor (disminucion dela
escala visual anal6gicamayor o igual a4 puntos) al mes de larealizacion de latécnica.

Conclusiones: En el H.U. neurotraumatol 6gico Virgen de las Nieves (Granada), la técnica de puncion-lavado
en latendinopatia calcificante se utiliza, lamayor parte de las veces, como tercera linea terapéutica, tras el
fracaso del tratamiento convencional y de lalitotricia por ondas de choque. Esto puede condicionar, segiin
nuestra opinién, los resultados obtenidos, que nos parecen discretos en cuanto a lavado de la calcificacion
tendinosay aladisminucién del dolor, menor que en otras series de pacientes. De cualquier forma, latécnica
de puncién-lavado para €l tratamiento de la tendinopatia cal cificante del manguito rotador nos parece una
alternativa ttil y coste-efectivaal tratamiento quirdrgico.
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