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0 - Hombro operado: Respondiendo a las preguntas del artroscopista
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Resumen

Objetivos docentes: El hombro operado presenta unas características especiales que dependen en
gran parte de los procedimientos quirúrgicos utilizados lo que dificulta su evaluación. Hay que
discernir las mejores técnicas de imagen para su estudio y aportar la información que sea de utilidad
y que el traumatólogo espera recibir.

Discusión: Los procedimientos quirúrgicos más frecuentemente realizados en el hombro para los
que se requiere nueva evaluación son: Descompresión subacromial por impingement. Reparación del
manguito rotador. Reparación de inestabilidad glenohumeral. Es importante conocer si ha existido
cirugía abierta o intervención artroscópica para resolver problemas de impingement o de manguito
rotador puesto que las intervenciones quirúrgicas requieren desinsertar el músculo deltoides desde
el acromion. Tras la práctica de una artroscopia para descompresión subacromial por impingement
impingement podemos encontrar: Desgaste de superficie articular bursal del manguito. Bursitis
subacromial subdeltoidea. Artritis acromio-clavicular. Desgaste del ligamento córaco-acromial en el
punto de anclaje acromial. Las actuaciones en caso de roturas parciales y de espesor completo de
tendones rotadores pueden conllevar desbridamientos, suturas e incluso anclajes y acromioplastias
que deben ser reconocidas. La inestabilidad puede ser tratada mediante un amplio espectro de
técnicas anatómicas y no-anatómicas. Se analiza el papel de las diferentes técnicas de imagen y las
complicaciones más frecuentes tras intervenciones sobre el hombro: Complicaciones
intraoperatorias. Complicaciones precoces post-quirúrgicas. Complicaciones tardías.
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