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0 - EL ABC DE LA RESONANCIA DE RODILLA
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Resumen

Objetivos docentes: La resonancia magnética ha tenido un importante impacto en la valoración de
la imagen de la rodilla y el diagnóstico de las lesiones. En un estudio de resonancia de rodilla es
fundamental la anatomía y la biomecánica para la interpretación de los hallazgos con los que nos
vamos a encontrar. Es importante conocer las variantes anatómicas y las indicaciones de las
diversas secuencias. La estructura de la ponencia la dividirnos como: Conocimiento de la anatomía
de la rodilla. En este apartado valoraremos las estructuras anatómicas de la rodilla desde un estudio
en cuatro cuadrantes: antero medial, ántero lateral, póstero medial y póstero lateral. Cada uno de
ellos con sus diferentes estructuras y funciones. Análisis y conocimiento de los planos adecuados en
el estudio de la articulación de la rodilla y de las diferentes secuencias que realizamos. Como
consecuencia de la ausencia de radiaciones ionizantes, muchos autores animan al empleo de esta
exploración como uno de los mejores métodos no invasivos para evaluar el sistema músculo
esquelético. Existen estudios que han documentado una fuerte correlación entre la artroscopia y las
imágenes por resonancia magnética de la rodilla.

Discusión: El examen de la rodilla es uno de los estudios más frecuentes en la práctica habitual. La
resonancia magnética supone una prueba diagnóstica de gran importancia en el conocimiento de las
estructuras anatómicas y sus lesiones, aportando precisión y detalle, y parece que cada año
entendemos de forma más completa la anatomía y los mecanismos de las lesiones de la rodilla. 1.
¿Conocemos a fondo la anatomía de la rodilla? 2. ¿Las secuencias de imagen las utilizamos de forma
adecuada? 3. ¿Sabemos valorar de forma correcta las lesiones de la rodilla? 4. La rodilla del
adolescente.
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