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0 - TOMOSINTESIS. ¢PODEMOS VIVIR SIN LA TOMOSINTESIS? EL DIA A DiA
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Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz, Madrid, Espana.

Resumen

Objetivos docentes: Revisar las mejoras que aporta la tomosintesis a la mamografia 2D en el
manejo diagndstico de la patologia mamaria en el dia a dia, y sus inconvenientes fundamentalmente
en relacion con la dosis de radiacion asi como las posibles soluciones en un futuro inmediato, con la
introduccién de la mamografia sintetizada. Presentar casos clinicos en los que la realizacion de
tomosintesis ha cambiado el manejo de la paciente. Analizar como ha sido este cambio y cémo ha
variado nuestro “workflow” diagndstico.

Discusion: El papel de la mamografia en la deteccién y diagnostico precoz de la patologia mamaria
estd ampliamente demostrado en la literatura. La mamografia analdgica estd siendo sustituida
paulatinamente por la mamografia digital. En la actualidad contamos con la posibilidad de anadir
tomosintesis al estudio de mamografia 2D. La tomosintesis es una técnica radiolégica basada en la
adquisicion de imagenes de la mama comprimida mediante proyecciones de baja dosis durante el
movimiento del tubo de rayos en un arco prefijado. Las imagenes obtenidas son reconstruidas
obteniendo planos de corte de 1 mm de espesor de la glandula mamaria. Su aportacién fundamental
es evitar la superposicion de estructuras que se produce en la imagen 2D. La incorporacion de esta
técnica supone un aumento de la sensibilidad y especificidad de la mamografia, para cualquier tipo
de densidad mamaria, aunque fundamentalmente para mamas de elevada densidad. Es util sobre
todo para valoracion de nodulos, asimetrias y distorsiones arquitecturales. Aporta una mayor
seguridad diagnoéstica y supone una reduccion drastica en el nimero de proyecciones
complementarias, en la tasa de rellamadas (en screening) y, en menor cuantia, en el nimero de
ecografias complementarias realizadas. La Fundacion Jiménez Diaz es uno de los centros pioneros
en Espafa en la incorporacion de esta tecnologia en la practica clinica diaria en el afio 2011. En
nuestro centro es empleada para estudios de cribado, de revision y diagndsticos (en pacientes con
clinica positiva) dentro de una unidad que permite un abordaje multimodal, disponiendo de todas las
técnicas de imagen diagndsticas para el estudio de la mama. La unidad forma parte de un comité de
tumores en el que se manejan los casos desde un enfoque multidisciplinar. La tomosintesis aporta
informacién adicional a la mamografia 2D, lo que se traduce en un aumento en su sensibilidad y
especificidad, y, lo que es mas importante, un aumento en las tasas de deteccion de cancer de
mama.
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