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Resumen

Objetivos docentes: Planteamos revisar las diferentes técnicas radiológicas disponibles en la
actualidad para detectar un cáncer de mama y valorar su posible utilidad futura en el cribado en
pacientes asintomáticas, y analizamos la estratificación de las mismas en grupos con diferente
riesgo.

Discusión: El cáncer de mama (CM) es el tumor maligno más frecuente en la mujer, y cumple con
las características necesarias para ser susceptible de cribado: una fase preclínica amplia en la
mayoría de los casos, y herramientas de diagnóstico y tratamiento eficaces. En la actualidad, la
mamografía es la técnica de elección para el cribado del CM pese a que su sensibilidad es mejorable
y presenta limitaciones en la valoración de mamas densas. Realizamos una revisión de las otras
técnicas radiológicas disponibles y valoramos su posible aplicación presenta y futura en un entorno
de cribado. La tomosíntesis en estudios preliminares presenta una sensibilidad mayor a la de la
mamografía digital con dosis de radiación aceptables, y en el contexto de un sistema de cribado
condiciona un descenso del número de rellamadas. La RM es la técnica más sensible para la
detección del CM, si bien su coste impide su introducción en un sistema de cribado universal. No
obstante, en determinados grupos de pacientes sí que está demostrada su utilidad como herramienta
de cribado. La difusión es una herramienta de la RM que podría tener una aplicación en un
programa de cribado, dado que al obviar el uso de contraste, se evitan las contraindicaciones y
complicaciones del mismo, así como el coste y el tiempo de adquisición de la exploración. Por otra
parte, abordamos la posibilidad de un cribado más personalizado, donde tanto la técnica a utilizar
como el intervalo de tiempo dependan del riesgo individualizado de cada paciente.
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