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Resumen

Objetivos docentes: Planteamos revisar las diferentes técnicas radiol 6gicas disponibles en la actualidad para
detectar un cancer de mamay valorar su posible utilidad futuraen el cribado en pacientes asintométicas, y
analizamos la estratificacion de las mismas en grupos con diferente riesgo.

Discusion: El cancer de mama (CM) es el tumor maligno mas frecuente en lamuijer, y cumple con las
caracteristicas necesarias para ser susceptible de cribado: unafase preclinicaampliaen lamayoriade los
casos, Y herramientas de diagnéstico y tratamiento eficaces. En la actualidad, la mamografia es latécnica de
eleccion parael cribado del CM pese a que su sensibilidad es mejorable y presenta limitaciones en la
valoracion de mamas densas. Realizamos una revision de las otras técnicas radiol 6gicas disponibles y
valoramos su posible aplicacion presentay futura en un entorno de cribado. Latomosintesis en estudios
preliminares presenta una sensibilidad mayor ala de lamamografiadigital con dosis de radiacion aceptables,
y en el contexto de un sistema de cribado condiciona un descenso del nimero de rellamadas. LaRM esla
técnica més sensible parala deteccion del CM, si bien su coste impide su introduccién en un sistema de
cribado universal. No obstante, en determinados grupos de pacientes si que estd demostrada su utilidad como
herramienta de cribado. La difusion es una herramienta de laRM qgue podria tener una aplicacion en un
programa de cribado, dado que al obviar €l uso de contraste, se evitan las contraindicacionesy
complicaciones del mismo, asi como €l costey el tiempo de adquisicion de la exploracion. Por otra parte,
abordamos la posibilidad de un cribado més personalizado, donde tanto la técnica a utilizar como el intervalo
de tiempo dependan del riesgo individualizado de cada paciente.
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