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Resumen

Objetivos: Evaluar la ecografia de segunda mirada en laidentificacion y biopsia de lesiones incidental es
detectadas en RM de mama con contraste (RMc). Caracterizacion de estas lesiones con RMc y ecografia.
Mejorar la estadificacion locorregional del cancer de mama. Disminuir las biopsias RM-guiadas.

Material y método: Estudio descriptivo de casos prospectivos durante 29 meses (mayo 2011-septiembre
2013). De 829 RMc se reclutaron consecutivamente 213 pacientes con lesiones mamarias incidentales para
ecografia de segunda miraday biopsia ecoguiada. Se describieron caracteristicas epidemiol dgicas,
radiopatol0gicas y categorias BI-RADS de lesiones detectadas por RMc y ecografia. Se analizaron variables
con test exacto de Fisher. Se calcul 6 precision diagndstica de ecografia de 22 mirada. El gold standard fue la
histologia o seguimiento por imagen.

Resultados: Tasa de deteccion de ecografia de segunda mirada fue del 84% (184 lesiones de 219 lesiones
incidentales en RMc). En 35 lesiones la ecografia de segunda mirada fue negativa (16%). Tasa de deteccién
en ecografia de segunda mirada fue superior para nddul os que para areas de realce, paralesiones> 10 mmy
paralesiones BI-RADS 4-5. Ecografia de segunda mirada con biopsia ecoguiada mostré S 91%, E 83%, VPP
83%, y VPN 91,6%. Precision diagndstica 87,5% en deteccién de lesiones malignas.

Conclusiones: Ecografia de segunda mirada con biopsia ecoguiada es |a técnica de eleccion en valoracion de
lesiones mamarias incidental es detectadas en RMc. Disminuye la necesidad de biopsia guiada con RM o
ecografia en tiempo real navegada tras fusion de imagenes de RMc, evitando procedimientos més caros,
menos disponibles y mas molestos para | as pacientes.
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