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Resumen

Objetivos docentes: 1°. Analizar € concepto de historial dosimétrico personal de pruebas diagnosticas. 2°.
Describir. El proyecto Historial Dosimétrico en Osakidetza/Servicio Vasco de salud y comentar sus
principal es aplicaciones précticas.

Discusion: 1. El historial dosimétrico personal. Concepto: es el registro automético en la historia clinica
electronica de cada paciente, de la cantidad de radiacion que acumula en cada momento. Este concepto debe
sustituir al de"cartillaradiol6gica’, término obsoleto, si por tal se entiende una"cartillafisica’. 2. Ventajas.
Para €l clinico prescriptor: le permite disponer de masy mejor informacion ala hora de tomar decisiones
respecto ala conveniencia o no de realizar pruebas radioldgicas. Para el radiélogo: le facilitael cumplimiento
de los principios de justificacion, optimizacion y control de dosis. Para el paciente: el conocimiento de su
dosis personal asegura el cumplimiento del derecho alainformacién y larealizacion del consentimiento en el
supuesto de alta dosis. 3. El proyecto Historial Dosimétrico en Osakidetza/Servicio Vasco de salud.
Constituye una de las lineas estratégicas del programa corporativo en seguridad del paciente, tiene como
objetivo amacenar la carga radiol 6gica que recibe cada paciente, permitiendo exportar estainformacion ala
historia clinicay guardarla para controlar la dosis personalizada de |os pacientes, realizar estudios de
epidemiologiay de salud publica. El software utilizado ha sido Dosis-Online, desarrollado por el Hospital
Clinico San Carlos de Madrid. Este software permite: extraer la dosis desde multiples tipos de modalidades y
por distintos métodos (MPPS, SR, Reconocimiento OCR de la pantalla, extraccién de la cabecera DICOM);
adecuarse a las distintas modalidades y fabricantes; almacenar |os datos extraidos para su consultay
explotacion; calcular la dosis efectiva en funcidn del tipo de estudio y laedad del paciente; funcionar en un
entorno multisite y de altos requerimientos de volumen; integrarse de manera completacon el PACSy la
Historia Clinica Electronica. Conclusiones: 12 El historial dosimétrico del paciente es una herramienta
esencia de gestion en el esfuerzo de prevencion de exposiciones no estrictamente necesarias. 22 Es
imprescindible que la autoridad sanitaria desarrolle y generalice esta herramienta.
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