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0 - Gestién de la demanda. RADIOLOGIA basada en la evidencia. ¢Moda pasajera o nuestro
aliado parae futuro?
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Resumen

Objetivos docentes: Definir el concepto radiologia basada en la evidencia (RBE). Demostrar larelacion que
hay entre laRBE y el beneficio de nuestros pacientes en términos de eficaciay seguridad. Explicar como el
gjercicio de la RBE puede contribuir aracionalizar la demanda.

Discusion: Laradiologia basada en laevidencia (RBE) es la decisiéon que resulta de integrar laclinicacon la
prueba de imagen més adecuada en base alamejor evidencia disponible, la experienciadel médicoy las
expectativas de un paciente concreto. Esta definicion llevaimplicita dos aspectos. "Mejor evidencia
disponible” significa"lo mejor para nuestros pacientes’. Asi garantizamos que |as pruebas que estamos
aplicando son las mejores que podemos ofrecer en estos momentos en términos de eficaciay seguridad. Por
otra parte, la"experienciaclinicaindividual" demuestra que su aplicacion no esta refiida con la practica
individual, sino que la completay enriquece. Cuando |os médicos clinicos pautan un tratamiento, resulta
relativamente sencillo demostrar la relacion tratamiento-evolucion clinica. Sin embargo, al solicitar una
prueba de imagen, muchas veces no se tienen en cuenta aspectos relacionados con la seguridad del pacientey
si realmente €l resultado va a repercutir en un cambio terapéutico. Por todo ello, es mision de los radiologos
contestar a una serie de cuestiones antes de someter al paciente a una exploracion: ¢cambiara la actitud
terapéutica dependiendo del resultado de la prueba? ¢Coémo va ainfluir en el pronéstico del paciente? (o
como afectard a su calidad de vida o esperanza de vida). ¢Es suficientemente segura? ¢Qué alternativas hay?
Si exigimos contestar todas estas preguntas con cada prueba solicitada, contribuiremos aracionalizar la
demanda, evitaremos riesgos innecesarios y rentabilizaremos cada exploracién. Por tanto, no tenemos que
considerar esta materia como nuestro enemigo a batir, sino que debemos verla como un instrumento que nos
sirve para actualizarnos y para unificar criterios con las diferentes especialidades.
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