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Resumen

Objetivos docentes: Dar a conocer el documento de consenso elaborado por un panel de expertos
de la Sociedad Europea de Radiología Gastrointestinal y Abdominal (ESGAR) con respecto a la
práctica de la colonoscopia virtual (CV) que incluye una serie de recomendaciones útiles tanto para
los radiólogos que se inician en la técnica como para los que ya la tienen implementada.

Discusión: La colonografía–TC (CTC) ha demostrado ser una alternativa viable al enema de bario de
doble contraste y a la colonoscopia convencional incompleta en la detección del cáncer colorrectal
(CCR) y de pólipos. Su papel como técnica de cribado del CCR en pacientes de riesgo intermedio es
más discutido aunque ya hay varias sociedades que la avalan. Ya sea con un papel aceptado u otro
más cuestionado, lo cierto es que la CV se utiliza cada vez más y no podemos dejar de conocer cómo
se realiza, cuáles son sus ventajas, sus limitaciones y la eficacia diagnóstica. Desde su inicio en la
década de los 90 se han ido sucediendo cambios de forma vertiginosa en esta técnica de diagnóstico
por la imagen como así lo demuestran los numerosos artículos que se publican en nuestra literatura
incluyendo los estudios multicéntricos. Es por ello que dentro de la ESGAR, un grupo de radiólogos
expertos en colonoscopia virtual han diseñado un documento de consenso que incluye los puntos
más importantes para llevar a cabo la CTC. Se abarcan aspectos de preparación del paciente, de
realización del estudio, de optimización de la técnica, de interpretación de las imágenes y de
estructuración del informe en un intento de homogeneizar el empleo de esta exploración y
establecer unas pautas que sirvan tanto para los radiólogos que empiezan como para aquellos que ya
la utilizan de forma rutinaria.
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