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Resumen

Como en todo estudio de RM el técnico ha de estar familiarizado y muy bien formado paratrabajar con el
gue quizas sea €l procedimiento de adquisicién de iméagenes diagndsticas mas complego, € uso de dta

tecnol ogia nos exige una actualizacion y formacion continua. La preparacion del paciente es una parte muy
importante en un examen de RMf. Pararedlizar el examen de una manera eficaz el paciente debe saber en
todo momento que esta ocurriendo durante €l procedimiento y qué acciones necesitan llevarse a cabo. Nos
aseguraremos de que €l paciente entienda el proceso y atenderemos cualquier duda o pregunta que pueda
plantearnos. El técnico sera también el responsable de la colocacion del mismo y de su sujecion-fijacion,
imprescindible para evitar el movimiento del mismo durante el estudio. Un estudio de RMf requiere equipos
de alto campo que proporcionen una buena homogeneidad, soporten gradientes potentes, mejoren larelacion
sefia-ruido (SNR) y permitan la aplicacién de un software avanzado. Es necesario también material para
acomodar y fijar a paciente (almohadillas, cintas de sujecion, etc.) y un hardware extra o “ equipo sensorial”
especifico parala RM funcional que no se usa en ningun otro estudio de RM como son: audifonos, gafas,
pantallas, micréfonos, reproductores de audio, €etc., este equipo proporcionalos mecanismos de grabacion y
la presentacion de estimul os visuales, auditivos y paradigmas del lenguaje o memoria. El TER es una pieza
fundamental dentro del equipo multidisciplinar necesario pararealizar estudios de RMf y su responsabilidad
vadesde la preparacion de lasala, 1a colocacion del paciente, el manegjo y preparacion del “equipo sensorial”
asi como el manejo del equipo de RM. También es de su competencia la deteccion y correccion de artefactos
y otros posibles errores en la adquisicién de las imégenes todo ello con € fin de obtener resultados
satisfactorios que proporcionen un estudio de calidad diagndstica. Los protocol os van a depender del tipo de
estudio que condicionalos paradigmas, aunque hay dos secuencias imprescindibles comunes a todos ellos
gue son: un 3D o 2D T2y una secuencia EPI, e estudio puede ser completado con una secuencia EPlI SE
Difusion Tensor (DTI). En general hablaremos de |as dos modalidades de RMf de mayor uso clinico: RMf
con paradigmas motores: dirigidos alalocalizacion de la areas motoras primarias, suplementariasy cerebelo.
L os mas frecuentes se centran en €l estudio de movimientos de lamano, pie, boca o lengua. RMf del lenguaje
expresivo (Broca) y receptivo (Wernicke): se trata de localizar las areas del lenguaje o sus componentes,
mediante lafluidez verbal, repeticion de palabras, asociacién de palabras, etc. Objetivos docentes (comunes a
todala mesa de trabgjo): familiarizar al TER con una técnica compleja que requiere una actualizacion
continua. Implicacién del TER ante a avance de latecnol ogia en los Servicios de Radiodiagnoéstico. Conocer
los puntos claves para la obtencion de un estudio de calidad optima. Adquirir un conocimiento del trabajo de
los distintos servicios implicados en €l desarrollo de la RMf para una mejor comprensién de la finalidad del
estudio. Discusién (comun atoda la mesa de trabajo): € desarrollo del estudio de la RMf esta formando por
un equipo multidisciplinario en el que participan técnicos, radidlogos, neuropsicologos y neurocirujanos,
todos ellos han de familiarizarse con latécnicay adquirir experiencia en su desarrollo y utilizacion. Estar
actualizados nos hara mas profesional es.
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