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El caso clinico ilustra la
rehabilitacién compleja de
muiltiples defectos de la
sustancia dental dura con
cerdmica sin metal y composite
en un paciente joven. Mediante
la colaboracion entre el
paciente, el odontélogo y el
protésico dental fue posible
determinar y complementar
exactamente el objetivo del
tratamiento. Como medios
auxiliares eficientes para

la comunicacion, la toma

de decisiones y la posterior
preparacion se acreditaron

el encerado, una plantilla
diagndstica asi como prétesis
provisionales modificables.
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Rehabilitacion de una denticion fuertemente desgastada
Daniel Edelhoff y Oliver Brix

Los conceptos de tratamientos modernos brindan, utilizando la técnica adhesiva junto
con materiales de restauracion modernos, la posibilidad de reducir significativamente
el tallado de sustancia dental dura sana. A partir de este caso clinico ilustra la rehabi-
litacién compleja de multiples defectos de la sustancia dental dura con ceramica sin
metal y composite en un paciente joven. S6lo mediante la colaboracién estrecha entre
el paciente, el odontélogo y el protésico dental fue posible determinar y complementar
exactamente el objetivo del tratamiento. Como medios auxiliares eficientes para la co-
municacion, la toma de decisiones y la posterior preparacion se acreditaron el encerado,
una plantilla diagndstica asi como prétesis provisionales modificables.

Un paciente de 28 afos se presentd con el deseo de una mejora estética de la situacion
de los dientes anteriores. Se quejé de hipersensibilidades durante la toma de alimentos,
asi como de una abrasion de sus dientes observada en los Gltimos afios y cada vez mas
acusada. Los importantes dafios a la denticién también habian conducido ya a perjuicios
funcionales (fig. 1).
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Fig. 1. La situacién de partida
durante el control de la oclu-
sion dinamica.

Antes de la planificacion definitiva del tratamiento se sustituyeron todas las obturaciones  Planificacion
por supraestructuras de composite adhesivas (Tetric EvoFlow®/Tetric EvoCeram®, Syn- del tratamiento
tac, Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein) y se reconstruyé adhesivamente mediante

una espiga reforzada con fibra de vidrio (FRC Postec® Plus, Variolink® I1/Syntac, Ivoclar

Vivadent) el diente 11 fuertemente dafado sometido a tratamiento endodéncico. De

este modo fue posible hacerse una idea clara de la magnitud de los defectos, la calidad

de los pilares y las porciones de esmalte aiin remanentes.

Tras el analisis técnico en el laboratorio y clinico, asi como tras ponderar posibilidades

de restauracion alternativas, el equipo de tratamiento y el paciente se decidieron por el

siguiente plan de tratamiento:

W 1. Elaboracién de un encerado analitico para la reconstruccion de la estética y de la
funcién, asi como su traslado a una plantilla diagnéstica

m 2. Determinacion del material de restauracién adecuado (técnica directa o indirecta)
y de la forma de preparacion correspondiente

m 3. Transferencia de la elevacion de la dimension vertical determinada mediante el
encerado a una férula de descarga en el maxilar inferior (periodo de uso minimo
cuatro semanas)

W 4. Preparacion de los dientes afectados bajo la guia por la plantilla diagnéstica y
determinacion reciproca de la relacion maxilar (férula partida), asi como colocacién
de una prétesis provisional elaborada tras el encerado en una sesion

m 5. Utilizacién de prueba de la prétesis provisional con modificaciones opcionales

B 6. Impresion y elaboracién protésica de las restauraciones en un plazo breve

B 7. Prueba en boca y colocacién definitiva de las restauraciones de cerdmica sin metal

m 8. Restauracion con composite de los dientes anteriores inferiores

El tratamiento previo se inicié con una terapia de cuatro semanas mediante una férula Tratamiento previo
de descarga en el maxilar inferior. Esta trasladé con precisién a la boca del paciente la v preparacion
modificacion de la dimension vertical introducida en el encerado. Fue posible reconstruir

las proporciones de longitud-anchura correctas de los dientes anteriores superiores.

Mediante una plantilla diagnéstico conforme al encerado, ademas se logr6 proporcionar

al paciente una primera impresion del objetivo perseguido del tratamiento (fig. 2).

Ademas, la plantilla sirvié como linea directriz durante todo el tratamiento, y también

como ayuda de orientacion para la preparacion. De este modo fue posible un tallado
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Fig. 2. La prueba en boca de las plantillas diagndsticas proporcioné  Fig. 3. La preparacién terminada de los dientes posteriores inferio-
una primera impresion de la rehabilitacién planificada. res para las restauraciones de ceramica vitrea.

 Lalvie Je

Fig. 4. Tabletops IPS e.max Press HT inyectados de forma totalmen-  Fig. 5. Los tabletops tras la colocacién adhesiva.
te anatémica.

muy respetuoso de la sustancia dental dura conforme al contorno exterior previsto de
las restauraciones. Todas las preparaciones y la determinacion de la relaciéon maxilar
se programaron para una sesion de tratamiento. En el frente dental superior debian
colocarse una corona (11) y carillas. En la zona de los dientes posteriores, el equipo
de tratamiento se decidié por carillas oclusales de cerdmica vitrea, los denominados
tabletops (figs. 3 a 5). Todas las restauraciones de cerdmica sin metal fueron confec-
cionadas mediante el sistema IPS e.max® Como grosor minimo para los tabletops de
ceramica de disilicato de litio inyectados de forma totalmente anatémica se establecié
1 mm. Se confeccionaron a partir de piezas brutas altamente transldcidas (IPS e.max
Press HT, Ivoclar Vivadent) mediante la técnica de maquillaje.

Restauracion provisional  La confeccidn de las prétesis provisionales tuvo lugar en la clinica, con ayuda de la
plantilla diagnéstica reutilizable varias veces y de un material de restauracion provi-
sional basado en Bis-GMA. A fin de obtener una mejor estética, durante la confeccion
de las protesis provisionales para los dientes anteriores superiores se aplicé por capas
adicionalmente un composite transldcido fotopolimerizable (Tetric EvoCeram®, color T)
en la zona del borde de incisal de la plantilla. En la zona de los dientes posteriores se
dejaron ferulizados los onlays provisionales poco retentivos. La fijacion provisional de las
prétesis provisionales confeccionadas directamente se llevé a cabo mediante adhesion
(Heliobond) sin grabado écido previo de la sustancia dental dura.
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Fig. 6. Vista palatina de los dientes anteriores superiores fuerte-  Fig. 7. El restablecimiento de la estética y de la guia anterior ca-
mente desgastados (situacién inicial). nina.
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Fig. 8. Los dientes anteriores del maxilar inferior presentan abrasio-  Fig. 9. La estratificacion de las restauraciones de los dientes an-
nes extendidas en la zona de los bordes incisales. El nlicleo de den-  teriores inferiores con un sistema de composite armonizado con
tina ya esta expuesto. Todos los demds dientes ya han sido tratados el sistema de cerdmica sin metal. Para una transicion perfecta se
con restauraciones de ceramica vitrea. crearon estructuras similares a mamelones en la sustancia dental
dura existente. El contorno lingual se transfirié desde el encerado

mediante llave de silicona.

Para el control de la conformacién y la coloracién se probaron en boca las restauracio-
nes con gel de glicerina coloreado (pasta Try-in, Variolink® Il y Variolink® Veneer). En
cambio, para la comprobacion de la calidad del sellado marginal y la primera compro-
bacion cuidadosa de los contactos de oclusion estaticos y dindmicos se utilizé una masa
de silicona A de baja viscosidad.

Para la colocacion definitiva se grabaron durante 20 s con un gel de acido fluorhidrico
(< 5% IPS Ceramic Etching Gel, Ivoclar Vivadent) las superficies internas de las restau-
raciones de cerdmica vitrea y a continuacion se silanizaron (Monobond-S, Ivoclar Viva-
dent). Por el lado del diente se utilizd exclusivamente el sistema adhesivo para dentina
Syntac. Para la fijacion de la corona anterior de ceramica vitrea 11 se utilizé un compo-
site de fijacién de fraguado dual y baja viscosidad (Variolink Il Base y Variolink Il Catalyst,
color 110). Todas las carillas y los onlays preparados oclusalmente fueron colocados
exclusivamente mediante fotopolimerizacién, empleando Gnicamente Variolink Il Base
o Variolink Veneer. Para el fraguado definitivo se utilizé una ldmpara de polimerizacién
potente (nueva bluephase® con > 1.200 mW/cm?) (figs. 6 y 7).

Tras la colocacion de las restauraciones de ceramica vitrea y después del ajuste de pre-
cision de la oclusion, se reconstruyeron los dientes anteriores inferiores mediante un
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Fig. 10. La vista labial de los dientes anteriores inferiores reconstrui- ~ Fig. 11. La vista lingual de las obturaciones de composite ilustra el
dos mediante composite tras el ajuste de precision de la oclusiéon  método aditivo y apenas permite apreciar transiciones visibles a la
dindmica y un primer pulido. sustancia dental dura natural.

Fig. 12. Gracias a la modificacién
de las longitudes de los dientes,
la linea de sonrisa presenta aho-
ra un recorrido armonioso hacia
el contorno del labio inferior.

sistema de composite muy estético y bien armonizado (Artemis® Professional Set, Ivoclar
Vivadent) (figs. 8 a 11). Mediante la reconstruccién del volumen dental perdido fue
posible satisfacer plenamente las expectativas estéticas del paciente (fig. 12).
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