PROTESIS PROVISIONALES

La tecnologia CAD/CAM ofrece
la posibilidad de llevar a cabo
restauraciones computerizadas
y de trabajarlas con precisién
mediante fresadoras y
recortadoras automaticas.

La tecnologia se ha ido
consolidando en las cerdmicas.
En el mercado aparecen nuevos
materiales que se pueden
trabajar empleando menos
tiempo y esfuerzo gracias a
esta tecnologia. En este estudio
se compara la carga de rotura
de las estructuras provisionales
de los puentes realizados
mecdnicamente a base de resina
con prétesis provisionales a
modo de cdscara de huevo y
prétesis provisionales directas.
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Las protesis provisionales deben cumplir requisitos muy exigentes en todo lo que atafie
al diagnéstico, la terapia y la funcionalidad. De esta manera, los tratamientos provisio-
nales no se emplean para restaurar los dientes que faltan, sino mas bien para mantener,
proteger y transferir a un estado sano todo el tejido duro y blando existente, a modo
de prevencién estructural?®?!,

El aparato provisional reproduce la forma original del diente. Es una solucién provisional
que se emplea hasta la incorporacién de la prétesis definitiva, a fin de garantizar las
funciones masticatorias y del habla'®. Los dientes pilares se deben fijar a los antagonistas
dentro de la hilera en su situacién topografica. Debido a que a menudo el tratamiento
con protesis fija se alarga durante varias sesiones, la sustancia dental limada se debe
cubrir para proteger la cavidad contra estimulos térmicos, quimicos y bacteriales'®.

El aparato provisional forma parte de la terapia protésica. El cierre marginal exacto
del aparato provisional es muy importante para tener éxito posteriormente, del
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mismo modo que lo es el tratamiento definitivo, pues hay que evitar las caries, re-
cesiones y gingivitis®'8. Por eso, el aparato provisional se debe contornear y acabar
con exactitud®10.

Con las prétesis provisionales se puede determinar el color, la forma, la oclusién y el
equilibro articular y muscular incluso antes de la fabricacion de la prétesis definitiva.
Para aquellos pacientes exigentes con la estética, sobre todo para las restauraciones en
el puente de dientes frontales, se pueden tener en cuenta todos estos puntos durante
la fabricacién del aparato provisional. De esta manera se consigue una estética diferen-
ciada y un sistema de control que previenen de la decepcion al paciente, al protésico
dental y al dentista. La estética tiene un papel cada vez mas importante en la sociedad
actual porque las personas van dando mayor importancia a su apariencia exterior.

Las protesis provisionales se fabrican principalmente con resina. Las resinas son sintéti-
cas, macromoleculares, pero principalmente materiales organicos. Las macromoléculas
(polimeros) se producen por la polimerizacién (policondensacion o poliadiciéon) de
pequefias moléculas reactivas (mondémeros). La combinacién de estos polimeros con
otros materiales organicos o inorganicos produce una gran variedad de materiales con
las propiedades mas diversas adaptadas a todas las aplicaciones. Las resinas para prétesis
provisionales se dividen en tres grandes grupos'>'”:

Sistemas de polvo-liquido basados en polimetacrilato de metilo y metacrilato de me-
tilo: el polvo de los polimetacrilatos de metilo (PMMA) fotopolimerizado se mezcla
y enlaza con el monémero liquido (MMA).

Acrilatos de elevado peso molecular: preparados de polvo-liquido autopolimerizables
a base de monémeros con elevado peso molecular, por ejemplo, las mezclas de polvo
de polimetacrilato de metilo (PEMA) y liquido de metacrilato de iso-butilo.
Preparados a base de diacrilato: se utilizan monémeros, como el metacrilato glicidil
bisfenol A (BisGMA), dimetacrilato de uretano (UDMA), trietilenglicon dimetacrilato
(TEGDMA) y similares, ademas de rellenos inorganicos u organicos. Todos ellos son
los llamados composites.

Las adiciones convencionales, como los catalizadores, inhibidores, copolimeros, como-
némeros, ablandadores, reticulantes, aceleradores y absorbentes de UV, proporcionan
a los diferentes productos el comportamiento quimico y fisico necesario y facilitan el
uso en los procesos de elaboracion directos e indirectos''2,

Para la técnica CAD/CAM estos materiales se encuentran ya fotopolimerizados (pieza
bruta). Las piezas brutas son de fabricacién industrial. Esto significa que la estructura y
las caracteristicas se pueden definir mejor. Los fallos ocurridos en el laboratorio o en la
consulta durante la polimerizacién quedan excluidos. El contenido de las moléculas de
monoémero sin transformar, el llamado contenido residual de monémero, es escaso.
CAD (Computer Aided Design) significa disefiar por ordenador una restauraciéon den-
tal, y CAM (Computer Aided Manufacturing) es la fabricacion de una prétesis a través
del fresado y limado automatizado. El sistema CAD/CAM Cerec se puede aplicar tanto
chairside (en la consulta) como labside (en el laboratorio).

Con el proceso chairside se efectda una medicion intraoral de la preparacion y se fabrica
y coloca inmediatamente la restauracion. De esta manera no es necesario llevar a cabo
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la impresion habitual. El aparato provisional se puede limar y colocar finalmente en el
paciente en la consulta del dentista.

Con el proceso labside se efectda un escaneo extraoral. El facultativo realiza una impre-
sién de la situacion dental. El protésico dental la cuela con yeso y la escanea. El registro
elaborado se envia a la recortadora. A continuacién, el protésico puede individualizar
manualmente el aparato provisional'.

El proceso de asistencia computerizada es un reto para crear con precision la forma
tridimensional del mufién preparado con el fin de obtener una restauracién con una
forma congruente'. Mediante el uso de la compilacién digital y el tratamiento de
datos este proceso se convierte en una automatizacion de gran alcance en el proceso
de fabricacién. En el caso ideal todas las fases de la produccion, es decir, el registro de
datos 3D, la generacion del registro, el tratamiento del registro y el fresado, transcurren
automaticamente en la fresadora CNC (Computerized Numerical Control). La tecno-
logia CAD/CAM se esta imponiendo cada vez mas porque facilita las fases del trabajo
y porque la calidad de los materiales se puede estandarizar. Mientras tanto, existe un
gran ndmero de sistemas, componentes y piezas brutas para la fabricacién de prétesis.
En pocos minutos se pueden producir prétesis provisionales de bajo coste.

De las tareas y requisitos mencionados se deduce que el aparato provisional adopta
temporalmente la funcién de la protesis definitiva. Se trata de una valiosa y exigente
medida odontoldgica, aunque esté temporalmente limitada. De esta manera, para la
idoneidad clinica de estos materiales se deben valorar especialmente las propiedades
fisicoquimicas. Entre ellas se encuentra la carga de rotura. Una alta carga de rotura es
un requisito especial para la durabilidad de los puentes, especialmente para los puentes
provisionales.

El objetivo del presente estudio es comparar la carga de rotura de un puente trabajado
en una pieza bruta mediante el proceso CAD/CAM y la carga de rotura de prétesis provi-
sionales directas fabricadas con el método tradicional y prétesis provisionales rebasadas
a modo de cascara de huevo.

Para la fabricacion de armazones se utiliz6 un modelo de acero con mufiones prepara-
dos del diente 5y 7 (fig. 1). Los mufiones del modelo eran de simetria rotativa y pre-
sentaban un didmetro a la altura del hombro de 7 mm (diente 5) y 8 mm (diente 7).
Los mufiones fueron disefiados como cilindros de acero con extremos de montaje esfé-
ricos, hombro circular de T mm de ancho y preparacién cénica de 6°. La altura de los
mufones era de 5 mm. Los mufiones se colocaron con sus raices en un bloque de alumi-
nio, de modo que los ejes de rotacién de ambos mostraran una distancia de 16,5 mm.
El alojamiento en bloque se llev6 a cabo con un retén de goma de 0,75 mm de grosor
para simular la movilidad individual de los dientes naturales en el periodonto®.

La fabricacién de armazones CAD/CAM se llevo a cabo con el sistema Cerec inLab. Una
vez en el soporte, el puente maestro se fij6 con ScanWax (Sirona, Bensheim) y se coloc
en la unidad de tallado (Cerec inLab, Sirona). El puente maestro se escaned seis veces en
la unidad de tallado con un escéner de laser de punto. El armazén rotaba 72° antes de
cada escaneo con el fin de registrar toda su superficie exterior e interior. Con los datos
obtenidos y mediante el wax-up (inLab 3D, Software V. 3.03, Sirona) se generd una
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Fig. 1. Dibujo del modelo.

Figs. 2ay 2b. La construccién del armazén: a) el puente construido con Cerec; b) el tallado del puente.

pieza con la forma idéntica (fig. 2a) y a continuacion se tallé en la unidad de tallado
inLab (fig. 2b).

Se comprobaron dos resinas CAD/CAM, una termopolimerizada PMMA (ArtBloc Temp,
Merz Dental, Lutjenburg) (fig. 3) y un composite microrrellenado (CADTemp, Vita Zahn-
fabrik, Bad Sackingen) (fig. 4) con 15 piezas de prueba por serie.

La construcciéon de las piezas de prueba correspondié a un puente de tres piezas desde
el segundo premolar al segundo molar. La seccién del elemento de unién era rectan-
gular y tenia una superficie aproximada de 7,4 mm? (fig. 5). El espesor de las coronas
era de 0,9 mm.

Para establecer los datos comparativos, mediante el proceso de proyeccién de agua se
fabricaron 15 proétesis provisionales fieles a la forma por cada proceso de fabricacion
(prétesis provisional directa y prétesis provisional a modo de céscara de huevo).

El puente maestro se duplicé en una cubeta con silicona A (Dublisil 30, Dreve, Unna)
(fig. 6). Los vacios del modelo de duplicacién se rociaron con la resina correspondiente
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Fig. 3. artBloc Temp como pieza
bruta y una vez tallado.

Fig. 4. CADTemp como pieza
bruta y una vez tallado.

Fig. 5. Las medidas del elemento de unién (an-  Fig. 6. El modelo de duplicacién para la fabricacién de la prétesis provisional directa.
cho 2,3 mm, alto 3,2 mm).

Fig. 7. Armazén de puente ro-
ciado en integral esthetic press.

para la cascara de huevo (resina autopolimerizable PMMA, integral esthetic press, Merz
Dental) y la prétesis provisional directa (resina autopolimerizable bis-acryl, CronMix K,
Merz Dental). La polimerizacién se realizé siguiendo las indicaciones del fabricante.

Para trabajar de manera andloga a la clinica, durante la fabricacién de las prétesis
provisionales a modo de cascara de huevo los puentes rociados (fig. 7) se tallaron por
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Técnica de procedimiento Material Tabla 1. Técnica de
procedimiento y materiales
Prétesis provisionales CAD/CAM ArtBloc Temp (Merz Dental, Liitjenburg) de las prétesis provisionales
CADTemp (Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen) estudiadas
Prétesis provisional directa CronMix K (Merz Dental, Litjenburg)
Prétesis provisional a modo Integral esthetic press (Merz Dental, Liitjenburg)
de cascara de huevo con Temp2000 (Kerr, Rastatt)

Fig. 8. Resumen de todas las
prétesis provisionales (de arriba
a abajo: artBloc Temp, CAD-
Temp, CronMix K, integral es-
thetic press con Temp2000).

las superficies interiores de las coronas con una fresa de silicona de tallado cruzado de
0,2 mm y posteriormente se rebasaron sobre un modelo de yeso con una resina auto-
polimerizable PMMA (Temp 2000, Kerr, Rastatt). La tabla 1 ofrece un resumen de los
materiales probados y su técnica de fabricacion. En la figura 8 aparece un ejemplo de
cada uno de los puentes fieles a la forma.

Inmediatamente después de la fabricacién de los armazones se efectud la prueba de
carga de rotura. El armazén se posiciond sin cementar sobre los hombros del modelo
de prueba y se forzé hasta romper en una maquina universal para ensayos (Zwick, Ulm)
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Fig. 9. Prétesis provisional de re-
sina en el aparato para ensayos.

con la superficie frontal (d = 5 mm) de un punzén cilindrico. La velocidad de avance fue
de 1T mm/min. Se coloc una doble capa de teflon doblada (0,2 mm) entre el punzén
y el puente para procurar una distribucién homogénea de la carga sobre la pieza del
puente (fig. 9).

La valoracion estadistica sobre las diferencias significativas (p < 0,05) se realiz6 con
ONE WAY ANOVA, efectuandose a continuacion un test de Scheffe post-hoc (SPSS Inc.,
Chicago, lllinois, EE. UU.). Para comprobar la fiabilidad de los materiales se llevé a cabo
una estadistica de Weibull.

Las fuerzas méaximas obtenidas en las prétesis provisionales comprobadas alcanzaron
el valor medio de 354,7 + 40,1 N para las prétesis provisionales a modo de cascara de
huevo y de 335,4 £ 45,3 N para los puentes realizados por CAD/CAM en artBlocTemp.
Las diferencias no tuvieron importancia para la estadistica (p = 0,586). En el rango in-
mediatamente inferior se encontré el aparato provisional CAD/CAM de CADTemp con
288,9 £ 30,2 N. Este valor fue considerablemente mayor (p = 0,000) que la carga de
rotura de la prétesis provisional directa de CronMix K (180,4 + 33,7 N).

En el diagrama de caja (fig. 10) se representan las medianas y la distribucion de los
valores de medicion. Las medianas fueron de 345,6 N para artBlocTemp y 341,9 N para
la prétesis provisional a modo de cascara de huevo, muy parecidas entre si. La mediana
para CADTemp fue de 299,1 N y para CronMix K de 182,8 N. En el grupo de las pré-
tesis provisionales a modo de céscara de huevo se encontré un valor extrafio situado
en el area de resistencia (un circulo pequefio en el diagrama) que excedié claramente
los valores de carga de rotura. Llama la atencién la escasa dispersion de los valores de
medicion que se representan en la estadistica de Weibull (fig. 11). La dispersion de la
correlacion registrada entre la probabilidad de rotura calculada y la carga de rotura
medida ofrece una afirmacién sobre la fiabilidad del material. Cuanto mas inclinada
esté la curva, mas fiable es el material. La curva de la prétesis provisional a modo de
cascara de huevo (en amarillo) se comporta de manera atipica al mostrar un recorrido
empinado en la parte inferior y plano en la parte superior.

En todas las piezas de prueba de todos los grupos se observé durante la medicion la
formacion de una fisura en el pdntico hacia el elemento de unién (fig. 12).
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Fig. 10. Diagrama de caja de las
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Fig. 12. Obturacién provisional

artBloc Temp después de la me-

dicién, fisura del péntico hacia el
elemento de unién distal (pilar).

Las fuerzas masticatorias en la regién molar se establecen con un promedio de 400 N’.
Todas las fuerzas méximas medidas en el presente estudio se situaron por debajo de
las fuerzas masticatorias promedio. La prétesis provisional a modo de céscara de huevo
y las protesis provisionales extraidas de las piezas brutas artBlocTemp alcanzaron con
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valores aislados los 400 N. Los valores de la protesis provisional directa se situaron muy
por debajo. Como las prétesis provisionales sélo se pueden cargar por un tiempo limi-
tado se puede considerar este hecho como poco relevante.

Puesto que las piezas de prueba se midieron inmediatamente después de la fabri-
cacion, el valor de carga de rotura de la resina autopolimerizable CronMix K puede
aumentar tedricamente por la polimerizacién posterior en la boca del paciente. La
polimerizacién posterior de las resinas impide el descenso de la resistencia debido a
la retencion de agua®'3. En la practica esto quiere decir que el paciente debe evitar
cargar la prétesis temporal al principio de usarla, pues ésta debe todavia terminar de
endurecerse®.

En la cavidad bucal la carga de rotura de un puente temporal puede verse influida por
otros factores, como el disefio de los pdnticos, el tipo de preparacion de los dientes
pilares, la cementacion, la oclusién, el envejecimiento, las parafunciones, la inclinacién
de los ejes dentales, etc. La presion de la restauracion durante la masticacion esta de-
terminada por la conjuncién de diferentes fuerzas de carga's.

Los grupos de materiales estudiados reflejan el perfeccionamiento de las resinas pro-
visionales llevado a cabo por la industria odontoldgica. Los resultados referentes a la
carga de rotura de los materiales estudiados muestran el predominio de los materiales
industriales modernos y estandarizados a base de resinas polimerizables frente a las
protesis provisionales directas autopolimerizables. La carga de rotura de una protesis
provisional a modo de cascara de huevo se encuentra en el rango de la carga de rotura
de piezas brutas de fabricacién industrial de las que se puede tallar en pocos minutos
el aparato provisional.

Por eso, las protesis provisionales realizadas por CAD/CAM se muestran como una
alternativa a las prétesis provisionales a modo de céscara de huevo y a las prétesis pro-
visionales de fabricacion directa.

La carga de rotura de prétesis provisionales fabricadas por CAD/CAM con artBloc Temp
es desde el punto de vista estadistico igual que la carga de rotura de las protesis pro-
visionales a modo de cascara de huevo rebasadas con Temp2000 en integral esthetic
press. El aparato provisional fabricado por CAD/CAM en piezas brutas de CADTemp,
asi como la ya certificada protesis provisional directa de CronMix K, alcanzan valores
mucho menores a la hora de realizar el dimensionamiento fiel a la forma.
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