CASO CLINICO

CERAMICA SIN METAL

[Resumen]

En la introduccién del éxido de
zZirconio como material para
fabricar armazones de
restauraciones dentales, ademds
de la biocompatibilidad de esta
cerdamica, destacaba su color
blanco. Para sacar partido a las
opciones estéticas que ofrece
este material, hoy en dia el
protésico puede recurrir a
nuevos métodos de fabricacion.
En el caso que aqui se presenta
se muestra cémo se puede
lograr una estética natural
utilizando un proceso de
fabricacion rentable y ventajoso.
Para ello se utiliza el sistema de
cerdmica sin metal de 6xido de
zirconio Cercon smart ceramics
de la empresa DeguDent.
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Introduccion  En los dltimos cinco afos, el 6xido de zirconio ha demostrado su idoneidad como ma-
terial para la fabricacién de armazones de restauraciones en odontologia. Existe una ex-
tensa documentacion cientifica sobre el sistema de ceramica sin metal Cercon smart ce-
ramics (DeguDent GmbH, Hanau, Alemania) que resefia su amplio espectro de
aplicacion®. En la literatura también se han descrito rehabilitaciones de gran enverga-
dura en maxilares totales o segmentos de maxilares con coronas y puentes'.

Las otras cerdmicas dentales no poseen la resistencia y la dureza del éxido de zirconio,
y también sucede lo mismo con las ceramicas con coloracion. Asi lo destacan Rosentritt
et al: «Las cerdmicas con coloracién poseen ademds caracteristicas mecénicas total-
mente comparables o incluso mejores que las piezas brutas blancas parecidas»?. Erdelt
et al las califican como «extraordinarias» al comparar diferentes sistemas en los que la
disminucién de la resistencia de las piezas brutas coloreadas Cercon base (DeguDent)
no disminuia con el paso de los afios, aunque la empresa lo habia postulado inicial-
mente*. Asi pues, el espectro de aplicacion del 6xido de zirconio se extiende por am-
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Fig. 2. Dientes o restauraciones con una marcada coloracién y par-
cialmente defectuosos en el maxilar inferior.

Fig. 3. En primer plano, los defectos mencionados resaltan aln  Fig. 4. La situacién de partida en el maxilar superior.
més.

bitos muy amplios. Actualmente es posible realizar construcciones de gran envergadu-
ra con una longitud anatémica de hasta 47 mm. Esto es vélido también para los puen-
tes seccionados, siempre que los pilares que no son paralelos no representen ningin
problema. En el dltimo afio también se han podido realizar® de forma general puentes
con inlays que deben fijarse de forma adhesiva. En general, el sistema Cercon puede fi-
jarse de forma convencional con cementos utilizando la técnica para las coronas y
puentes.

En el caso que aqui se presenta se utilizan armazones de 6xido de zirconio fabricados
con un sistema CAM en los que el recubrimiento se realiza con la conocida técnica de
estratificacion. Por otro lado se utiliza una técnica de sobrecompresién relativamente
nueva para rellenar los soportes ceramicos en los armazones de 6xido de zirconio.

El caso que aqui se presenta trata de un paciente con numerosas coronas metalocera- Descripcion del caso
micas y dos puentes (fig. 1). Le molestaban las marcadas coloraciones de las restaura- ~ Situacion de partida
ciones ya existentes (figs. 2 a 4). Ademas, se veian claramente unos bordes metélicos

oscuros a causa del retroceso de la encia.

El diagnéstico radiolégico mostré una mala adaptacion de las coronas en el maxilar su-

perior. Por lo demas, sin embargo, no se observaron alteraciones ni dientes que nece-
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sitaran tratamiento endodontico. Asi mismo, las relaciones periodontales eran satisfac-
torias. Por este motivo no se realiz previamente un tratamiento periodontal especial,
sino Unicamente una higiene dental profesional.

En los dientes tratados del maxilar inferior aparecieron caries secundarias. Ya que de to-
dos modos se debia realizar una rehabilitacion de gran envergadura, se ofrecié la posi-
bilidad de realizar un tratamiento uniforme utilizando un solo material. El paciente se
decant6 por el éxido de zirconio como material de fabricacién de los armazones, es-
pecialmente por motivos estéticos.

Planificacion  En el maxilar superior se tenian que recubrir 11 dientes con coronas (16 a 25). Para el
del tratamiento  maxilar inferior se debian crear tres coronas simples (33, 43, 44) y dos puentes de tres
piezas (34-36 y 45-47). Los incisivos 32, 31, 41 y 42 del maxilar inferior no tenian una
estética precisamente dptima. Sin embargo, puesto que se trataba de dientes naturales
apenas visibles en el dia a dia por el trazado del labio, se desestimé un tratamiento cui-
dadoso con correcciones a efectos de una sustancia (fig. 5).
Todas las restauraciones se realizaron con éxido de zirconio (Cercon smart ceramics). El
paciente fue tratado con piezas provisionales hasta que las restauraciones estuvieron lis-
tas en el laboratorio protésico. La incorporacién final se realizé de forma habitual con
cemento de fijacién (Ketac-Cem, 3M Espe, Seefeld, Austria).

Solucion del caso  Primero se elaboraron de manera tradicional los modelos de cera segtn las impresiones
(figs. 6 a 27) odontoldgicas en el laboratorio. Estos modelos se predeterminaron como «input» de la
unidad de escaneo y fresado (Cercon brain) del sistema de ceramica sin metal de 6xi-
do de zirconio. Puesto que el paciente tenia un color més bien oscuro de los dientes,
se utilizaron piezas brutas con coloracién (Cercon base colored), a partir de las cuales
se fresé autométicamente la forma segln el modelo.
Para que la fabricacion resultara econémica se emple el llamado «nesting» (anidado),
es decir, a partir de una sola pieza bruta de 6xido de zirconio se fresaron otros arma-
zones para coronas. Detras de este concepto se esconde la idea de aprovechar las pie-
zas brutas de forma econémicamente éptima. Para ello, los modelados deben introdu-
cirse en el bastidor del escaner Cercon brain de modo que en conjunto no sobrepasen
las dimensiones de la pieza bruta Cercon base utilizada.

Fig. 5. La situacién de partida
en el maxilar inferior.
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Fig. 6. Primero las restauraciones se modelan con cera, como es  Fig. 7. Vista de las restauraciones en cera del maxilar inferior en el

habitual en el caso de los metales preciosos: vista del modelado en  modelo seccionado. Los puentes 34-36 y 45-47 se formaron con

cera para el maxilar superior en el modelo seccionado. tallo fino gracias al sistema Cercon, en el que el grosor requerido
de los cortes transversales de los elementos de unién no puede es-
tar por debajo de los 9 mm?2,

Fig. 8. Los modelos de cera se introducen en el bastidor del esca-  Fig. 9. El armazén Cercon se retira del bastidor del escéner. Las cla-
ner de la unidad de escaneo y fresado Cercon brain, donde se fre-  vijas de los armazones se limpian cuidadosamente, igual que las
san mltiples coronas a partir de una sola pieza bruta de 6xido de  superficies de unién de las dos coronas simples unidas que se ob-
zirconio (procedimiento llamado «nesting», anidado). servan en este caso.

Por ejemplo, en el caso presentado se introdujeron dos modelados de coronas en el
bastidor del escaner y se separaron por el punto de unién después del proceso de fre-
sado. De este modo se empled solamente una Unica pieza bruta Cercon base (y por
cierto, la més pequefa).

Para hacer los soportes cerdmicos en los armazones se utiliz6 la técnica de sobrecom-
presion (Cercon ceram express, DeguDent). Los autores utilizan regularmente este pro-
cedimiento por su buena adaptabilidad y rentabilidad.
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Fig. 10. Los mufiones preparados con cuellos marcados, ligera-  Fig. 11. El maxilar superior, preparado para la modelacién. Se re-
mente cdnicos. cubrieron las cavidades.

Fig. 12. Los once armazones
para coronas Cercon ya listos
para el maxilar superior.
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Fig. 13. La region de los caninos en el maxilar superior derecho.  Fig. 14. Los armazones acabados para el maxilar inferior en el mo-
delo seccionado.
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Fig. 15. En la regién frontal los soportes ceramicos se fabricaron
con la técnica de sobrecompresion.

Fig. 17. El arco de base del maxilar superior después de pulir las
restauraciones.

Fig. 19. La guia canina frontal en el maxilar inferior derecho.

Fig. 16. En todo el maxilar inferior se utilizé la técnica de estratifi-
cacién tradicional.

i B -
Fig. 18. Las restauraciones del maxilar inferior derecho en el mo-
delo seccionado después de la coccidn de abrillantado y el pulido:
un puente de tres piezas y dos coronas.

Fig. 20. Las restauraciones del maxilar inferior izquierdo en el mo-
delo seccionado después de la coccién de abrillantado y el pulido:
un puente de tres piezas y dos coronas.
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Figs. 21y 22. Vista completa de
la restauracion acabada en el
modelo seccionado.

Figs. 23 y 24. Vista frontal con
la boca medio abierta.

Discusion y conclusion  El ejemplo presentado muestra cémo se puede conseguir un tratamiento estético de
gran envergadura sin utilizar metal. Para ello, el método de fabricaciéon que aqui se ha
utilizado también es interesante desde un punto de vista econémico. Las posibilidades
de eleccion que ofrece el sistema Cercon permiten un amplio margen de maniobra al
paciente, asi como al odontélogo y al protésico. Asi, por ejemplo, tal y como se ha
explicado, para ahorrar material (lo que se conoce como nesting, anidado) se pueden
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Fig. 25. Estética roja y blanca
en la vista frontal justo después
de realizar la incorporacion.

Figs. 26 y 27. Las restauraciones incorporadas en el maxilar superior y en el maxilar inferior.

crear varios armazones para coronas a partir de una Unica pieza bruta, con lo cual el
software correspondiente puede calcular el aprovechamiento éptimo. Asi mismo, el
método de estratificacion y de coloracién Kiss ofrece la posibilidad de conseguir una es-
tratificacion ceramica de gran calidad estética con relativamente pocas masas indivi-
duales en comparacion con los surtidos habituales.

Por lo que se refiere a la estética, en algunas ocasiones las piezas brutas con coloracién
Cercon base colored presentan mas ventajas que las piezas brutas de color blanco. Aun-
que mayoritariamente la variante convencional de color blanco puro es un buen pun-
to de partida para la individualizacién con Cercon ceram Kiss en dientes claros, las pie-
zas brutas con coloracién constituyen una mejor base para los dientes con una
cromaticidad marcadamente oscura. Independientemente de las piezas brutas utiliza-
das, se puede realizar un trabajo estético con pocas masas ceramicas utilizando el mé-
todo de recubrimiento Kiss, para lo que anteriormente se necesitaba un surtido casi el
doble de grande.
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Cuando se debe hacer una reproduccion natural de los dientes, especialmente en la re-
gion frontal, es preferible utilizar la técnica de estratificacion clasica para hacer el recu-
brimiento. En la regién lateral la técnica de sobrecompresion con Cercon ceram express
puede ser una buena alternativa.

La técnica de sobrecompresion (press&smile, DeguDent GmbH) ofrece una gran flexi-
bilidad. Al paciente se le puede hacer una oferta de estética con un precio escalonado
que le permite escoger una restauracién con éxido de zirconio. De esta forma, en ca-
da caso se puede fabricar, por ejemplo, un puente lateral con un recubrimiento sobre-
comprimido y a continuacién colorearlo con tintes, trabajando al mismo tiempo con la
técnica de estratificacion habitual en la regién frontal. Incluso es posible sobrecompri-
mir primero un puente de gran envergadura y aplicar tintes a continuacién en la regién
posterior, aunque se debe rebajar la region anterior y estratificarla con las masas cera-
micas Cercon ceram Kiss (técnica de recorte).

Los médulos CAD/CAM del sistema ofrecen nuevas posibilidades para que la fabrica-
cién sea alin mas rentable. La combinacion del escaner con laser Cercon eye y el soft-
ware Cercon art permite transferir los datos de los modelos a un juego de datos digi-
tal. Este juego de datos se procesa con el software en una pantalla de forma que se crea
una restauracion totalmente virtual. A menudo, este procedimiento es una opcién que
ahorra tiempo y costes. Sin embargo, para crear una restauracion totalmente anatémi-
ca en casos dificiles fue necesario dar preferencia a la opcién de modelado en cera.
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