CERAMICA SIN METAL/CAD-CAM

La odontologia estética intenta
elaborar restauraciones que no
se diferencien de los dientes
naturales, tanto para los dientes
como los tejidos blandos que las
rodean. Con la supresion de las
fundas opacas, los sistemas
metalocerdmicos pueden
adaptarse a los fenémenos
dpticos como la fluorescencia,

la opalescencia y la luminiscencia
mejor que en un modelo natural
en los tratamientos de cerdmica
sin metal. En estos tratamientos
se pueden utilizar coronas
masivas y sistemas que estdn
compuestos de una capa de
cerdmica en su nicleo central
que se recubre de diferentes
masas, igual que en las coronas
metalocerdmicas. Este articulo
muestra las posibilidades y los
tratamientos de restauracion

de los incisivos con cerdmica sin
metal para conseguir un mejor
efecto estético.

Estética. Ceramica sin metal.
Coronas masivas.

Coronas compactas.
Translucidez.

(Quintessenz Zahntech.
2006;32(5):522-32)

Andreas Kurbad y Kurt Reichel

La odontologia estética intenta elaborar restauraciones que no se diferencien de los
dientes naturales, tanto para los dientes como los tejidos blandos que las rodean. Con
la supresion de las fundas opacas, los sistemas metalocerdmicos pueden adaptarse a los
fenémenos épticos como la fluorescencia, la opalescencia y la luminiscencia mejor que
en un modelo natural en los tratamientos de ceramica sin metal (figs. 1y 2).

En los tratamientos de ceramica sin metal se diferencia entre coronas masivas y siste-
mas que estan compuestos por una capa de cerdmica en su nicleo central que se re-
cubre de diferentes masas, igual que en las coronas metaloceramicas.

Estas capas son en efecto mas o menos translicidas, pero muchas veces se parecen po-
co a la sustancia dental natural.

Las coronas masivas, limitadas por su translucidez y su estructura, se fabrican con la téc-
nica de compresién o con la tecnologia CAD-CAM y tienen una apariencia 6ptica muy
semejante a las sustancias dentales naturales. Los detalles que las distinguen se reflejan
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Fig. 1. Una propiedad impor-
tante de los dientes naturales es
la incidencia de la luz en las re-
giones subgingivales.

Fig. 2. En coronas metalocera-
micas se evita el efecto mostra-
do en la fig. 1 gracias a una
funda opaca. Las regiones gin-
givales se ensombrecen.

en la pintura de la superficie, donde obviamente no se puede conseguir ningln efecto
de profundidad.
El efecto estético mejoraria en las coronas de cerdmica si:

se pudiera renunciar totalmente a una funda;

si la base ceramica de la corona ya tuviera el color de base del tratamiento posterior;
el molde basico de ceramica se pudiera rellenar de masa cerdmica en las zonas mas
importantes segln los canones de una estética perfecta.

La ventaja de la ceramica silicatada, por contra de la cerdmica de dxido, radica en su
apariencia similar a los dientes. El color, la translucidez y la textura de la superficie que
se puede conseguir con el pulido son muy parecidos a los tejidos dentales duros natu-
rales (fig. 3). Esta caracteristica se conoce como el efecto camaledn.

Las coronas masivas de cerdmica silicatada
se han descrito anteriormente en la litera-
tura. Aproximadamente al mismo tiempo
se presentaron restauraciones que desta-
caron principalmente en la tecnologia de
fabricacion. Con esta tecnologia, se consi-
gue elaborar un modelo mediante un pro-
ceso de compresion. El primer y mas im-
portante representante es el proceso IPS
Empress de la empresa Ivoclar Vivadent
(Schaan, Liechtenstein). Otro tipo de fa-
bricacién es el pulido de la pieza mediante la tecnologia CAD-CAM. Aqui destaca el
proceso Cerec (Sirona, Bensheim, Alemania) que se usa con los dos sistemas ceramicos
VITA Mark Il (Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen, Alemania) y ProCAD (lvoclar Vivadent).
Los dos tipos de coronas que se forman con este proceso necesitan por motivos de es-
tabilidad un desnivel en éngulo recto como hombro de preparacién y deben unirse por
adhesion.

Como material de partida se utiliza una cerdmica monocroma. Los dientes naturales tie-
nen una tonalidad caracteristica en su color principal sin tener en cuenta las particula-
ridades de cada uno. Esto se basa en su construccién morfol6gica, compuesta por un

Fig. 3. La cerdmica silicatada
posee propiedades dpticas que
se aproximan a los dientes na-
turales.
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Fig. 4. Los bloques Vitablocs Tri-
Luxe muestran una conversién
de oscuro-opaco a claro-trans-
ldcido basada en el diente na-
tural.

Fig. 5. Por parte del software,
en una representacién tridi-
mensional se ilustra la orienta-
cion de la restauracion en las
capas del bloque.

nlcleo de la dentina que domina la regién
cervical del diente y el recubrimiento pre-
dominantemente de esmalte del tercio in-
cisivo. Puesto que este efecto es natural
pero no puede conseguirse con una cera-
mica monocroma, la implantacién de una
tonalidad de color y la translucidez en una
pieza bruta es deseable y légica. Esto se hi-
zo realidad con los VITABLOCS TriLuxe (Vi-
ta Zahnfabrik) (fig. 4).

El bloque VITA TriLuxe estd compuesto en una tercera parte de una capa bésica oscu-
ra-opaca, en una tercera parte de una regién neutral que se puede comparar con el blo-
que estandar y de una parte clara-translicida. Por lo que se refiere al software, hay que
asegurarse de que la corona esté colocada correctamente en el bloque. Adicionalmen-
te se puede desplazar la restauracion verticalmente (fig. 5) en caso de que se reserve el
espacio correspondiente. Con esto se puede conseguir un refuerzo de la regién cervi-
cal del diente o crear un area translicida (fig. 6).

La colocacion de los bloques TriLuxe se alinea en la region de los dientes laterales. Has-
ta hoy, la region frontal inversa de la relacién lateral no podia recubrirse en el caso de
dientes muy cortos. Sin embargo, aunque el uso de bloques estratificados para conse-
guir una region frontal estéticamente buena es muy razonable, el disefio se modifico.
Para no usar dos modelos diferentes (alto o transversal), se opt6 por un molde baésico cua-
drado. A este bloque se lo denominé TriLuxe 14/14 por sus dimensiones (14 x 14 x 18 mm)
(fig. 7). Desde que se dispone de un tallador por capas estos grandes bloques pueden
pulirse sin problemas para que su aplicacién pueda ser satisfactoria.

Fig. 6. En el rectificado, la coro-
na debe posicionarse en la
orientacién correcta en el blo-
que.

La corona compacta se basa en una combinacién de coronas masivas y coronas hechas
de capas revestidas. Su base es una cerdmica de feldespato con una estructura muy fi-
na, que se combina con la ceramica silicatada (VITABLOCS Mark Il) o Vita TriLuxe, las
dos de Vita Zahnfabrik. Esta ceramica posee ya en su estructura bésica un aspecto pa-
recido al de un diente. En el caso de Vita TriLuxe existe incluso una estratificacion de
oscuro-opaco a claro-transparente. Con una ceramica coloreada uniformemente desa-
parecen los mdltiples efectos 6pticos, los cuales se originan por la formacién estratifi-
cada tridimensional hasta conseguir un detalle microscopico de los dientes naturales.
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Fig. 7. Mientras se ajustaba la
orientacién de los bloques Tri-
Luxe para la region de los dien-
tes laterales, el tamafio 14/14
también permite restauraciones
en la regién frontal.

Fig. 8. Ejemplo para la integra-
cién de una corona compacta.
La corona completa se reduce
para la posterior estratificacién
en las regiones relevantes.

Fig. 9. Estructura de una corona
compacta en funcién del mate-
rial del ndcleo y la cerdmica de
recubrimiento (translicido).

Fig. 10. La imagen seccional de
la corona compacta muestra la
disposicion oscilante del recu-
brimiento en la regién labial pa-
ra generar un paso suave entre
el material del ndcleo y la cera-
mica de recubrimiento.

Esto no puede conseguirse con una pintura superficial. Para lograr un buen resultado
es necesario reducir la cerdmica por la mitad superior de la corona. La estructura de los
mamelones que resultan del desarrollo del diente y que existen en la dentina debe ela-
borarse (figs. 8 y 9). Estas curvas oscilantes son una caracteristica importante de la es-
tructura de la mayoria de incisivos (fig. 10).

La construccién sigue con el recubrimiento con masa cerdmica. El coeficiente de dila-
tacion térmica, de 9,2 en los bloques fresados con VITA MK |I, es igual que el del ma-
terial revestido VITA VM 9, ambos de Vita Zahnfabrik. Con este material es posible cre-
ar mas efectos de color con masas coloreadas, generar una profundidad espacial con
masas translicidas que se revisten posteriormente de elementos similares al esmalte y
completar los bordes del molde dental.

El perfeccionamiento estético posterior de la restauracion se realiza con el procesa-
miento de la estructura fina de la superficie, cortando el material y realizando un puli-
do mecanico final.

Ya en la posicion indicada para las coronas compactas debe tenerse en cuenta que en
el acabado posterior sera necesaria una fijacion adhesiva. Es muy importante evaluar el
color de la base de los dientes que se deben restaurar. En las coronas compactas es de
esperar, gracias a su alto grado de translucidez, que el color de base no afecte al as-
pecto global en las partes que no sean relevantes. En lo que se refiere a la preparacion,
la corona compacta necesita un desnivel en éngulo recto por motivos de estabilidad de
la cerdmica. Este desnivel sirve como punto de apoyo y de transmision de fuerza. Igual-
mente se aseguran los bordes de la cerdmica adecuadamente hasta que estén bien fi-
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jados. El hombro debe tener aprox. T mm de ancho y un borde interior redondeado.
Para un resultado 6ptimo se aconseja situar el hombro en una posicién ligeramente
subgingival de una region visible. El resto de regiones puede prepararse por encima de
la encia segln las posibilidades.

Aparte del clésico modelo de mufién, se fabrica un modelo con encia (modelo Geller).
Este modelo proporciona informacion sobre la altura de las papilas, el contorno inferior,
el contorno (til y el perfil de altura de los extremos cervicales del diente. La evaluacién
del trazado gingival es muy importante para crear una ceramica dental exacta. Para fa-
bricar las coronas con un sistema CAD-CAM (inLab, Sirona, Bensheim, Alemania), la su-
perficie del modelo debe digitalizarse. En este caso se puede utilizar un laser-escaner o
el inEos. Tras la definicion de los limites de la preparacion en el programa informatico
puede escogerse un molde dental adecuado a partir de la base de datos dental.

Para evitar la formacién de espacios vacios en el lumen interior de la corona durante el
proceso de pulido con Cerec, se utiliza el llamado cono alargado en lugar de los mol-
des fundidos en forma de cilindro (figs. 11 a 13). Se utilizan los bloques TriLuxe de Vi-
ta dependiendo del color escogido. La alineacion horizontal de la restauracién en el re-
cubrimiento con capas del bloque TriLuxe puede controlarse visualmente en el software
y en caso necesario, puede corregirse (fig. 14). La magnitud de la reduccién mecénica
de las coronas brutas depende de las caracteristicas del diente que se debe restaurar. El
corte de la cerdmica se realiza en un principio en cuerpos pulidos relativamente gran-
des (Diagen Turbo Grinder, Bredent, Senden, Alemania). Asi se elabora la estructura de
la dentina necesaria, la cual se adapta suavemente a la forma del mamel6n. Para obte-
ner detalles mas precisos se utilizan cuerpos aglomerados diamantados (p. €j., Dias-
cheiben, Komet, Lemgo, Alemania) y se afiaden capas altas horizontales. Estas capas
construyen una unién blanda entre la cerdmica del bloque y la ceramica estratificada y
permiten diferenciar los valores de claridad en la corona. Antes de la aplicacion de la
ceramica se afaden las caracteristicas tipicas de los dientes con tintes ceramicos fluo-
rescentes (VITA Shading Paste, Vita Zahnfabrik) (fig. 15). Se aplican estructuras internas,
mamelones, fisuras por fundido y areas con pequefios valores de claridad. Para evitar el
desplazamiento de los colores en las capas subsiguientes, se realiza una coccién de fi-
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Fig. 11. Para llegar a un ajuste interno 6pti- Fig. 12. Con el uso del rectificador cilindri- Fig. 13. A diferencia del estado mostrado
mo, lo mejor es un rectificador de cono alar- co de 1,6 mm, por la extensién de los da- en la fig. 17, con el rectificador de cono

gado. tos de tierra, aparecen un lumen interno alargado en modo Endo se consigue un
muy grande y probablemente incluso per- ajuste interno perfecto con un grosor sufi-
foraciones de la funda. ciente del material.
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jado. Para la elaboracién de una corona
compacta se agrupan las masas del surti-
do VM 9 en un juego (Juego estético VITA
VM 9 para VITABLOCS, Vita Zahnfabrik)
(fig. 16). La disposicién por capas se reali-
za en un principio desde el paladar. De es-
ta forma se determina la longitud final de
la corona con las masas de esmalte. A con-
tinuacion se determinan las medidas de la
dentina o el mamelén segin la densidad
necesaria (fig. 17). Antes de la aplicacién
de la capa de esmalte labial se aplica un poco de masa ceramica transparente, que sir-
ve como conductora de luz interna y es crucial para el efecto de la corona compacta.
Cabe remarcar que, donde no haya luz, no puede haber ninguna coloracién. Si el pro-
ceso de coccion ya ha terminado, se prosigue con la elaboracién mecénica de la coro-
na. De esta forma se contornean las formas completadas por capas que ya han apare-
cido en la corona en bruto. Hay que vigilar que la regién de contacto proximal no
adquiera la forma de cinta. Los detalles caracteristicos, como por ejemplo las estrias, se
elaboran con diamantes de precisién y fresadoras de metales duros. Durante la coccién
de acabado la superficie se somete al calor una sola vez. La superficie se pule con un
pequefio cepillo y pasta para pulido cerdmico (Dia Glaze, Yeti, Ungen) (fig. 18). El gra-
do de abrillantamiento se define de forma que se adapta perfectamente a los dientes
remanentes.
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Fig. 14. Por parte del software,
en ciertos limites se puede hacer
una integracién de la corona en
las capas del bloque TriLuxe.

Fig. 15. Los colores muy natu-
rales y que act(an desde dentro
hacia fuera se consiguen con
una coloracién interna con tin-
tes fluorescentes para cerdmica,
los cuales deben estabilizarse
con una coccién de fijacién.

Fig. 16. Especialmente para el
trabajo en coronas compactas
se cred Vita Asthetik-kit.

Fig. 17. Para formar una corona
compacta se suele aplicar el
material de recubrimiento prin-
cipalmente en la region labial.

Fig. 18. El pulido mecanico pa-
ra ajustar el grado de abrillanta-
miento éptimo es un elemento
importante para conseguir res-
tauraciones de apariencia natu-
ral.
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La preparacién de la ceramica empieza con una limpieza con un chorro de vapor ca-
liente. A continuacion se prosigue con el grabado mediante acido fluorhidrico (5%, 60
segundos) (VITA Ceramics Etch, Vita Zahnfabrik). Con un recubrimiento de un com-
puesto hidrogenado de silicio se consigue una mejor adherencia.

La fijacion adhesiva termina en la superficie dental con un grabado fundido con écido
fosférico y el acondicionamiento de la dentina. Tanto los cementos de doble curado co-
mo los cementos adhesivos de fotocurado son posibles gracias al alto grado de trans-
lucidez de las coronas. Con una sustancia residual de los dientes bien conservada pue-
de utilizarse un material relativamente translicido y fluorescente para integrar las
informaciones dpticas de los mufiones en la apariencia global de la corona.

Después de un fotocurado puntual, se eliminan cuidadosamente los restos de cemento.
A continuacién el adhesivo se endurece con las ldamparas adecuadas. Finalmente se reco-
mienda controlar ininterrumpidamente el funcionamiento, cuya supervisién soélo es posi-
ble tras desenganchar el molde, ya que si no pueden aparecer fisuras en la ceramica.

Una paciente de 27 afios tenia deseos de una mejora estética de la regién dental visi-
ble. Presenta unos dientes frontales superiores con una obturacién considerable y una
posicion ligeramente incorrecta. Esto provoca una discrepancia entre el trazado de los
bordes incisales y la linea del labio inferior (fig. 19). En el interior de la boca llaman la
atencion las papilas gingivales apenas existentes. Los dos incisivos laterales estan desvi-
talizados, pero presentan obturaciones en regla del canal radicular (fig. 20).

Se propuso a la paciente un tratamiento con coronas compactas de cerdmica sin me-
tal. Los dientes 12 y 22 debian tratarse adicionalmente mediante vastagos radiculares
reforzados con fibra de vidrio debido al elevado riesgo de fractura de los dientes en los
que se habia tratado la raiz.

La preparacion se realizé tras acabar con las regiones de contacto y acortar esencial-
mente la parte incisal con diamantes en forma de cono con superficie frontal plana y
bordes redondeados (DAl y Brassler, Lemgo, Alemania). El objetivo es formar un desni-
vel en angulo recto con bordes internos redondeados. En los dos incisivos laterales se
eliminaron las obturaciones radiculares y a continuacién se preparé la aceptacion de los
vastagos radiculares Dentipost con perforadoras normalizadas del sistema ER-Post
(Brassler). En este estado se realizo un blanqueamiento con Opalescence Xtra boost
(ambos de Ultradent, Minich, Alemania). Asi se pudo conseguir un aclaramiento nota-
ble de la sustancia dental. Tras la medicién se adhirieron estos vastagos con Panavia F
2.0 (Kuraray, Tokio, Japén) (fig. 21).

Fig. 19. En una paciente de 28
afos se observd este estado es-
téticamente desfavorable.

Fig. 20. Ademas del diente 12
con fuerte coloracién y de la
posicién incorrecta dominan
grandes obturaciones de com-
posite y una pérdida parcial de
las papilas interdentales.
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Fig. 21. Los dientes tratados
con endodoncia se tratan con
véstagos radiculares reforzados
con fibra de vidrio.

Fig. 22. La preparacion final se
realiza con pulidoras cénicas
con una superficie frontal pla-
na.

Fig. 23. Para transmitir informa-
ciones lo més detalladas posi-
bles al laboratorio dental se to-
man fotografias de las muestras
de color escogidas.

Fig. 24. El modelo parcial reali-
zado por duplicacién se monta
sobre un soporte de escaneado
del sistema inLab.

Las viejas obturaciones existentes se retiraron y se colocaron obturaciones estructurales
adheridas de material de composite con un buen ajuste de color (Enamel plus HFO, Mi-
cerium, Avegno, lItalia).

El acabado de la preparacion se efectué con diamantes en forma de cono con una su-
perficie frontal plana (fig. 22). Una anchura del desnivel de 0,8-1,0 mm es suficiente.
Por motivos estéticos se debe preparar en la region labial ligeramente por debajo de la
encia, lo que por supuesto complica una adhesion correcta.

La toma de color se consigue con la llave de color del sistema cromatico 3D Master (Vi-
ta Zahnfabrik). La eleccion del color se apoya en la comparacion directa con las piezas
brutas de ceramica Vitablocs (Vita Zahnfabrik). La situacion clinica con los colores es-
cogidos se documenta con fotografias digitales y se transmite al laboratorio (fig. 23).
Como refuerzo también existe una medicién electrénica del color (VITA EasyShade, Vi-
ta Zahnfabrik).

Se elaboran un modelo seccionado y un modelo de Geller conservando la parte gingi-
val. El modelo seccionado se duplica en la regién de los dientes preparados con mate-
rial de impresién con base de silicona (Provil Novo, Heraeus Kulzer, Hanau, Alemania).
De ahi se elabora un modelo de escaneado con CAM-Base SC Gips (Dentona, Dort-
mund, Alemania) (fig. 24). La superficie se digitaliza en el dispositivo inLab (Sirona) me-
diante la lectura con laser. Con el software del dispositivo se realiza el disefio de las co-
ronas en bruto. Para ello se puede recurrir a una base de datos dental (fig. 25). Las
coronas se tallan a partir de piezas brutas de cerdmica del color elegido. Se utilizaron
bloques con una estratificacién de color (VITA TriLuxe, Vita Zahnfabrik) a causa de la
translucidez relativamente alta que se pretendia conseguir.
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Fig. 25. Una vez fijado el limite
de la preparacién se opta por
un molde dental adecuado de
la base de datos de dientes
frontales.

Fig. 26. Poco a poco se efectlian
los ajustes de la estructura de
mamelones.

Fig. 27. Las curvas oscilantes
provocan un paso suave e invi-
sible entre el material del blo-
que y la cerdmica de recubri-
miento.

Fig. 28. Empezando desde pa-
latino, se aplican las diferentes
capas de la cerdmica de recu-
brimiento.

Fig. 29. Los detalles de preci-
sion de la estructura superficial
se incorporan del mismo modo
que la sustancia dental existen-
te.

Fig. 30. El resultado son coro-
nas translicidas.

Las coronas brutas talladas se reducen en relacién con la estructura del nicleo dentinal
de los dientes naturales (figs. 26 y 27). A continuacién se practica una coloracién in-
terna con VITA Shading Paste (Vita Zahnfabrik). Tras una coccién de fijacion del color,
la forma dental definitiva se revisti6 con masas ceramicas (VITA VM9). Para ello se tie-
nen en cuenta la estructura interna de capas y la dispersion del trazado de la luz debi-
do a la alternancia de masas opacas y translicidas (fig. 28). Se realiza una Unica coc-
cion.

En relacién con el procesamiento de la ceramica se contornean las coronas en espe-
cial en la regién proximal. Se procuran unas superficies de contacto largas. Esto suce-
de especialmente bajo el punto de vista de las papilas gingivales apenas existentes en
la paciente. Una buena gestion de los bordes permite corregir las proporciones pre-
viamente desfavorables en referencia a las anchuras dentales. Al final se elabora la es-
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Fig. 31. Para la adhesién se tra-
tan las superficies internas de
las coronas con écido fluorhi-
drico y luego se silanizan.

Fig. 32. El material de fotocurado se endurece con una ldmpara de  Fig. 33. Los excedentes se eliminan cuidadosamente.
polimerizacién adecuada.

tructura superficial de las coronas (fig. 29). Y luego tiene lugar un pulido mecanico
(fig. 30).

Para valorar el efecto cromatico posterior es importante que las coronas no se sequen
sobre los mufiones. Aqui se puede trabajar con agua o vaselina. Las coronas se desen-
grasaron, se sometieron a acido fluorhidrico y se silanizaron (fig. 31). Como material de
partida se empled el conector vitreo poco viscoso del sistema Enamel Plus HFO (Mice-
rium). Posee una elevada translucidez para transferir la maxima informacion visual de
los mufiones dentales a las coronas. Tras el endurecimiento del composite de fijacién
de fotocurado se eliminan cuidadosamente los excedentes (figs. 32y 33).

Con el tratamiento con coronas compactas totalmente ceramicas se reprodujeron la es-
tética y la funcién de los incisivos superiores en la paciente (figs. 34 a 36, pagina si-
guiente).

Dr. Andreas Kurbad, Viersener Strasse 15, 41751 Viersen, Alemania.
Correo electrénico: info@cerec.de

ZTM Kurt Reichel, Borwiesenstrasse 43, 54411 Hermeskeil, Alemania.
Correo electrénico: aesthetik-line@t-online.de
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Fig. 34. Las coronas acabadas
tienen un efecto muy natural.
La estructura interna de capas
se aprecia perfectamente.

Fig. 35. A contraluz, las coronas
parecen totalmente homogé-
neas. Los mufiones dentales
forman una unidad éptica con
la cerdmica y el composite de
fijacion.

Fig. 36. El grado de brillo y las
reflexiones brindan una impre-
sion general natural.
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