Estética

Integracion cromatica de restauraciones de bordes
incisales con técnica de estratificaciéon natural

Pascal Magne, D.M.D., Ph.D., y Woong-Seup So, D.D.S., Ph.D

El objetivo del presente estudio fue evaluar la integra-
cion cromdtica de cuatro composites modernos que fue-
ron utilizados para restaurar bordes incisales mediante
la técnica de estratificacion natural. Los materiales uti-
lizados fueron Miris 2 (M2, Coltene/Whaledent), Gradia
Direct (GD, GC), Enamel Plus HFO (HFO, Micerium)
y Filtek Supreme Plus (FSP, 3M Espe). Con estos cuatro
materiales de composite se restauraron los bordes inci-
sales de seis incisivos extraidos utilizando la técnica de
estratificacion natural. Para reproducir la anatomia den-
taria natural se utilizaron solo dos masas de composite
(masa de dentina y masa de esmalte). Los dientes utili-
zados como muestra fueron rehidratados durante 2 se-
manas después de cada restauracion del borde incisal
y a continuacion fueron fotografiados utilizando unos
pardmetros de iluminacion estdandar (luz de flash foto-
grdfico directa/indirecta o luz fluorescente). Seis peritos
realizaron una valoracion independiente de la integra-
cion cromdtica de todos los materiales sirviéndose de
una escala de valores especifica que iba del I (restaura-
cion y tejido natural claramente diferenciados) al 4 (la
restauracion y el tejido natural no se diferencian). Acto
seguido se calculo la media de los valores de todos los
peritos. La evaluacion se realizé por medio de un andli-
sis de varianza de dos factores (ANOVA) (material e ilu-
minacion). Se agruparon los datos de M2 y HFO (siste-
mas de un solo color) y también los datos de GD y FSP
(sistemas de varios colores) y se evaluaron mediante un
andlisis de varianza de dos factores (sistema de color e
iluminacion). El sistema M2 fue el que registro los me-
Jjores valores (p < 0,03). Le siguieron los sistemas GD y
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HFO (diferencia no significativa; p = 0,99). El peor re-
sultado fue el obtenido con el sistema FSP (p < 0,0001).
Esto fue debido en parte a una fluorescencia deficiente.
También es probable que este sistema no sea adecuado
para la técnica de estratificacion natural. Los sistemas
de un solo color M2 y HFO registraron valores mds
satisfactorios que los sistemas de varios colores GD y
FSP (p < 0,02). Las restauraciones de bordes incisales
realizadas con el sistema M2 utilizando la técnica de es-
tratificacion natural registraron una integracion cromd-
tica excelente. También los sistemas GD y HF O resultan
adecuados para esta técnica. Los resultados obtenidos
con el sistema FSP no fueron aceptables.

(Quintessenz. 2008;59(11):1141-50)

Introduccion

Las restauraciones estéticas directas de bordes incisales
constituyen un tratamiento muy habitual del sector an-
terior. Los defectos de clase IV constituyen un gran reto
para el odontélogo, dado que la restauracién del borde
incisal debe pasar desapercibida. Esto se puede lograr
ocultando minuciosamente la linea de fractura. Para ello
se deben combinar con sutileza materiales restauradores
de tonos y opacidades distintas. Desde los primeros tra-
bajos de Bowen® y Buonocore* se ha avanzado mucho
gracias a que ha sido posible mejorar notablemente las
propiedades fisicas y quimicas y las caracteristicas es-
téticas de los materiales de composite. L.os composites
hibridos fotopolimerizables modernos permiten obtener
un efecto asombroso en las restauraciones directas adhe-
sivas del sector anterior>¢42228, T os avances mas impor-
tantes en el campo de la estética se deben al desarrollo
de masas de distintos grados de opacidad, lo que permi-
te reproducir mas fielmente el aspecto de la estructura
dentaria intacta.
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Figuras 1a a 1d. Situacion inicial con tincidon de los incisivos centrales superiores y sendos defectos de clase IV en el
incisivo central derecho y en el incisivo lateral izquierdo (a). Los incisivos centrales superiores habfan sido endodoncia-
dos y blanqueados con el método «Walking Bleach». Se utilizé una llave de silicona como herramienta de orientacion
para la restauracion con la técnica de estratificacion natural (b). La integracion cromatica definitiva se logra después de
rehidratar el tejido duro (c y d).

La aplicacion de técnicas de estratificacién mds acor-
des con la configuracién natural del diente ha permitido
dar otro paso de gigante en la restauracién de defectos
de clase IV. En la bibliografia internacional se hallan de-
nominaciones como la «técnica de reconstruccién anatd-
mica»?®, el «concepto vanguardista de tres capas»'' o la
«técnica de estratificacién natural»®. Todos estos concep-
tos se inspiran en las técnicas de estratificacion utilizadas
en las restauraciones de cerdmica. En todos los casos el
objetivo principal es reproducir con el mayor detalle po-
sible la anatomia de la dentina y la del esmalte. Para ello
se utilizan sélo dos masas de composite de base (masa de
dentina y masa de esmalte). La confeccién de una llave
de silicona de la forma original del diente facilita el tra-
bajo. La llave de silicona se puede tomar sobre un mo-
delo existente del paciente, una restauracién carente de
estética a causa del color pero con la forma adecuada
(figs. 1a a 2d), un encerado o una simulacién del dien-
te fracturado (figs. 2a a 2j). Con ayuda de la llave de si-
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licona se puede aplicar con precision y polimerizar una
capa de material restaurador similar al esmalte en lingual
o palatino. Sobre esta base se configura la forma de la
dentina y de la capa de esmalte vestibular.

La mayor parte de los materiales de composite dispo-
nibles actualmente se pueden aplicar mediante la técnica
de estratificacion natural. No obstante, se sabe poco so-
bre las diferencias existentes entre las masas aplicadas
en relacion con los sistemas de color (sistema de un solo
color o de varios colores) y con los grados de opacidad
y fluorescencia.

En el presente estudio se analizé la integracién cro-
matica de cuatro composites modernos recomendados
para restaurar defectos de clase I'V. Se dio una gran im-
portancia a la utilizacién de un método de evaluacién
estandarizado, sencillo y clinicamente relevante. Se tu-
vieron en cuenta distintas condiciones luminicas (luz de
flash directa/indirecta o luz fluorescente). Por tltimo,
era necesario que la restauracion de los bordes incisales
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Figuras 2a a 2j. Situacion inicial con defecto distoincisal en el incisivo central derecho. La restauracion existente es
demasiado corta y no satisfactoria desde el punto de vista funcional (a). Se corrigieron la forma y la funcién del incisivo
por medio de un encerado. Acto seguido se fabricé una llave de silicona palatina sobre el modelo de estudio (b). Dicha
llave se utilizé para aplicar con precision y polimerizar la primera capa de masa de esmalte (b a €). Esta «férula inci-
sal» constituye la base perfecta para la aplicacion y la conformacion de la capa de dentina (f). Una vez polimerizada
la masa de dentina se finalizé la restauracion «en sandwich» con la aplicacion de la capa de esmalte vestibular (g). La
integracion cromatica definitiva se logra después de rehidratar el tejido duro (h a j).
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se pudiera comparar directamente con la estructura sana
de esmalte y dentina. Se establecié como hipétesis nula
la ausencia de diferencias entre los cuatro composites en
relacién con sus propiedades Opticas y con su semejanza
a la estructura dentaria intacta.

Material y métodos

El estudio fue autorizado por el Comité Etico compe-
tente (Institutional Review Board) de la University of
Southern California. En €l se incluyeron seis incisivos
de maxilar humano extraidos recientemente. Todos ellos
contaban con una estructura sélida y fueron conservados
en una solucioén saturada de timol. Se determind el color
de cada diente. Para realizar la toma de color se utilizé
un espectrofotémetro intraoral (Vita Easyshade, Vident)
y se efectué un control visual posterior con una guia de
color Vita Classic (Vita).

Se colocé la punta de la sonda en la posicién correcta
siguiendo las instrucciones del fabricante. Por medio del
ment «Areas dentales» se registraron los tercios medio
e incisal del diente. Acto seguido se eligié la variante de
color de cada composite que mas se asemejaba al diente.
Para los sistemas de un solo color, que no se basan en
los colores Vita, se utilizaron las tablas de conversion de
los fabricantes. La tabla 1 recoge los colores elegidos.

Se confeccioné una llave de silicona palatina para
cada diente (Platinum 85, Zhermack). A continuacion se
simul6 un defecto de clase IV en la cara mesial median-
te la remocién de esmalte y dentina. Para obtener una
linea de fractura plana, se eliminaron dos tercios de la
altura coronal mesial y se dejé un tercio de la anchura
del borde incisal en distal. En el esmalte vestibular se
practicé un tallado en bisel (de 1,0 a 1,5 mm).

Seguidamente se restauraron los seis dientes utilizan-
do la técnica de estratificacién natural (figs. 1 y 2). En
primer lugar se aplicé una capa fina (0,5 mm a 1,0 mm
aproximadamente) de masa de esmalte sobre la llave de
silicona palatina. Tras la polimerizacién de esta primera
capa palatina se retir$ la llave de silicona y se reprodu-
jo la forma de la dentina original. Una vez polimerizada
esta capa de dentina se finaliz6 la restauracion «en sand-
wich» con la aplicacién de la capa de esmalte vestibular
(de 0,5 mm a 1,0 mm aproximadamente). Para eliminar
los excesos de material se utiliz6 un disco de pulido
(Sof-Lex Pop-On XT N.°2381C, 3M Espe).

El acabado se realiz6 con la aplicacién y posterior cepi-
llado de una capa fina de resina de glaseado transparente
de baja viscosidad (Biscover LV, Bisco). Los seis dientes
utilizados como muestra fueron restaurados con la misma
variante del material y conservados en agua destilada a
temperatura ambiente durante dos semanas. De este modo
se pudieron rehidratar el esmalte y la dentina. A continua-
cién cada uno de los dientes fue fotografiado utilizando
unos parametros de iluminacién estandar (figs. 3a a 3f).

Se prescindié de un cementado adhesivo con el fin de
poder retirar las restauraciones sin problemas y sin pér-
dida de estructura. Acto seguido se restauraron los seis
dientes con el siguiente material de composite. Se repi-
tié exactamente el mismo procedimiento empleado con
el primer material. Los dientes se rehidrataron de nue-
vo durante 2 semanas y a continuacién fueron fotogra-
fiados. Los composites de los dos fabricantes restantes
fueron procesados del mismo modo.

Los cuatro materiales analizados fueron los sistemas
de un solo color M2 (Miris 2, Coltene/Whaledent) y
HFO (Enamel Plus HFO, Micerium) y los sistemas de
varios colores GD (Gradia Direct, GC), y FSP (Filtek

Tabla 1. Eleccién del color para la restauracion de los seis dientes muestra. D: dentina; E: esmalte

Diente muestra

3 4 5 6

D E D E

D E D E D E D E

Toma del color con A3.5 EN3 B4 ENI
composite Vita Easyshade

M2 (Miris 2) S3 IR S4 WR
CD (Gradia Direct) A35 CT A4 WT
HFO (Enamel Plus HFO) UD3.5 GE1 UD4 GE3

B2 ENI B3

B2 WT B3 NT B3
UD2

EN2 B3 ENI B4 EN2

S2  WR S3 NR  S3 WR  S4 NR
WT A4 NT
GE3 UD4 GE2

GE3 UD3 GE2 UD3

FSP (Filtek Supreme Plus) A3D YT B3D GT A2D GT B3D GT B3D GT B3D GT
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Luz directa Luz indirecta
I | : } W
a e
4 &)
b d
Lampara fluorescente
e
Filtek Supreme Enamel Plus HFO Miris 2 Gradia Direct

Figuras 3a a 3f. Toma de fotografias en condiciones estandar. La iluminacion se realizé con una luz de flash directa (a
y b) e indirecta (c y d) y con una lampara fluorescente (e). Todas las fotografias realizadas de cada diente muestra se
dispusieron en forma de tabla (f).
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Supreme Plus, 3M Espe). Todos los pasos del tratamien-
to fueron realizados por una tnica persona (y siempre
por la misma), que contaba con una amplia experiencia
con los cuatro productos.

La toma de fotografias se realizé en condiciones estan-
dar con una cdmara digital (Fuji FinePix S2 Pro, Fujifilm),
utilizada con un objetivo macro de 1,5 aumentos (Mi-
cro Nikkor AF 105 mm, con lente de aproximacién 4T,
Nikon). El sensor de la cdmara se colocé en paralelo al eje
longitudinal del diente. La reticula que incorporaba el vi-
sor de la cdmara facilit6 el encuadre preciso de la imagen.
Se tomaron un total de cinco fotografias por diente y ma-
terial con tres variantes de iluminacién (figs. 3a a 3f):

1. Iluminacién directa con el flash acoplado al obje-
tivo (imagen 1) o dispuesto con un dngulo de 45° a la
misma distancia del objeto que la cAmara (imagen 2).

2. Iluminacién indirecta con el flash situado detrds del
objeto a 2,5 cm (imagen 3) 0 a 7,5 cm (imagen 4).

3. Luz fluorescente directa (ldmpara de andlisis UV,
imagen 5).

Las fotografias tomadas de cada diente se ordena-
ron como se muestra en la figura 3f. A los peritos les
fueron facilitadas seis series (una por cada diente). Los
materiales se ordenaron de forma aleatoria y fueron do-
tados de cédigos numéricos, de modo que los produc-
tos no podian ser identificados. En total fueron seis los
peritos que intervinieron en el estudio (dos técnicos de
laboratorio, dos odontélogos y dos estudiantes de odon-
tologia). Se evalué la integracién cromatica de cada una

de las restauraciones de los bordes incisales, es decir, su
invisibilidad al compararlas directamente con la estruc-
tura del diente natural. Se establecié una escala de va-
loracién del 1 (restauracion y tejido natural claramente
diferenciados) al 4 (la restauracion y el tejido natural no
se diferencian). Se asigné un valor por cada variante de
iluminacion (luz de flash directa/indirecta o luz fluores-
cente). Los peritos podian utilizar medias unidades para
ser mds precisos en la evaluacién (como 1,5 o 3,5) y pu-
dieron trabajar sin urgencia.

Se determinaron los valores medios de las puntuacio-
nes de los peritos y se evaluaron por medio de un anali-
sis de varianza de dos factores (ANOVA) (material e ilu-
minacién). Se utiliz6 la prueba denominada Tukey HSD
Test para analizar post hoc los grupos de estudio empa-
rejados en busca de diferencias. El nivel de significacion
fue de 0,05. Se agruparon los datos de M2 y HFO (siste-
mas de un solo color) y también de GD y FSP (sistemas
de varios colores) para realizar la evaluacion por sepa-
rado. Los grupos de datos también fueron evaluados por
medio de un andlisis de varianza de dos factores (siste-
ma de color e iluminacién) y sus diferencias se analiza-
ron post hoc con el andlisis Tukey HSD Test.

Resultados

En la tabla 2 se relacionan los resultados del primer ana-
lisis de varianza, que pusieron de relieve una influencia
significativa del material (p < 0,001) y del término de
interaccién (p = 0,002), pero no de la iluminacién (p =

Tabla 2. Eleccién del color para la restauracion de los seis dientes muestra. D: dentina; E: esmalte. *p < 0,05: diferen-

cia significativa

Fuente df Suma de cuadrados Media F p*
tipo III de cuadrados

Material 3 25,39 8,46 21,96 0,000

Tluminacién 2 0,59 0,29 0,76 0,47

Material x iluminacion 6 9,16 1,53 3,96 0,002

Tabla 3. Andlisis de varianza de dos factores (sistema de color e iluminacién). *p < 0,05: diferencia significativa

Fuente df Suma de cuadrados Media F p*
tipo III de cuadrados

Sistema de color 1 13,35 13,35 20,20 0,000

Iluminacién 2 0,59 0,29 0,44 0,64

Sistema de color x iluminacion 2 0,72 0,36 0,54 0,58
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Tabla 4. Valores medios de correspondencia de color por material (= DE). Los valores de grupo con letras similares no
mostraron diferencias significativas (p < 0,05) (las mayusculas se refieren a las columnas y las minudsculas a las filas)

Composite Luz directa

Luz indirecta Luz fluorescente

Miris2 (M2)

Gradia Direct (CD)
Enamel Plus HFO (HFO)
Filtek Supreme Plus (FSP)

3,484 (+ 0,32)
2,208 (+ 1,11)
3,25% (+ 0,41)
2,275 (£ 0,46)

3,10% (+ 0,48)
2,984 (+ 1,03)
2,954 (+ 0,62)
1,788 (£ 0,38)

3,70% (£ 0,33)
3,084B% (+ 0,65)
2,285 (+ 0,63)
1,27° (+ 0,41)

Tabla 5. Valores medios de correspondencia de color por tipo de iluminacién (+ DE). Los valores de grupo con letras
similares no mostraron diferencias significativas (p < 0,05) (las maytsculas se refieren a las columnas y las mindsculas

a las filas)

Sistema de color

Luz directa

Luz indirecta Luz fluorescente

Sistemas un solo color (M2/HFO)
Sistemas de varios colores (GD/FSP)

3,374 (+ 0,37)
2,248 (+ 0,81)

3,034 (£ 0,53)
2,384 (£ 0,97)

2,99 (+ 0,88)
2,175 (+ 1,08)

Figuras 4a a 4c. Diente muestra sin restaurar (a) y restaurado con Gradia Direct con luz de flash indirecta (b) y luz fluo-
rescente (c).

0,47). La tabla 3 recoge los resultados del segundo ana-
lisis de varianza de dos factores de los grupos de datos
(sistemas de un solo color M2/HFO vy sistemas de varios
colores GD/FSP). En este caso se observo un efecto sig-
nificativo del sistema de color (p < 0,001). En la tabla 4
se relacionan los valores medios de los cuatro composi-
tes en distintas condiciones de iluminacion. En la tabla 5
se relacionan los valores medios de los dos sistemas de
color por variante de iluminacién. El sistema M2 (figs. 3a
a 3e) obtuvo unos resultados mejores que el resto de los
productos (p < 0,03) en las tres variantes de iluminacion.
GD y HFO registraron valores comparables (p = 0,99).
Por tdltimo, las propiedades Opticas del sistema FSP fue-
ron las menos satisfactorias (p < 0,0001).

M2 registré resultados igual de satisfactorios en las
distintas condiciones de iluminacién, mientras que Gra-
dia arrojé valores mejores con luz fluorescente que con
luz de flash directa (figs. 4a a 4c). Los sistemas HFO
y FSP registraron valores contrarios: la fluorescencia
de FSP fue insuficiente, mientras que HFO mostré una
fluorescencia superior a la del tejido natural del diente
(figs. 5a a 5¢).

Bajo luz de flash directa los sistemas M2 y HFO mos-
traron propiedades comparables (figs. 6a y 6b). En am-
bos casos los valores fueron superiores a los registrados
por GD y FSP. Bajo luz de flash indirecta los valores
medios de M2, GD y HFO fueron comparables. El siste-
ma FSP fue el que registrd los valores menos satisfacto-
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Figuras 5a a 5c. Diente muestra sin restaurar (a) y restaurado con Filtek Supreme Plus (b) y con Enamel Plus HFO (c)

bajo luz fluorescente (c).

rios. Con luz fluorescente los resultados de FSP también
fueron los menos satisfactorios. En este caso los siste-
mas M2 y GD fueron los que registraron los valores mas
elevados; entre GD y HFO no se produjeron diferencias
significativas.

El grupo de datos de M2/HFO (sistemas de un solo
color) mostr6 valores més satisfactorios que el grupo de
GD/FSP (sistemas de varios colores) con luz de flash di-
recta (p = 0,001) y con luz fluorescente (p = 0,017).

Discusién

Con frecuencia el color es considerado uno de los re-
quisitos mas importantes para que la restauracién sea
estéticamente satisfactoria. No obstante, las pequefias
discrepancias de color pueden pasar desapercibidas si
otros factores como la forma, la textura superficial y la
opacidad son correctos®!. El color se compone de tres
dimensiones: luminosidad, saturacién y tonalidad®. La
luminosidad es la que ejerce una mayor influencia'®>?,
seguida de la saturacién. La tonalidad por si sola ejerce
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Figuras 6a y 6b. Diente muestra res-
taurado con Miris 2 (a) y Enamel Plus
HFO (b) con luz de flash directa.

una influencia escasa dada su baja concentracion en el
diente.

En conjunto el sistema M2 fue el que registré los me-
jores resultados. Este producto se compone de dos ma-
sas de composite (masa de dentina y masa de esmalte)
para reproducir de forma 6ptima el tejido natural del
diente’. Su aplicacién clinica y su estratificaciéon son
mas sencillas, dado que sé6lo existe un tono de dentina
con diferentes niveles de saturacion. El sistema dispone
asi mismo de tres masas de esmalte con distintos grados
de translucidez. Dos de los productos del estudio (GD y
FSP) se componian de varios tonos. Cabria pensar que
esta mayor diversidad permite mejorar la precisién y, por
consiguiente, la correspondencia de color en el espectro-
fotémetro. Sin embargo, los resultados obtenidos en el
presente estudio cuestionan el sentido de utilizar un ma-
yor nimero de tonos, dado que con los sistemas de varios
colores no se obtuvieron valores mds satisfactorios.

La opacidad del material es tan importante para la co-
rrespondencia de color como el propio color’. La falta
de opacidad en el tono de la dentina puede perjudicar la
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Figuras 7a a 7f. Diente muestra restaurado con Miris 2. Se restauré un defecto mesial que abarcaba éareas incisales y
proximales. Se aplicé la técnica de estratificacion natural. La restauraciéon se confeccioné con motivo de un curso de

formacioén en la universidad.

luminosidad de la restauracion. Estas discrepancias sue-
len llamar mas la atencién que un tono incorrecto. Re-
sult6 interesante que el material con los valores menos
satisfactorios bajo luz indirecta (lo que constituye un
indicador de su opacidad) registrara también los peores
resultados con luz fluorescente.

La fluorescencia puede a su vez influir en la luminosi-
dad de la restauracién. Los dientes con un mayor grado
de fluorescencia son mas claros y con luz de dia pare-
cen mds blancos’. La fluorescencia posee la capacidad
de absorber la energia de radiacién y de volver a emitir-
la con una longitud de onda distinta'. El presente estu-
dio corrobora resultados segin los cuales FSP presenta
una fluorescencia insuficiente'®?. Esta caracteristica es
importante especialmente en la restauracion de la den-
tina. La fluorescencia de la dentina triplica la del esmal-
te y origina una luminiscencia interna decisiva para el
aspecto de vitalidad que ofrecen los dientes naturales
(también denominada «vitalescencia»). Sin embargo, es-
tudios espectrales han demostrado que es muy dificil re-
producir fielmente las propiedades luminiscentes (color

e intensidad) del esmalte y de la dentina naturales*?*,
Los materiales de composite presentan diferencias nota-
bles entre si en términos de fluorescencia!®!®%. En vivo
es posible evaluar de forma aproximada la fluorescencia
de la restauracién por medio de las interacciones Opticas
con una fuente de luz modificada® (Idmpara de luz ne-
gra). Este es un método sencillo y eficaz. Hybrid Fluo-
rescent Opalescent (HFO) fue tal vez el primer producto
que promocioné sus propiedades de fluorescencia®. Sin
embargo, la luminiscencia de este material rebasé en el
presente estudio sistemdticamente los valores de las es-
tructuras de esmalte y dentina naturales. En cambio, los
sistemas mads recientes M2 y GD mostraron una fluores-
cencia adecuada y bajo luz negra apenas se podian dis-
tinguir del tejido natural (figs. 3e, 4c y 7f).

La técnica de estratificacién también influye en la
integracion cromdtica de las restauraciones de bordes
incisales. El color de los materiales restauradores es-
tratificados es la suma de todas las propiedades Opti-
cas de cada una de las capas'’. La enorme variedad de
elementos que influyen en el color (luminosidad, opa-
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cidad, fluorescencia, etc.) puede hacer que las interac-
ciones 6pticas sean sumamente complejas. Las propie-
dades 6pticas de la capa de esmalte parecen influir de
forma mads notoria en el resultado final, pero la capa de
dentina afecta al color de las capas estratificadas por
medio de unas propiedades dpticas distintas!’. El pre-
sente estudio mostré que un sistema simplificado (un
solo color con técnica de estratificacién natural) tam-
bién permite lograr una buena integracién cromadtica
a pesar de las complejas interacciones de la luz. Los
tratamientos clinicos descritos se realizaron siguiendo
estos principios de simplificacion (figs. 1 y 2). En nin-
guno de los dos casos fueron necesarias correcciones
posteriores.

El presente informe describe un método de tratamien-
to clinicamente relevante y, al mismo tiempo, sencillo.
Esta técnica tiene en cuenta las distintas condiciones lu-
minicas y utiliza el fragmento dentario intacto (esmal-
te/dentina) como base para la comparacién directa. Los
odontdélogos también pueden utilizar este procedimiento
para probar nuevos materiales en dientes extraidos antes
de aplicarlos intraoralmente (figs. 7a a 7f). El grado de
integracion de la restauracién dependerd también de las
propiedades Opticas del material restaurador y de la téc-
nica de estratificacién. La falta de conocimientos ana-
témicos no se puede suplir con este procedimiento, que
tampoco exime de un examen minucioso de los dien-
tes adyacentes. Sélo si se cumplen todos los requisitos
mencionados, se podrdn realizar restauraciones directas
de bordes incisales con técnica adhesiva perfectamente
integrables en el entorno dentario'®,

Conclusiones

El presente estudio se ocupa de un método sencillo y
clinicamente relevante para evaluar la integracién cro-
mdtica de restauraciones de bordes incisales. Se analiza-
ron cuatro materiales de composite modernos aplicados
con la técnica de estratificacion natural. Bajo distintas
condiciones luminicas (luz de flash directa/indirecta y
luz fluorescente) se pusieron de manifiesto diferencias
significativas entre los distintos materiales al ser com-
parados directamente con la estructura del esmalte y la
dentina naturales. Miris 2 fue el sistema que registré los
mejores resultados, seguido de Gradia Direct y de Ena-
mel Plus HFO. Filtek Supreme Plus fue el sistema que
arrojo los peores resultados debido, en parte, a la falta
de fluorescencia del material. También es probable que
este sistema no sea adecuado para la técnica de estratifi-
cacion natural. Los sistemas de un solo color (Miris 2 y
Enamel Plus HFO) registraron resultados mas satisfac-
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torios que los sistemas de varios colores (Gradia Direct
y Filtek Supreme Plus).
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