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Herpes simple traumático

Criterios de diferenciación

• Aparición brusca

• Normalmente después de tratamientos odontológicos 

(preparación de pilares)

• Lesiones dolorosas

• Tendencia a la recidiva

• Autolimitante

• El resto de la mucosa no está afectada

• Sin alteraciones cutáneas

Diagnósticos diferenciales

Herpes zóster: limitación segmentaria.

Quemadura: anamnesis.

Enfermedad mano-pie-boca: afectación de la piel de 

las manos y de los pies.

Estomatitis por rollo de algodón: anamnesis, ausencia 

de focos aislados redondeados.

Tratamiento

Desinfección total.

Liquen plano oral

Criterios de diferenciación

• Evolución a largo plazo

• Sin relación con tratamientos odontológicos

• Dolor moderado

• Crónico

• No autolimitante

• Posibilidad de lesiones blanquecinas características 

en el resto de la mucosa

• Posibilidad de alteraciones cutáneas (pápulas en loca-

lizaciones típicas como en las caras l exoras de los ante-

brazos)

Diagnósticos diferenciales

Varicela: alteraciones cutáneas, habitualmente en niños.

Enantema medicamentoso: anamnesis.

Intolerancia a materiales: pruebas de provocación.

Herpes zóster: distribución segmentaria.

Leucoplasia: ausencia de trama reticulada blanqueci-

na, habitualmente más circunscrita.

Tratamiento

Geles tópicos de corticosteroides en las formas erosivas.
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Figura 1. Lesiones erosivas en encías y mucosa (Colec-
ción Dr. Dahmen, Mainz).

Figura 2. Erosiones en las encías (Colección Dr. Ludwig, 
Ulm).


