
Patología oral

Mordedura bucal

Criterios de diferenciación

• Evolución a largo plazo

• La afectación a menudo es simétrica

• Más frecuente en pacientes jóvenes

• La anamnesis es esencial para la detección del hábito

• Pequeñas lesiones epiteliales

• El resto de la mucosa está intacta

Diagnósticos diferenciales

Leucoplasia: ausencia de microlesiones.

Candidiasis: placas separables.

Estomatitis de contacto: anamnesis.

Liquen plano: en general, afectación característica de

otras mucosas.

Tratamiento

No lo requiere. Informar al paciente sobre el hábito y

sugerirle un cambio de conducta.

Lesión mucosa tóxica (en este caso: automedicación

con esencia de clavo)

Criterios de diferenciación

• Presentación aguda

• Limitada a los lugares de aplicación

• Sin preferencia por ningún grupo de edad

• La anamnesis es esencial para identificar la causa

• Mucosa inflamada

• Transición progresiva a mucosa sana

Diagnósticos diferenciales

Candidiasis: presentación menos aguda, evolución más

lenta.

Enfermedad ampollar: sin autolimitación, histología.

Liquen oral: ausencia de un cuadro clínico agudo, le-

siones blanquecinas en otro lugar característico.

Gingivoestomatitis herpética: habitualmente en niños

pequeños, no sólo afectación local.

Tratamiento

Evitar la exposición al agente causal, desinfectantes tó-

picos.
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Figura 1. Mucosa yugal con alteraciones riciformes ca-
racterísticas.

Figura 2. Epitelio mucoso separable.
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