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Lengua geografica

Figura 1. Areas
festoneadas, bien
delimitadas sin
papilas en el dor-
so lingual.

Criterios de diferenciacion

» Localizacion rapidamente cambiante de las alteraciones
* Sin afectacién del estado general

* Ausencia de otras alteraciones de la mucosa

* Aparicion insidiosa

* Sin autolimitacién

* Posibilidad de glosodinia leve

* Ausencia de halitosis

* Ausencia de alteraciones cutdneas

 Historia familiar

* Sin relacién con infecciones herpéticas

Diagnésticos diferenciales

Candidiasis lingual: lesiones blanquecinas separables, des-
prendibles.
Alteracion toxica: anamnesis.
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Liquen plano erosivo: el resto de la mucosa presenta
lesiones caracteristicas de liquen.

Friccién mecdnica de las papilas linguales: sin cam-
bios de localizacién de la lesion.

Tratamiento

No requiere tratamiento, informar al paciente.

Eritema exudativo multiforme

Figura 2. Lesio-
nes erosivas par-
cialmente cubier-
tas por fibrina
en el dorso de la
lengua (colec-
cion: Prof. Dr. C.
Veitmari).

Criterios de diferenciacion

* Lesiones erosivas que surgen a partir de vesiculas

» Estado general afectado

¢ Posibilidad de afectacion simultdnea de otras mucosas,
alteraciones hemorragicas de los labios

¢ Inicio agudo

» EIl paciente refiere dolor con la ingesta de alimentos

» Halitosis

* Posibles alteraciones cutdneas (en escarapela)

¢ Ausencia de historia familiar

¢ Frecuentemente antecedentes de infeccidn herpética
previa
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Diagnésticos diferenciales

Pénfigo: habitualmente pacientes mayores de 50 afos, ini-
cio menos agudo.

Neutropenia: hemograma.

Liquen plano erosivo: inicio insidioso, no tan superfi-
cial habitualmente, ausencia de costras escamosas hemo-
rrigicas en la lengua.

Otras enfermedades con formacién de vesiculas: his-
tologia.

Estomatitis por radiacién: anamnesis.

Tratamiento

Especialista, tratamiento sintomatico topico en funcién de la
gravedad del cuadro clinico, virostaticos en caso de recidiva.

Eritema exudativo multiforme

de fibrina, en la lengua (coleccién Prof. Dr. Hagedorn,
Darmstadt).

Criterios de diferenciacion

* Aparicién rdpida

* En general, presencia de una enfermedad previa (in-
feccién por el virus del herpes simple)

» Estomatitis

* Halitosis

* Costras escamosas hemorragicas en los labios

* Alteraciones cutdneas caracteristicas

Diagndsticos diferenciales

Sindrome de Stevens Johnson: ;«forma mayor» del eri-
tema exudativo multiforme?

Pénfigo: restos de ampollas marginales, afectacién
preferente del «tracto de la deglucién» (mejillas y pa-
ladar blando), histologia, ausencia de alteraciones cu-
tdneas como lesiones en escarapela, poca o nula afecta-
cion de la zona de transicion mucocutinea de los
labios.

Enantema medicamentoso: anamnesis.

Liquen plano ampolloso: aparicién insidiosa, altera-
ciones caracteristicas de liquen en otras mucosas, ausen-
cia de lesiones en escarapela.

Enfermedades ampollosas: histologia, inmunofluores-
cencia.

Quemadura: anamnesis.

Tratamiento

Tratamiento tdpico sintomadtico, desinfectantes topicos.

Liquen plano erosivo/ampolloso

Figura 2. Lesiones ampollosas, parcialmente erosivas,
en el borde de la lengua (coleccién Prof. Dr. Hagedorn,
Darmstadt).

Criterios de diferenciacion

* Presentacién menos aguda

* Ausencia de enfermedades previas

* Ausencia de estomatitis

¢ Ausencia de halitosis

* Ausencia de costras escamosas hemorrdgicas

» La papula de color parduzco es la alteracién cutdnea
caracterfstica

Diagndsticos diferenciales

Enantema medicamentoso liquenoide: anamnesis.
Lesién liquenoide: presencia de dos metales en la boca.
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Reaccién de injerto contra huésped: después de tras-
plantes medulares, anamnesis.

Agranulocitosis: hemograma.

Enfermedades ampollosas: histologia, ausencia de sig-
nos caracteristicos de liquen en las mucosas adyacentes.

Tratamiento

Sélo tratar las formas erosivas, geles de corticosteroides.

Eritema exudativo multiforme
Criterios de diferenciacion

* Aparicion rdpida

* En general, presencia de una enfermedad previa (in-
feccidn por el virus del herpes simple)

» Estomatitis

* Halitosis

 Costras escamosas hemorragicas en los labios

* Alteraciones cutdneas caracteristicas

Diagndsticos diferenciales

Sindrome de Stevens Johnson: ;«forma mayor» del eri-
tema exudativo multiforme?

Pénfigo: restos de ampollas marginales, afectacién
preferente del «tracto de la deglucién» (mejillas y pala-
dar blando), histologia, ausencia de alteraciones cutdne-
as como lesiones en escarapela, poca o nula afectacién
de la zona de transicién mucocutdnea de los labios.

Enantema medicamentoso: anamnesis.

Liquen plano ampolloso: aparicién insidiosa, altera-
ciones caracteristicas de liquen en otras mucosas, ausen-
cia de lesiones en escarapela.
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Enfermedades ampollosas: histologia, inmunofluores-
cencia.
Quemadura: anamnesis.

Tratamiento

Tratamiento tdpico sintomadtico, desinfectantes topicos.

Liquen plano erosivo/ampolloso
Criterios de diferenciacion

* Presentacién menos aguda

* Ausencia de enfermedades previas

* Ausencia de estomatitis

* Ausencia de halitosis

* Ausencia de costras escamosas hemorragicas

e La péapula de color parduzco es la alteracion cutanea
caracteristica

Diagndsticos diferenciales

Enantema medicamentoso liquenoide: anamnesis.
Lesion liquenoide: presencia de dos metales en la boca.
Reaccion de injerto contra huésped: después de tras-

plantes medulares, anamnesis.

Agranulocitosis: hemograma.
Enfermedades ampollosas: histologia, ausencia de sig-
nos caracteristicos de liquen en las mucosas adyacentes.

Tratamiento

Sélo tratar las formas erosivas, geles de corticosteroides.



