Odontologia conservadora

Analisis estructural de los dientes por medio
de la edicion grafica digital: una informacion basica
para conseguir restauraciones de composite rentables

Nueva dimension de la percepcion y del tratamiento profesionales

UIf Krueger-Janson, odont6logo

La manipulacion de los valores de una imagen digital,
es decir, del brillo, de la tonalidad y del contraste me-
diante un software de edicion de imdgenes permite vi-
sualizar detalles de la estructura interna de los dientes.
Tanto las zonas de esmalte y dentina como sus corres-
pondientes trayectorias pueden ser localizadas y anali-
zadas con comodidad. En la prdctica esta nueva forma
de percepcion supone una guia precisa y sumamente
sencilla para la (re)construccion, semejante al proyecto
arquitectonico que guia la construccion de una obra.
Los hallazgos sobre la estructura interna de cada diente
y el uso de los materiales adecuados permiten seguir un
procedimiento tan sencillo como rdpido, en el que nor-
malmente soélo se requieren dos componentes. Su elec-
cion es fdcil y depende de las propiedades opticas de las
estructuras adyacentes al diente. Un color de base y un
tinico material incisal suelen ser suficientes para lograr
un resultado integrador y natural. El modo de trabajar
con el composite utilizado en los casos presentados per-
mite una reconstruccion rdpida y eficaz de las estructu-
ras individuales al emplear una técnica de estratifica-
cion libre contra una pared palatina, lo que también
constituye una nueva y atractiva dimension para lograr
una mayor eficacia de costes en la prdctica diaria.
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Introduccion

En mi consulta la fotografia es, desde hace afios, una
parte esencial de la documentacion clinica de los casos.
En consecuencia, con el paso del tiempo se han ido acu-
mulando miles de diapositivas cuyo archivo ha pasado
de ser una cuestion meramente organizativa a suponer
un problema de espacio. Con la tecnologia (casi) madu-
ra de la fotografia digital y una relacion calidad-precio
bastante razonable, yo también decidi hacer uso de di-
cha técnica y, hace aproximadamente un afio, decidi
cambiar mi estimado equipo de fotografia analégica por
un equipo macro digital. Dicho cambio me permitié co-
nocer los programas de edicidn digital de imagenes, ya
que en las presentaciones es habitual mostrar tinicamen-
te determinados recortes de las imagenes. Por otro lado,
las mudltiples opciones que ofrecen estos modernos pro-
gramas y la posibilidad de aprender probando y jugando
me han aportado conocimientos que me han llevado a
realizar profundos cambios en mi técnica de trabajo en
las restauraciones de composite.

Aspectos dentales de la edicion grafica digital

Una caracteristica importante de todos los programas
profesionales de edicién de imagenes es que ofrecen la
posibilidad de corregir los valores de tonalidad, contras-
te o brillo. Esta opcién permite modificar los valores de
exposicion y crear imdgenes que causan en el observa-
dor una impresién diferente a la causada por las iméage-
nes originales. Cuando las rectificaciones de los valores
son extremas, es posible que la imagen resultante no
guarde ningun parecido con la original. No obstante, a
partir de los cambios realizados se puede obtener una in-
formacién muy valiosa sobre el objeto fotografiado.
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Cuando dicho objeto es un diente, las correcciones
extremas de los mencionados valores permiten visuali-
zar las estructuras internas del mismo. La estructura in-
terna de las capas de dentina y esmalte, hasta ahora tan
dificil de reconocer, asi como sus correspondientes tra-
yectorias y zonas de transicidn (figs. 1 y 2), se presentan
ante el observador como un libro abierto. La estructura
global se reconoce con tal claridad que parece practica-
mente tridimensional.

Este procedimiento permite una percepcion totalmen-
te nueva de las propiedades Opticas de los dientes natu-
rales y amplia nuestras posibilidades de conocimiento
en la préctica. Con ayuda del software de edicién de
imdgenes se pueden localizar ficilmente tanto estructu-
ras de color difusas y discretas como situaciones con
propiedades dpticas complejas (figs. 3 a 6).

Con una informacién tan asequible podemos disponer
de datos sobre la estructura interna y la construccion
global de un diente determinado, importantes para su re-
construccion. Répidamente surgié la idea de aplicar la
nueva informacion a la estratificacién de las restauracio-
nes de composite.

Un criterio alternativo de percepcion
y de estratificacion

Primeramente realicé varias pruebas hasta encontrar un
composite adecuado que aportara unas propiedades opti-
cas tan naturales como fuera posible. Tras varias prue-
bas, me decidi por Tetric EvoCeram (Ivoclar Vivadent,
Schaan, Liechtenstein).

Segtn la informacién facilitada por el fabricante, Te-
tric EvoCeram es el resultado del perfeccionamiento del
producto clésico Tetric Ceram, indicado en las restaura-
ciones del sector anterior y posterior y basado en una
nanotecnologia hibrida. Al margen de las propiedades
opticas del material, que lo hacen extraordinariamente
natural, este composite se distingue por una manipula-
cién sencilla y comoda durante la aplicacién asi como
por sus excelentes propiedades fisicas, como por ejem-
plo una contraccién por polimerizacién extremadamente
reducida (1,49% en volumen).

El objetivo de mis pruebas era lograr una reconstruc-
cion sencilla del modelo natural empleando el menor
material posible. Para ello debia hallar un procedimiento
id6neo en la prictica que permitiese combinar Optima-
mente la eficacia de costes y los requisitos estéticos.

La estructura constructiva del criterio de estratifica-
cién presentado (figs. 7 a 12) se basa en dos tnicos
componentes principales: un material transparente como
Bleach I, con un indice de transparencia elevado, y una
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dentina opaca como A3,5 que actie como una barrera de
luz altamente reflectante, quedando la capa de dentina
circundada por el material transparente. En cualquier
caso, esta técnica de estratificacion tan reducida presu-
pone el uso de un material con buenas propiedades opti-
cas, como el aqui descrito.

La gama de colores incisales de este sistema de com-
posite determina la capacidad opacificadora y el com-
portamiento de reflexion de las aplicaciones, pudiéndose
controlar el brillo y la densidad de la estructura més su-
perficial del «esmalte», preferentemente mediante los
colores Bleach e incisal translicido T. Para conocer
los correspondientes efectos y propiedades Opticas de los
materiales de composite a emplear, conviene realizar
pruebas previas (figs. 13 a 15). Dichas pruebas facilitan
la eleccion de los componentes adecuados y su aplica-
cioén Optima en otros casos.

El principio que rige el criterio de estratificacién de-
sarrollado a partir de la informacién anterior es sencillo
y, personalmente, me parece muy adecuado para la prac-
tica odontoldgica habitual, pues es rdpido y sencillo y
requiere pocos componentes de composite. Para evitar
una estratificacién en un espacio no deseado, elaboro
previamente una llave de silicona de la morfologia pala-
tina e incisal. En caso de que haya habido una pérdida
de sustancia, se confecciona también una simulacién
anatémica. El tiempo requerido en estos procesos se re-
cupera con creces al facilitarse significativamente la
posterior reconstrucciéon. A continuacion, se prepara la
reconstruccion de composite con el procedimiento habi-
tual. Antes del tallado se debe prestar una especial aten-
cion a las propiedades 6pticas de las estructuras.

Seguidamente se toma un registro de la zona incisal y
palatina contra el que, una vez fraguado, se estratifican
los demés componentes. Este procedimiento facilita y
acelera enormemente la reconstruccién de la forma y
permite una estratificacion muy precisa. La viscosidad
tixotropica de Tetric EvoCeram, que confiere estabilidad
al producto y permite que éste desarrolle una cierta flui-
dez s6lo al ejercer presion, facilita a su vez notablemen-
te la aplicacion por capas con esta técnica. En caso ne-
cesario, también se puede emplear Tetric Flow en la
estratificacién o bien cubrir ésta con dicho producto
para evitar, por ejemplo, que se formen ampollas. Tetric
EvoCeram apenas se adhiere a los instrumentos de apli-
cacién empleados, no polimeriza de forma prematura
con la luz emitida por la ldmpara quirdrgica y permite
un excelente pulido. Mi experiencia me lleva a confir-
mar las propiedades de Tetric EvoCeram indicadas en
este sentido por el fabricante. Se trata de parametros que
permiten trabajar de forma rapida y sencilla.
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Figuras 1 y 2. Sector anterosuperior de una paciente de unos 30 afios con abrasion reducida. Junto a esta imagen, para
una comparacion directa: copia sobre la situacion inicial de una correccion individualizada de valores en el diente 11
con presentacion intensiva de dentina y esmalte.

Figuras 3 y 4. La situacion inicial de la imagen presenta estructuras mas complejas. La correccion de valores permite la
localizacioén precisa y la diferenciacion de las distintas zonas y de las correspondientes zonas de transicion.

Figuras 5 y 6. Esta situacion presenta zonas de transicion relativamente uniformes y difusas entre las zonas amelodenti-
narias. La correccion de valores ofrece datos precisos sobre las capas limitrofes y sus correspondientes trayectorias.
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Figuras 7 a 9. Reconstruccion de prueba realizada con Tetric EvoCeram y con sélo dos materiales (dentina A3,5 y Bleach 1),
con un resultado sorprendentemente natural. Este caso contradice el postulado segun el cual un buen resultado estético
so6lo se puede lograr con métodos de trabajo costosos, puesto que se han empleado Unicamente dos componentes y, en
consecuencia, el procedimiento ha sido rapido y accesible.

- -

Figuras 10 a 12. En este caso el método de trabajo se basé en el mismo concepto. El Tetric EvoCeram con sélo dos
materiales (dentina A3,5 y Bleach I) se pintd con un color intenso para evaluar el efecto. La ultima imagen de esta serie
muestra una mayor correccion de los valores que la imagen central.

Figuras 13 a 15. Las pruebas realizadas para analizar la capacidad opacificadora ofrecen informacion util sobre el efec-
to de los pigmentos blancos (6xido de titanio) y de los componentes organicos del mondémero, que son determinantes
para la fluorescencia. Sobre los componentes basicos, formados en este caso por dentina A3,5 y Bleach |, se aplicaron
diferentes masas fluidas (Flow) de la gama Bleach para poder valorar las propiedades 6pticas. La realizacion de algu-
nos ensayos ofrece una gran seguridad para trabajar posteriormente en la consulta.
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Figura 16. La situacion inicial del primer caso clinico es
una restauracion insuficiente de composite.
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Figura 17. Por medio de una llave de silicona se fija la
morfologia incisal y palatina para la posterior elaboracion
de una pared palatina anatbmicamente correcta.

Figura 18. Tras retirar la reconstruccion existente y tras
la retraccion gingival se realiza una preparacion hasta la
region cervical. Para el acabado y alisado del material
aplicado utilizo pulidores tipo Brownie (Shofu Dental, Ra-
tingen). Gracias a la valoracion previa a la restauracion
se determind un estado palatino de los incisivos que per-
mitié ampliar en cierta medida la dimensién vestibular.

A continuacidn paso a describir mi método de trabajo
a partir de dos casos, ilustrados en lo posible con las
imdgenes aportadas. A fin de no exceder la intencién de
este articulo, no profundizaré en los procesos generales
estandarizados ni en aquellos procesos que se deducen
de las instrucciones a seguir en la aplicacién del compo-
site. Para ofrecer una visién mads clara de la adaptacién
cromatica a los dientes adyacentes, se ha evitado el uso
de diques de goma.

Figura 19. Contra la llave de silicona colocada se aplica
un composite transparente, creando una pieza anatémi-
camente correcta (pared palatina) que abarca las zonas
incisal e interproximal. Tras la polimerizacién de la pa-
red, se pueden estratificar los componentes sobre la
misma. En el presente caso se utilizd el material transpa-
rente Bleach |. Los dientes adyacentes se protegieron
con una cinta de teflon que se vuelve transparente al en-
trar en contacto con el agente de union.

Casos clinicos
Caso 1

El primer caso presentado (fig. 16) describe la renova-
cién de una reconstruccién de composite con la técnica
anteriormente descrita. La reconstruccion previa era in-
suficiente y el paciente deseaba una solucién estética.
Primeramente se aseguro la situacion inicial de la super-
ficie palatina mediante una llave de silicona (fig. 17) y, a
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Figura 20. En la siguiente fase se construye una barrera
de luz con, en este caso, el color dentina A3,5. La opaci-
dad, fluorescencia y cromatismo de dicho material tie-
nen una especial importancia en el caso presentado y
determinan en gran medida el éxito de la restauracion.

Figura 21. Dado que los dientes adyacentes no presen-
taban caracteristicas especiales por ser monocromati-
cos y tener una textura superficial muy lisa, la recons-
truccion se pudo completar con un solo material mas: el
color esmalte A2.

Figuras 22 y 23. Tras el acabado y el pulido, se logra una restauracion que destaca por su integracion, en armonia con
el entorno natural. La adaptacion del color a los dientes adyacentes se ha conseguido sin necesidad de efectos incisa-

les especiales.

y A

- . 4

Figuras 24 y 25. Se presentan de nuevo la situacion inicial y la reconstruccion final visualmente integrada en la arcada:
una solucion completamente integradora, conseguida con rapidez y con pocos componentes.
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continuacion, se siguieron los pasos habituales de prepa-
raciéon (fig. 18). Una vez finalizada la fase de prepara-
cidn, se procedié a colocar de nuevo la llave de silicona
y a aplicar y polimerizar sobre ella el material transpa-
rente Bleach I hasta el espacio interproximal.

Contra esta pieza anatémica estable pueden aplicarse
posteriormente las restantes capas de la reconstruccién
con la dimensién correcta. Suelo cubrir los dientes adya-
centes con una cinta de teflén comin. Esta se torna
transparente al entrar en contacto con el agente de
unidén, permitiendo hacer una valoracién adecuada de la
integracion (fig. 19).

A continuacién se aplicé el color dentina Tetric Evo-
Ceram A3,5 sobre la pared palatina, formando asi una
barrera de luz que determiné en gran medida las propie-
dades dpticas del material aplicado (fig. 20). Puesto que
las estructuras adyacentes a la restauracién no presenta-

i
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Figura 26. Llave de silicona colocada para determinar la
morfologfa incisal y palatina.

ban caracteristicas especiales, el tratamiento pudo ser
completado con un solo componente més, el color es-
malte A2 (fig. 21). Tras el acabado y el pulido se obser-
v6 un resultado integrador, logrado con un gasto minimo
de material y una excelente eficacia de costes (figs. 22 a
25).

Caso 2

Con este caso pretendo mostrar cémo se puede lograr
con rapidez un resultado estético aplicando tan sélo dos
capas. Para ofrecer una presentacién més didictica, las
imagenes 26 a 34 han sido giradas 180 grados. Los pro-
cedimientos terapéuticos seguidos en este caso se ase-
mejan en lo esencial a los seguidos en el caso anterior.
Antes de abordar la fase de preparacidon se elabord
una llave de silicona para obtener la morfologia de las

Figura 27. Tras retirar la restauracion existente, se pue-
den reconocer las estructuras amelodentinarias determi-
nantes de las propiedades Opticas, en especial las par-
tes de esmalte que reflejan la luz.

| ) S J
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Figuras 28 y 29. Antes de proceder al grabado acido sobre el margen tallado se alisa nuevamente la zona marginal con

pulidores tipo Brownie.

Quintessence (ed. esp.) Volumen 20, Nimero 2, 2007 73



Odontologia conservadora

4

5, i adl

Figuras 30 y 31. Mediante la llave de silicona se establecen nuevamente las dimensiones originales de la superficie inci-
sal y palatina. La confeccién de esta «capa primaria» se realiza en este caso con Bleach |.

5

Figura 32. La reconstruccion prosigue con Bleach |. A
medida que aumenta el espesor del material, se absorbe
una cantidad mucho mayor de luz.

superficies incisal y palatina (fig. 26). Al retirar la res-
tauracion existente se obtuvo informacién sobre la situa-
cién estructural, pues quedaron a la vista todas las capas
cromdticamente relevantes (fig. 27). La posterior prepa-
raciéon consistio en alisar las zonas marginales con puli-
dores tipo Brownie. Acto seguido se realiz6 un grabado
dcido sobre el margen preparado (figs. 28 y 29). Las di-
mensiones palatinas originales pudieron establecerse de
nuevo mediante la llave de silicona y el material Bleach
I, empleado también para las restantes capas (figs. 30 a
32). Sobre las correspondientes capas limite se aplicd
dentina A3,5 como tope luminico. Con el mismo color
se reconstruyeron también los mamelones (fig. 33). La
restauracion se completé de nuevo con Bleach 1. Debe
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Figura 33. Sobre las capas limite se aplica un color den-
tina que actua de barrera de luz y de difusor. La presen-
cia de estos efectos se debe a la mayor opacidad del
material empleado, a su comportamiento a la reflexion y
a su marcada fluorescencia. Los mamelones se confor-
man con el mismo material.

tenerse en cuenta que es necesario elegir el color de
base antes de iniciar los pasos terapéuticos, ya que la
sustancia dentaria sufre una fuerte deshidratacion duran-
te el tratamiento, lo que provoca una alteracion del color
(fig. 34).

Tras los procedimientos habituales de acabado y puli-
do, en este caso también se obtuvo un resultado integra-
dor (fig. 35). Con sélo dos componentes, color dentina
A3,5 y Bleach I, pudo lograrse un resultado muy satis-
factorio en un espacio temporal corto. En consecuencia,
considero que el procedimiento descrito y el material
utilizado son plenamente adecuados para ofrecer un tra-
tamiento sencillo, rapido, rentable y estético a nuestros
pacientes.
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Figura 34. Las reconstrucciones se completan nueva-
mente con Bleach I. El resultado revela ya un alto grado
de integridad visual. Debe tenerse en cuenta que los
dientes adyacentes sufren una fuerte deshidratacion du-
rante el tratamiento, 10 que provoca una alteracion cro-
matica. En consecuencia, debe realizarse una cuidado-
sa eleccion del color antes de iniciar la reconstruccion.

Conclusion

El criterio de restauracién presentado en este articulo y
los nuevos métodos de anélisis con el tratamiento digital
de las imagenes no suponen soluciones universales para
todos los casos, pero ofrecen al odontélogo una nueva
dimension de la percepcién y suponen una prictica ayu-
da a la hora de evaluar las propiedades dpticas de los
dientes naturales. Dicho criterio no pretende lograr la
perfeccién, sino mds bien ofrecer un estimulo que per-
mita incorporar nuevos aspectos a los dmbitos tradicio-
nales de la odontologia. La edicién digital de imagenes
parece poseer un potencial que alin pasa desapercibido y

Figura 35. Una vez finalizado el pulido y después de la
rehidratacion, el aspecto de las restauraciones de com-
posite es extremadamente armonioso. La imagen mues-
tra el trabajo una semana después del tratamiento. El
paciente quiso ampliar el tratamiento para corregir los
defectos cervicales y ensanchar el «tridangulo interden-
tal». Esta decision no fue ninguna casualidad, sino una
forma de expresar su satisfaccion.

que es definitivamente util. Asi mismo, los materiales
modernos ofrecen posibilidades que atn no son lo sufi-
cientemente conocidas y que se materializan s6lo cuan-
do se combinan con un procedimiento no convencional.

En consecuencia, al parecer en ocasiones merece la
pena modificar los métodos tradicionales de trabajo para
poder aprovechar los enormes potenciales de los mate-
riales dentales (de obturacién). Los tratamientos estéti-
cos y la consiguiente satisfaccion del paciente son facto-
res importantes en la practica odontoldgica y, si dichos
tratamientos pueden realizarse de forma que resulten
econdmicamente atractivos, todos los implicados estaran
satisfechos.
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