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La disposicion de vacunas profilacticas frente al virus del
papiloma humano (VPH) ha supuesto un avance de enorme
importancia en la prevencion primaria de, al menos, lesio-
nes precursoras y cancer de cuello uterino, de vulva y de
vagina.

Pero hasta el momento los sistemas de salud de los distin-
tos paises suelen recomendarlas en un rango de edad de
entre 9y 14 afios, aproximadamente, pretendiendo asi que
las chicas estén inmunizadas al iniciar las relaciones sexua-
les.

Sn embargo sabemos de su eficacia a otras edades y en
mujeres que ya fueron infectadas previamente, e incluso
sufrieron lesiones preinvasivas, aunque en estos aspectos la
confusién entre la poblacién general, el personal sanitario e
incluso médicos es alta.

Hlo eslo que ha movido a un grupo de expertos en pato-
logia del tracto genital inferior (TGl) a profundizar en el
tema, realizando una encuesta entre ginecologos espanoles
para conocer su opinién y conducta en la préactica clinica, al
respecto, constatandose que efectivamente hay notables
deficiencias.

Posteriormente han revisado y discutido rigurosamente el
problema sobre distintos aspectos como: riesgo de infeccién
VPH y persistencia viral en mujeres a lo largo de la vida;
riesgo de lesiones precursoras y cancer cervical en relacion
con la edad; inmunidad natural frente al VPH; tratamiento
de laslesiones cervicales premalignas; fallo del tratamiento

de las lesiones precursoras; seguimiento de pacientestrata-
das por neoplasia cervical intraepitelial; vacunacién en mu-
jeres mayores de 25/ 26 afnos; beneficios de las vacunas
fuera de los programas de vacunacién sistematica; etc.,
para después plantearse la cuestion, s posible identificar
un grupo especifico de mujeres fuera de los programas de
vacunacion sistematica tributarias de ser vacunadas? Finali-
zan exponiendo, resumidamente, la situacion actual del
tema y dando unas recomendaciones para actuar en cada
caso individualmente.

Creo sinceramente que este documento viene a aportar
luz en muchos aspectos confusos del problema'y, por tanto,
a todos nos sera de gran utilidad en la practica clinica habi-
tual.

Especialmente los que se dedican, con preferente aten-
cién, a la prevencion del cancer del TGl podran, tras leer
este trabajo, tomar decisiones méas acertadas y contestar
con claridad, de forma bien documentada, a muchas pre-
guntas que habitualmente se nos formulan referentes a
quién tiene mas riesgo de infectarse, de desarrollar cancer,
quién puede y/ 0 debe vacunarse, etc., siempre teniendo en
cuenta que la inmensa mayoria de las mujeres sexualmente
activas puede beneficiarse de las vacunas fuera de los pro-
gramas ordinarios de vacunacion sistematica.

La AEPCC respalda totalmente el objetivo del estudio y las
aportaciones que hace, al mismo tiempo que expresa su agra-
decimiento a cuantos han participado en su elaboracion.
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