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La revista POG, 6rgano oficial de la SEGO, permanece aten-
ta a aquellasiniciativas cuya finalidad es la de proporcionar
a los profesionales de la especialidad fuentes de informa-
cion, actualizada y contrastada, que se consideren de utili-
dad en la préctica clinica.

Ello es particularmente cierto y necesario en aspectos re-
levantes sobre los cuales, periédicamente y con cierta fre-
cuencia, se va incorporando nueva informacién a través de
estudios poblacionales, andlisis epidemiolgicos y ensayos
clinicos, que eventualmente pueden conducir a modificacio-
nes substanciales en las conductas diagnésticas y/ o tera-
péuticas, con repercusion directa en una mejora de la
asistencia a la mujer en diversos aspectos de patologia gine-
coldgica.

Este es el caso del cancer de cuello uterino, que, excepto
por la introduccion de algunos cambios en las actitudes te-
rapéuticas, generalmente en estadios avanzados de la en-
fermedad, no se beneficié de progresos significativos en su
diagnostico precoz, elemento esencial en modificar el pro-
néstico en las neoplasias malignas de cualquier localizacion,
hasta la aparicion a mitad del siglo pasado de un método
que cumplia con condiciones béasicas de un test de scree-
ning, como son su féacil acceso y aplicacién, aceptabilidad
por parte de la poblacién, bajo coste y aceptable sensibili-
dad.

La aplicacion poblacional de |a citologia no solo consiguié
buenos resultados en |a deteccién y diagnostico precoz del
cancer de cérvix, con notable reduccién de la mortalidad
por esta causa, sino que contribuy6 a proporcionar informa-
cion sobre el caracter y cronologia evolutiva de esta patolo-
gia, tipificacién de los grados de severidad a nivel citolgico,
colposcopico y correlaciones histopatologicas. Todo ello
permitié establecer distintas recomendaciones en la précti-
ca clinica para la orientacion terapéutica y seguimiento.

Sn embargo, ocurre a veces que, contando con un méto-
do de probada utilidad clinica, si su aplicacién en las pobla-
ciones diana no se ajusta a los criterios establecidos,
basandose en ampliosy bien disefiados estudios, losresulta-
dos y objetivos conseguidos a nivel poblacional se alejan

considerablemente de |la potencial efectividad del método.
Esto ocurri6, y existe amplia evidencia de ello, con la utili-
zacion oportunista frente a la aplicacion sistematica pobla-
cional de la citologia.

B paso siguiente mas trascendente en relacion con el can-
cer de cérvix, como es el caso de la mayoria de entidades
nosolégicas, ha sido sin duda la identificacion del factor di-
rectamente involucrado en el desarrollo de estas lesiones,
el virus del papiloma humano (VPH), con tipificacién y ana-
lisis epidemiol6gico de sus distintas variedades, valoracion
de su impacto a través de estudios poblacionales y desarro-
Ilo de los mecanismos inmunolégicos que hacen posible ac-
ceder a su prevencion primaria mediante vacunacién.

Aunque actualmente se conoce mas acerca del cancer de
cérvix y sus precursores que de cualquier otra forma de can-
cer, existen todavia aspectos susceptibles de controversia
acerca de los beneficios, efectividad y limitaciones de las
estrategias de screening.

La informacion acumulada en los ultimos afos es conside-
rable, proporcionada por largos y complejos estudios que
han abordado no sblo los aspectos de la tipificacion virica en
la etiologia del cancer de cérvix, sino también en su distri-
bucién en diversos ambitos poblacionales y su participacion
en otras lesiones, tanto en la mujer como en el varén. Hlo
ha conducido al desarrollo de vacunas efectivas para inducir
y potenciar la capacidad inmunolégica frente a los virus VPH
de alto riesgo, mayormente involucrados en el desarrollo
del cancer cervical.

Con la introduccion de las vacunas VPH y consiguiente re-
duccidn de la prevalencia de las neoplasias cervicales in-
traepiteliales (CIN) de alto grado, es previsible la reduccion
del valor predictivo positivo del test, y surge la pregunta de
si, en poblaciones con programas efectivos de vacunacién
sistematica de amplio alcance y difusion, la citologia persis-
tird como test primario de cribado o pasara a ser un test de
cribado secundario y algiin otro tipo de test VPH |la reempla-
zara como test primario a nivel poblacional’.

La revista POG se ha hecho eco en diversas publicaciones
previas, tanto a través de articulos como en trabajos de ca-
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racter monografico, de las nuevas aportaciones en relacion
alaprevencion primaria del cancer de cérvix. Atalesinicia-
tivas se suma ahora el presente trabajo con la intencién de
clarificar algunos aspectos que han ido surgiendo en base a
los conocimientos actuales. Esde resaltar la contribucion de
investigadores de nuestro pais que, en distintos ambitos,
han tenido una significativa participacién y relevancia en
este proceso. Los autores que han elaborado el contenido
de este nimero extraordinario de POG poseen los conoci-
mientosy la experiencia en sus distintas vertientes, clinica,
inmunolégica y epidemiolégica.

Puede decirse que en el desarrollo del contenido se toma
como punto de partida y justificacion, a nuestro juicio muy
acertadamente, una encuesta con la finalidad de obtener
informacién directa del estado actual de conocimientosy
actitudes de profesionales de nuestro entorno en la practica
clinicay en relacion con la administracion de las vacunas. Es
una muestra reducida, con menos del 50%de respuesta,
pero en cualquier caso significativa, ya que fue dirigida a
ginecdlogos que desarrollan su labor asistencial preferente-
mente en el area de la patologia del tracto genital inferior,
poniendo en evidencia la necesidad de informacion adecua-
da de los profesionales para homogeneizar su informacion y
actuacion frente a las pacientes en distintos ambitos.

S lainformacion y su interpretacion resulta a veces com-
pleja para los mismos profesionales, adquiere todavia ma-
yor dificultad el proceso de transmitir dicha informacion, de
modo racional y comprensible, a las pacientes o madres de
adolescentes, sin olvidar que el virus que se intenta neutra-
lizar va ligado al proceso de la actividad y transmision
sexual, realidad cambiante y de diversa percepcién indivi-
dual.

Puede especularse, no sin razon, que en ambitos de ac-
tuacion no especializados, como los de atencién primaria,
tales necesidades de informacién serian ain mas evidentes.

No debe olvidarse que al tratar estrategias en problemas de
salud publica, y el cancer de cérvix es uno de ellos, la ac-
tuacion de la administracion sanitaria, debidamente aseso-
rada, debe asumir su responsabilidad jugando un papel
esencial, tanto en la informacién como en la implement a-
cion y desarrollo adecuados de las estrategias poblacionales
seleccionadas, para la aplicacion de métodos que, aun de
probada eficacia, plantean siempre razonamientos de coste-
efectividad, esdecir, eficiencia.

Estos comentarios editoriales, como introduccién al traba-
jo que se presenta, no tienen mas objeto que el de sefialar la
oportunidad de su publicacién en POG dado que los autores
realizan una detallada revision de evidencias que se han ido
anadiendo a las que en su momento generaron las recomen-
daciones y propuestas iniciales para los programas de aplica-
cion sistematica. Se analizan aspectos clinicamente
relevantes sobre la infeccion por VPHYy el riesgo de cancer de
cérvix alo largo de la vida, y de modo particular la eficacia
de las vacunas en relacion con la edad o tras el tratamiento
de lesiones cervicales. Finalmente se presentan recomenda-
ciones, como guia en la préctica clinica, sobre la vacunacién
en mujeres fuera de los programas establecidos de vacuna-
cion sistematica, cony sin infeccion o lesién cervical.

Sn duda, lainformacién proporcionada en las paginas que
siguen va a cubrir el objetivo deseado. Es previsible y de-
seable que muchas de las cuestiones, para las cuales no hay
todavia una respuesta definitiva para establecer recomen-
daciones en la préactica clinica, iran apareciendo en la medi-
da en que se consoliden nuevas evidencias.
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