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RESUMEN

Objetivos: Conocer el porcentaje de jóvenes
españoles de ambos sexos, con edades
comprendidas entre los 15 y los 24 años, que
utilizan o conocen el doble método.

Material y métodos: Estudio descriptivo,
transversal, realizado en el mes de marzo de 2005
mediante una encuesta nacional entre una muestra
de 2.015 jóvenes españoles con edades
comprendidas entre los 15 y los 24 años. Los datos
fueron recogidos en una base de datos diseñada
para el estudio y su tratamiento estadístico se
realizó mediante el paquete SPSS.

Resultados: El 70% de los jóvenes es sexualmente
activo. El método anticonceptivo más utilizado es
el preservativo. Sólo el 3,4% de los jóvenes varones
españoles y el 7,3% de las mujeres han utilizado,
en alguna ocasión, un doble método, y este
porcentaje desciende hasta el 0,2 y el 2,9%,

respectivamente, cuando se refiere a la última
relación sexual mantenida. El 31% de los varones 
y el 36,8% de las mujeres conocen el doble método.

Conclusiones: El uso y el conocimiento del doble
método entre la población joven española son
bajos.
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ABSTRACT

Objectives: To determine the percentage of
Spanish 15-24-year-olds of both sexes that use or
know about the double method.

Material and methods: We performed a cross-
sectional study in March 2005 through a national
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717cifras de años anteriores al de la implantación de
esta campaña2.

Una de las ventajas adicionales de la utilización
del doble método es que puede responsabilizar a
los dos miembros de la pareja en la anticoncepción,
lo que posibilita una relación de poder más equili-
brada entre varones y mujeres.

Convencidos de la idoneidad de recomendar el
uso del doble método, nos propusimos, antes de es-
tablecer estrategias de implantación, conocer la rea-
lidad del conocimiento y uso del doble método en-
tre la juventud española.

MATERIAL Y MÉTODOS

Durante el mes de marzo de 2005 se realizaron
2.015 encuestas personales a jóvenes españoles con
edades comprendidas entre los 15 y los 24 años de
edad. Para la selección de las personas encuestadas
se realizó un muestreo bietápico de conglomerados
con submuestreo y estratificación en las unidades de
primera etapa. Este tipo de muestreo es el más in-
dicado para las encuestas dirigidas a los hogares. La
secuencia del muestreo utilizado fue la siguiente:

– Primero se seleccionaron las unidades de pri-
mera etapa sobre la base de las secciones censales,
que son unidades de dimensión homogéneas inte-
gradas por un máximo de 2.500 habitantes de dere-
cho y un mínimo de 500 electores. Las secciones
censales conforman un conjunto en el que se inclu-
ye a toda la población nacional.

–Una vez definidas las secciones censales sobre
las que se actuaría, se obtuvieron por muestreo ale-
atorio simple, sin reemplazamiento, la relación de
hogares objeto de muestreo. Cuando dentro del ho-
gar elegido existían varias personas susceptibles de
ser entrevistadas, se realizó una selección aleatoria
de una de ellas mediante una tabla de números ale-
atorios.

El tamaño muestral definido fue de 2.000 perso-
nas. Con esta muestra tendríamos un error teórico
de un 3,49% para un nivel de confianza del 95,5% y
un índice κ = 2. Calculando una tasa de no res-
puesta del 25%, se seleccionó a 2.700 personas. Con
este tamaño, la muestra seleccionada resulta repre-
sentativa del total nacional.
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survey of a sample of 2015 Spanish 15-24-year-
olds. The data were collected in a database
specifically designed for the study and were
analyzed using the SPSS statistical system.

Results: Seventy percent of the 15-24-year-olds
were sexually active. The most widely used
contraceptive method was the condom. Only 3.4%
of males and 7.3% of females had ever used the
double method  and this percentage decreased to
0.2% and 2.9%, respectively, in the last sexual
relationship. Thirty-one percent of males and 36.8%
of females were aware of the double method.

Conclusions: Use and knowledge of the double
method are low among young Spaniards.

KEY WORDS
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INTRODUCCIÓN

La sexualidad forma parte fundamental de la
esencia humana y en su contexto se producen las
relaciones sexuales. El contacto sexual permite la
expresión de emociones, sentimientos y sensaciones
que resultan fundamentales para el desarrollo de
una sexualidad libre y placentera, pero las prácticas
sexuales con penetración y sin protección adicional
pueden conllevar el riesgo, según las circunstancias
en que se produzcan, de un embarazo no deseado
o de una infección de transmisión sexual (ITS).

Conscientes del problema, los profesionales sa-
nitarios holandeses promovieron en 1992 el con-
cepto de la doble protección, concepto que se ba-
sa, fundamentalmente, en la utilización de lo que
ellos denominaron el double dutch o doble méto-
do anticonceptivo, que consiste en que la mujer
utiliza un método muy eficaz para evitar el emba-
razo, como la anticoncepción hormonal y el varón
utiliza uno muy eficaz para evitar la transmisión de
ITS, como el condón1. Los resultados de los es-
fuerzos institucionales para implantar el uso del
doble método fueron evidentes y así, en Holanda,
el número de embarazos no deseados y de ITS dis-
minuyó, de una manera significativa, respecto a las
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718 Los encuestadores fueron especialmente forma-
dos para realizar el trabajo de campo, que incluyó
entrevistas personales con las personas selecciona-
das. El cuestionario semiestructurado se compuso de
34 preguntas divididas en 7 bloques diseñados para
conocer: las fuentes de información sobre sexuali-
dad y anticoncepción; los hábitos sexuales de los
encuestados; el concepto de pareja estable y la ex-
posición a riesgos durante las relaciones sexuales; el
uso de métodos anticonceptivos; el manejo clínico
de la píldora; la utilización consistente del condón;
el conocimiento y el uso del doble método, y el co-
nocimiento y uso de la anticoncepción de emergen-
cia. El tiempo necesario para completar las entrevis-
tas fue de 35 a 50 min y la tasa de no respuesta que
obtuvimos fue del 24%.

Una vez recogida la información, los cuestiona-
rios fueron sometidos a un proceso de depuración y
codificación previamente a su proceso de doble gra-
bación informática. La última etapa del proceso de
tratamiento de la información la constituyó la vali-
dación informática de los cuestionarios orientada a
la detección de faltas de información o incoheren-
cias de ésta.

Para el análisis estadístico de los datos de utilizó
el paquete SPSS. Los resultados se presentan en por-
centajes y números absolutos.

RESULTADOS

El 55,8% de los varones y el 52,8% de las muje-
res de 15 a 19 años han mantenido relaciones se-
xuales con penetración. En el grupo de 20 a 24 años
de edad, este porcentaje es del 91,3% para los varo-
nes y del 91,8% para las mujeres (tabla 1). La edad
media de inicio de la relaciones sexuales es de 15,9
años, tanto para los varones como para las mujeres
de 15 a 19 años, y de 16,7 años para los varones de
20 a 24 años y de 17,3 años para las mujeres de es-
te último grupo de edad.

El número medio de parejas sexuales en los últi-
mos 12 meses, para todos los encuestados, fue de 4.

El método anticonceptivo prioritario utilizado por
los jóvenes fue el preservativo, con un porcentaje
medio de utilización superior al 50%.

De las 2.105 encuestadas, 705 (35%) reconocie-
ron haberse expuesto, en alguna ocasión, a una si-
tuación de riesgo: un embarazo no deseado o bien

una ITS. La causa fundamental identificada como
causante de la exposición fue, para el 75%, la no
utilización del preservativo y la principal razón adu-
cida para no utilizar el preservativo fue lo imprevis-
to de la relación sexual. Sólo el 3,4% de los jóvenes
varones españoles y el 7,3% de las mujeres han uti-
lizado, en alguna ocasión, un doble método, y este
porcentaje desciende hasta el 0,2 y el 2,9%, respec-
tivamente, cuando se refiere a la última relación se-
xual mantenida. Ante la pregunta: ¿conoces el mé-
todo anticonceptivo llamado «doble método?» el 31%
de los varones y el 36,8% de las mujeres respondie-
ron afirmativamente. El 97,4% de los varones y el
98,5% de las mujeres que respondieron conocer el
doble método, lo definieron como la utilización con-
junta de píldora y preservativo. Más del 80% de los
jóvenes de ambos sexos (el 82,5% de los varones y
el 85,4% de las mujeres) contestaron, después de
una explicación sobre el doble método, que estarían
dispuestos a utilizarlo en un futuro.

DISCUSIÓN

Los resultados de nuestra encuesta nos muestran
una juventud española que es sexualmente activa,
con una media de 4 parejas sexuales por año y que
utiliza, fundamentalmente, el condón. El porcentaje
de uso del doble método resulta bajo si lo compara-
mos con los de otros estudios europeos similares al
nuestro, puesto que entre los jóvenes universitarios
holandeses el porcentaje de uso del doble método es
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Tabla 1. Jóvenes que han mantenido relaciones
sexuales con penetración

15-19 años 20-24 años Total

Chico
Sí 55,8% 91,3% 75,8%
No 44,2% 8,7% 24,2%
Total 100,00% 100,00% 100,00%

Chica
Sí 52,8% 91,8% 74,8%
No 47,2% 8,2% 25,2%
Total 100,00% 100,00% 100,00%

Base: toda la muestra; 2.015 personas.
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del 19,1% (22% de mujeres y 15,3% de varones)3,
mientras que en Manchester, Reino Unido, el 22% de
las jóvenes que tomaban la píldora utilizaban al mis-
mo tiempo el preservativo4. Por el contrario, nuestros
datos se parecen más a los de EE. UU., donde, utili-
zando los datos del Youth Risk Behavior Survey
(YRBS), se aprecia que el 4,5% de los varones y el
6,6% de las mujeres reconocen el uso del condón
más la píldora5. También los datos más locales de al-
gunos lugares de EE. UU. muestran porcentajes de
uso parecidos a los nuestros. En un estudio realiza-
do en Baltimore sólo el 4% de los adolescentes se-
xualmente activos utilizaban el doble método6 y en
otro realizado en 378 mujeres de 15 a 24 años de Ca-
lifornia el 7% utilizaba un doble método7.

En principio, se acepta que el doble método es
utilizado por pocas parejas y además no es utilizado
de forma consistente8. En nuestro caso no dispone-
mos de datos sobre el uso consistente del método,
pero la revisión de la literatura científica parece con-
firmar esta realidad, como se demuestra en un estu-
dio realizado en Colorado, EE. UU., en 48 mujeres.
Aunque casi la mitad de ellas (48%) contestaron ha-
ber utilizado un doble método, este uso no fue con-
sistente y estuvo inducido, sobre todo, por la nece-
sidad de evitar un embarazo más que por la de
evitar una ITS9.

Desafortunadamente todavía no disponemos de
evidencias suficientes para realizar recomendaciones
de uso o aproximación al doble método10, pero exis-
ten estudios que describen factores asociados a su
más extensa utilización. Entre los factores que favo-
recen el uso del doble método se han mencionado
la menor edad, tener más parejas sexuales y sentir
confianza en el condón11. En un estudio realizado en
Sudáfrica, en el que el 6,3% de las mujeres habían
utilizado el doble método en su última relación se-
xual, las mujeres más jóvenes fueron las más procli-
ves para su uso12. También se ha asociado el uso del
doble método al nivel sociocultural de la mujer; las
mujeres con mayor nivel educacional son las que lo
utilizarán con mayor frecuencia. En un estudio trans-
versal realizado en Sudáfrica, en 929 mujeres de 15
a 49 años, el 12% había utilizado el doble método en
su última relación sexual; los factores predictivos del
uso del doble método fueron el nivel elevado de
educación, estar soltera y haber tenido múltiples pa-
rejas sexuales durante el último año13. En nuestro ca-
so, el número medio de parejas sexuales que tuvie-

ron los jóvenes durante el último año fue de 4, pe-
ro a pesar de ello los jóvenes españoles no conside-
ran este hecho como un riesgo de ITS, puesto que
sus relaciones, aunque frecuentes, se desarrollan en
monogamia. Algo similar ocurre entre otros jóvenes
europeos, como los holandeses, para los que la prin-
cipal razón para no protegerse de una ITS fue tener
relaciones sexuales monógamas3.

Parece evidente que, en el caso de un riesgo au-
mentado de contraer la infección por el virus de la
inmunodeficiencia humana (HIV), el doble método
sea más usado, como ocurre en el caso de un estu-
dio realizado en Miami, con 552 mujeres de nivel
socioeconómico bajo y con riesgo de contraer in-
fección por el HIV, donde el 20% utilizaba el doble
método14.

Se han propuesto diferentes estrategias para un
uso más amplio del doble método y parece que to-
das ellas deben incluir a los sanitarios y a la pobla-
ción diana. Uno de los posibles efectos beneficiosos
secundarios del doble método puede ser la triple
protección, que incluye la preservación de la fertili-
dad, y este beneficio debe argumentarse para incre-
mentar el uso del doble método15.

También los sanitarios debemos comprender la
importancia de la doble protección para poder
transmitir mensajes positivos a nuestros pacientes.
Desafortunadamente esto no siempre es así, como
se puso de manifiesto en una encuesta realizada a
22 profesionales sanitarios de la ciudad de Nueva
York, en la que se concluyó que todavía los profe-
sionales tienen percepciones negativas sobre el do-
ble método que deben salvarse mediante el conoci-
miento y el entrenamiento adecuado16. Se ha
recomendado que los sanitarios debemos realizar
asesoría sobre el doble método cuando prescribimos
la píldora17 pero parecería más adecuado, en el ca-
so de la juventud española, realizarla también al
aconsejar el uso del condón.

En conclusión, el uso y el conocimiento del do-
ble método entre la población joven española son
bajos y son necesarias campañas de sensibilización
social que incluyan a todos los estamentos implica-
dos (autoridades sanitarias, educativas, profesionales
de la educación y la salud, padres y los propios jó-
venes) con la finalidad de hacer más extensivo su
uso. Además, parecen necesarios más estudios pros-
pectivos que analicen la consistencia de uso del do-
ble método.
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