FORO DE OPINION

Demasiados congresos

En el reciente congreso de la European Federa-
tion of Colposcopy (Paris, enero 2004), se aprecia-
ron una serie de factores sumamente positivos que
creo mueven a la reflexion.

El trabajo se desarroll6 durante 2 dias, viernes y
sabado, y los participantes llenaron la sala de confe-
rencias del Instituto Pasteur hasta la Gltima hora del
sabado. A todos los que hemos organizado algin
evento cientifico nos preocupa la progresiva dismi-
nucion de los asistentes a medida que se desarrolla
la reunion. Se intenta programar algin “plato fuerte”
como ultimo acto y generalmente no suele conse-
guirse ni la mitad de la audiencia del primer dia.

El factor primordial que condicion6 el éxito del
evento fue el que los participantes eran profesiona-
les muy interesados en el tema y la mayoria cono-
cedores de éste. Otro aspecto a resaltar fue el pre-
cio de la inscripciéon, que tan soélo ascendid a 75
euros, y ninguno de los 700 asistentes fue subven-
cionado por firmas comerciales. Ambos factores evi-
taron el “turismo cientifico” que tanto desluce la ca-
lidad de un evento.

El programa no podia contentar a todas las na-
ciones que forman la Federacidon, pero el comité
cientifico procur6 repartir el desarrollo de un com-
pleto programa entre representantes de la mayoria
de los paises, ya fuera en la seleccion de las po-
nencias o con la participacion en las discusiones, co-
mités, etc. En ningin momento se aprecio favoritis-
mo alguno y, consecuentemente, la calidad cientifica
del congreso fue alta.

Me parece obvio que ciertos eventos cientificos
tan solo se justifican por el afin de protagonismo de
sus organizadores. El resultado suele ser un pobre o
nulo beneficio cientifico para los incautos que se
inscriben de buena fe o, lo que es peor, la divulga-
cion de teorias que se revisten de un falso cientifi-
cismo, pero que expuestas por brillantes oradores, a
veces simples vendedores de mercancia, pueden
confundir a los menos expertos.

En Espana, disponemos de un sistema ficil y co-
mun a todas las autonomias, que permitird acreditar
objetivamente la validez de cualquier manifestacion
cientifica que se inscriba en el importante campo de
la formacion médica continuada. EI SEAFORMEC
(Sistema Espanol de Acreditacion para la Formacion
Médica Continuada), integrado por representantes
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de colegios médicos, facultades de medicina, comi-
sion nacional de la especialidad, ministerio y socie-
dades cientificas, tiene autoridad para otorgar a las
manifestaciones cientificas y docentes, créditos vali-
dos en el curriculum de formacion continuada. Seria
deseable que tanto organizadores como participan-
tes se sensibilizaran en la necesidad de la acredita-
cion.

El especialista que quiere estar al dia, se encuen-
tra agobiado por el creciente nimero de congresos,
reuniones, simposios, cursos, etc. Dadas las limita-
ciones que impone el ejercicio diario de la profe-
sion, resulta dificil escoger la manifestacion mas
acorde con las necesidades del médico.

Quiza seria posible canalizar todos estos disper-
sos esfuerzos y que todos ellos se agruparan bajo el
paraguas cientifico de la SEGO. Es decir, que nues-
tra Sociedad que representa a la mayoria de los gi-
necologos, se convirtiera en algo parecido a una fe-
deracion de sociedades, y aunque alguna de ellas,
por necesidad estatuaria, deba ser independiente,
participaran en los congresos de la SEGO organi-
zando su propio programa. Probablemente se elimi-
naria alguna dicotomia cientifica que actualmente
carece de sentido. Un macrocongreso de estas ca-
racteristicas, serfa semejante a los que organiza el
Colegio Americano de Obstetricia y Ginecologia
que, a parte de la multitudinaria asistencia, estable-
ce inscripciones separadas atendiendo a dias o pre-
ferencias. En este tipo de congreso, la exposicion de
tecnologia médica es impresionante, pues no hay in-
dustria médica que pueda prescindir de la oportuni-
dad que le da exponer sus productos a tan nume-
roso publico.

Son ideas un tanto ingenuas, pero ante el pro-
greso de la informadtica, la rapidez de la aparicion de
las noticias en Internet, las revistas on line, o las pa-
ginas web de informacion cientifica de sociedades,
hospitales, federaciones, es obligado pensar en un
producto muy atractivo para conseguir que ciertos
eventos no se conviertan solamente en un agradable
encuentro con viejos amigos, factor indiscutiblemen-
te positivo, pero que tiene que representar un valor
anadido a la finalidad de todo congreso, que es el
intercambio cientifico de alto nivel. Nunca deberia
convertirse en una plataforma para que se expongan
intereses ajenos a la ciencia.
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