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CARTA AL DIRECTOR

Señor Director:

Recientemente, y desde las páginas editoriales de
esta misma revista1, planteábamos la cuestión de si
los estrógenos debían ser considerados carcinóge-
nos, además de hormonas, según estudios recientes
tanto experimentales como en humanos, que indica-
ban la capacidad de aquellos de actuar no sólo co-
mo promotores del cáncer sino también como ge-
notóxicos e iniciadores de mutaciones.

En el último número de 2002 la prestigiosa revis-
ta científica The Lancet recoge la noticia de que, en
su último informe bianual, el gobierno de los
EE.UU. acaba de añadir los estrógenos esteroides,
utilizados tanto en la terapia hormonal sustitutiva co-
mo en los contraceptivos orales, a su lista oficial de
carcinógenos humanos conocidos2. Este hecho no se

Los estrógenos como carcinógenos

basa específicamente en los resultados del reciente
estudio Women’s Health Initiative (WHI)3, sino en la
revisión y el análisis de la bibliografía científica a lo
largo de los últimos 2 años.

Aunque el informe americano no incluye reco-
mendaciones acerca de la prescripción de estróge-
nos, creemos que esta información, en la línea de
nuestro editorial previo1, puede resultar de interés
para el lector de PROGRESOS DE OBSTETRICIA Y GINECO-
LOGÍA.
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