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INNOVACIONES TÉCNICAS 
Y METODOLÓGICAS

RESUMEN

Objetivo: Evaluar cuál es la situación actual de la
bibliografía aportada en los proyectos de tesis
doctoral en el Departamento de Obstetricia,
Ginecología y Cirugía de la Universidad de
Zaragoza entre los años 1995 y 2002, y dilucidar
cómo influye ésta en la calidad de los proyectos
de tesis, para poder hacer predicciones sobre la
calidad de cualquier proyecto de tesis en función
de sus parámetros bibliográficos.

Material y método: Estudio analítico de casos y
controles (proyectos con bibliografía y sin ella,
respectivamente) en el que se analizan 273
proyectos de tesis corregidos por dos personas
(546 sujetos evaluados) presentados en el
Departamento de Obstetricia, Ginecología y Cirugía
de la Universidad de Zaragoza entre los años 1995
y 2002.

Resultados: Se halló asociación estadística entre la
variable bibliografía (existente, incorrecta y no
existente) y la calidad del proyecto de tesis

(valoración corregida) comprobada mediante dos
tests estadísticos. El número de citas bibliográficas
parece estar algo relacionada linealmente con la
valoración corregida (0,229). Mediante regresión
lineal múltiple se proponen varios modelos, pero
resultan de escaso poder predictivo.

Conclusiones:

1. Para responder a la hipótesis conceptual de
trabajo se podría decir que el apartado
bibliográfico no influye en la calidad de los
proyectos de tesis doctoral.
2. Sí que se observan relaciones ya comentadas,
como que a grandes cantidades de citas el trabajo
suele estar algo mejor calificado, de ahí que
aunque nos salgan algunas variables significativas
no nos expliquen prácticamente nada de la
variabilidad de la respuesta.
3. La única variable que tiene valor predictivo o
explicativo de la calidad del proyecto de tesis es el
número de citas: a mayor número de citas, mayor
calidad del proyecto de tesis, pero
desgraciadamente es muy pobre, apenas un 8,5%.
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the current situation of the
publications cited in doctoral thesis proposals in
the Department of Obstetrics, Gynecology and
Surgery of the University of Zaragoza (Spain)
between 1995 and 2002 and to determine the
influence of the bibliography on the quality of
thesis proposals with a view to predicting the
quality of thesis proposals according to their
bibliographic parameters.

Material and method: We performed a case-
control study (proposals with and without
bibliography, respectively). A total of 273 thesis
proposals corrected by two evaluators (546 subjects
under study) and presented in the Department of
Obstetrics, Gynecology and Surgery in the
University of Zaragoza between 1995 and 2002
were analyzed.

Results: A statistically significant association was
found between the variable of bibliography
(present, incorrect, or absent) and the quality of
thesis proposals (corrected evaluation) verified by
two statistical tests. The number of citations
seemed to be linearly related to the corrected
evaluation (0.229). Various models were proposed
through multiple linear regression but these models
had little predictive power.

Conclusions

1. The publications cited did not influence the
quality of doctoral thesis proposals.
2. Although some significant variables were found
(a large number of cited publications was weakly
correlated with higher quality), these variables
explained practically none of the variability in
quality.
3. The only variable with predictive or explanatory
value on the quality of thesis proposals was the
number of citations: the greater the number of

citations the higher the quality but this variable
explained only 8.5% of the variability in quality.

KEY WORDS

Quality. Thesis proposals. Bibliography.
Bibliometry.

INTRODUCCIÓN

La mayoría de los investigadores están de acuer-
do en la relevancia de la revisión de la literatura mé-
dica para continuar progresando en nuestro campo
de conocimiento. Hasta el sentido común nos dice
que para progresar hay que partir de lo que ya hay,
por ello antes de emprender ningún estudio es im-
prescindible precisar cuál es el estado actual de co-
nocimientos sobre un tema. El análisis de las refe-
rencias bibliográficas es uno de los capítulos más
desarrollados por López Piñero y Terrada1.

La bibliometría tiene por objeto el tratamiento y
estudio de datos cuantitativos procedentes de las pu-
blicaciones científicas. Los primeros estudios biblio-
métricos se remontan a principios del siglo XX, y
consistían en recuentos manuales de publicaciones
científicas. A partir de los años sesenta, aparece la
denominada «ciencia de la ciencia», que nace en la
confluencia de la documentación científica, la socio-
logía de la ciencia y la historia social de la ciencia,
con el objeto de estudiar la actividad científica como
fenómeno social y mediante indicadores y modelos
matemáticos. Esta área dará origen a lo que hoy día
se conoce como «estudios sociales de la ciencia»,
campo de carácter claramente interdisciplinario, que
se nutre de los recursos técnicos y conceptuales de
distintas áreas de investigación, entre las cuales se
encuentra la bibliometría2.

Los estudios sobre calidad de tesis y proyectos de
investigación en ciencias biomédicas son realmente
muy escasos, pero de enorme interés para la do-
cencia universitaria, ya que permiten observar defi-
ciencias metodológicas en los trabajos de investiga-
ción para corregirlas en la enseñanza de posgrado3,4.

El objetivo de este estudio fue evaluar cuál es la
situación de la bibliografía aportada en los proyec-
tos de tesis doctoral en el Departamento de Obste-
tricia, Ginecología y Cirugía de la Universidad de

Royo Manero P et al. Influencia de la bibliografía en la calidad de los proyectos de tesis presentados en un departamento universitario.
Modelos de regresión



Prog Obstet Ginecol. 2006;49(11):656-65

658 Zaragoza entre los años 1995 y 2002, y dilucidar có-
mo influye ésta en la calidad de los proyectos de te-
sis, para poder hacer predicciones sobre la calidad
de cualquier proyecto de tesis en función de sus pa-
rámetros bibliográficos.

Se propone como hipótesis de estudio que la ca-
lidad de la bibliografía de los proyectos de tesis, me-
dida como su ajuste a las normas Vancouver, el nú-
mero de citas, su porcentaje en inglés y en español,
y su porcentaje de los últimos 5 años se correlacio-
na directamente con la calidad del proyecto de tesis
medido en una escala cuantitativa continua (0-10).

MATERIAL Y MÉTODO

Estudio analítico de casos y controles (proyectos
con bibliografía y sin ella, respectivamente) en el
que se analizan 273 proyectos de tesis corregidos
por dos personas (546 sujetos evaluados) presenta-
dos en el Departamento de Obstetricia, Ginecología
y Cirugía de la Universidad de Zaragoza entre los
años 1995 y 2002. 

Se consultaron las Normas Vancouver de 20035.

Variables estudiadas

Variables independientes

— Bibliografía (bibliografía): No existe, es inco-
rrecta (no sigue las normas Vancouver) y correcta.

— Número de citas (N_citas).

— Porcentaje de citas en español (Por_Esp).

— Porcentaje de citas en inglés (Por_Ing).

— Porcentaje de citas de antigüedad inferior a 5
años (Por_Antig).

Variable dependiente

Valoración corregida. Mide la calidad del proyec-
to de tesis, acotada entre 0 y 10 puntos (Val_Corr).

Tratamiento estadístico

En primer lugar, se ha realizado un examen ex-
ploratorio (descriptivo) de todos los datos para ave-

riguar con exactitud de la base que se dispone. En
un principio, la base de datos proporcionados para
el estudio era de 546 casos, dentro de los cuales va-
mos a distinguir entre erróneos, incompletos y útiles.

Llamaremos casos incompletos a los que, a pesar
de tener recogidas algunas de las variables estudia-
das, no disponen de observaciones para todas ellas,
por lo que no se incluirán en el estudio global.

De los 546 casos que conforman la muestra re-
cogida, 5 de ellos no disponen de la variable res-
puesta, por lo que no los consideraremos en el es-
tudio al catalogarlos como incompletos.

Disponemos pues de 541 casos que separaremos
en dos bloques: controles (bibliografía no existente)
y casos (bibliografía correcta-incorrecta).

Comprobaremos la existencia de normalidad de
todas la variables, deteniéndonos en la cualitativa bi-
bliografía y sus posibles opciones (mediante el em-
pleo de histogramas y polígono de frecuencias), pa-
ra posteriormente investigar la presencia de
asociación estadística entre ella y la valoración co-
rregida (calidad) mediante los test de análisis de la
varianza (ANOVA) y la t de Student. Después reali-
zaremos el estudio descriptivo del resto de las va-
riables propuestas.

Dentro de los dos grupos, divididos según la bi-
bliografía, en el correspondiente a los 296 casos (bi-
bliografía correcta-incorrecta), ajustaremos la recta
de regresión, proponiendo varios modelos, previo
cálculo de los coeficientes de Pearson (debido a que
todas son cuantitativas), y verificaremos o rechaza-
remos la hipótesis de influencia de las variables in-
dependientes en la variable respuesta. En el otro
bloque, 245 controles (no hay bibliografía) nos plan-
teamos intentar definir un intervalo de confianza
(IC) en el que se encuentre la variable respuesta,
una vez sepamos que la tesis no posee bibliografía.

Se rechaza la hipótesis nula con un nivel de sig-
nificación de p < 0,05.

Para el tratamiento estadístico se utilizaron los
programas Stat View 5.0.1, SPSS 11.0 y Splus 6.0.

RESULTADOS

En primer lugar, observamos que el porcentaje de
citas bibliográficas correctas y de no existentes es
muy similar, frente al 12,8% que entregan la biblio-
grafía incompleta o incorrecta (tabla 1).
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Se realizaron los histogramas de las variables in-
dependientes. Aunque no es el mejor método para
ver la normalidad de la variable, nos puede dar una
idea aproximada de que sí presentaron una distribu-
ción normal en este caso. En las figuras detallamos
la normalidad de la variable bibliografía y sus op-
ciones (figs. 1-4).

Respecto a la dependencia entre la variable cate-
górica bibliografía y la variable respuesta valoración
corregida se obtuvo una diferencia de medias, por lo
que sí que es dependiente estadísticamente la cali-
dad del proyecto de tesis de la bibliografía.

Esta comprobación se hizo por medio del test
ANOVA y la prueba de la t de Student, previa com-
probación de la normalidad de las variables implica-
das. Para ANOVA, p < 0,002 en la bibliografía ine-
xistente, correcta e incorrecta (no sigue normas de
Vancouver) frente a calidad (valoración corregida) y
p < 0,003 en el caso de bibliografía existente (co-
rrecta, incorrecta). Para la t de Student, los valores
fueron p < 0,0026 y p < 0,0867, respectivamente pa-
ra los mismos grupos.

En el descriptivo de la variable valoración co-
rregida (calidad), la nota media ± desviación están-
dar (DE) es de 5,53 ± 1,77; la nota media más ele-
vada se da en los trabajos con la bibliografía
correcta (5,83) y la menor de las medias en los que
no hay bibliografía (5,28), al igual que la nota mí-
nima (0,67). La máxima nota se encuentra también
dentro de los que tienen correcta la bibliografía
(9,99) (tabla 2).

Los 296 casos que poseen bibliografía se detallan
en la tabla 3.

El número de citas medio fue de 18 ± 16 citas
(rango, 92). Se obtuvo una mediana de 13 citas y un
rango intercuartílico de 12.
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Variable respuesta

Media ± desviación estándar,
5,5 ± 1,77
n = 541

Tabla 1. Bibliografía

Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

relativa absoluto acumulado

Correcta 227 42 42
Incorrecta 69 12,8 54,7
No existe 245 45,3 100
Total 541 100

Figura 1.
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Figura 2.
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Figura 3.
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La media de las citas en inglés fue del 77% (ran-
go, 100; DE, 29). Se obtuvo una mediana del 86% de
las citas y un rango intercuartílico de porcentaje del
35%.

La media de citas en español fue del 19% (rango,
100; DE, 27). Se obtuvo una mediana del 9% de ci-
tas en español y un rango intercuartílico de 27.

La media de las citas con una antigüedad inferior
a 5 años fue del 51% (rango, 100; DE, 16). Se obtu-

vo una mediana de el 50% de las citas con antigüe-
dad inferior a los 5 años marcados y un rango in-
tercuartílico de 45 de las citas.

Análisis multivariante y de regresión múltiple

En primer lugar, se calcularon los coeficientes de
correlación de Pearson, para las variables indepen-

Tabla 2. Valoración corregida

Variable No existe Incorrecta Correcta

completa

N 541 245 69 227
Rango 9,23 8,67 7,45 8,99
Mínimo 0,67 0,67 1,96 1
Máximo 9,99 9,33 9,42 9,99
Media 5,53 5,28 5,42 5,83
Desviación estándar 1,774 1,751 1,786 1,755
Varianza 3,146 3,067 3,189 3,080
Asimetría –0,112 0,035 0,155 –0,367
Curtosis –0,360 –0,277 –0,221 –0,198

Tabla 3. Medidas descriptivas de las variables
independientes no categóricas

N.o de citas Por_Esp Por_Ing Por_Antig

Máximo 94 100 100 100
Media 18 19 77 51
Mediana 13 9 87 50
Mínimo 2 0 0 0
Moda 8 0 100 100
Rango 92 100 100 100
Desviación típica 16 27 29 28
Percentil 25 8 0 65 30
Percentil 75 20 27 100 75

40

30

20

10

0
1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 5,5 6 6,5 7 7,5 8 8,5 9 9,5 10

Variable respuesta

Nivel: correcta

Media ± desviación estándar,
5,8 ± 1,75
n = 227

Figura 4.
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Para establecer una idea visual entre las relacio-
nes de las posibles variables y la variable depen-
diente, dibujamos la matriz de los gráficos de dis-
persión (fig. 5), y se observa una relación lineal
fuerte entre las variables de porcentaje en español y
en inglés, como habíamos dicho anteriormente. En
el gráfico se observa también que los trabajos con
mayor número de citas presentan la mayoría en in-

Royo Manero P et al. Influencia de la bibliografía en la calidad de los proyectos de tesis presentados en un departamento universitario.
Modelos de regresión

dientes continuas, y se encontraron las siguientes re-
laciones:

— Sólo la variable N_citas parece estar algo más
relacionada linealmente con la valoración corregida,
es decir, con la calidad del proyecto de tesis (0,229).

— Hay una fuerte correlación entre las variables
Por_Esp y Por_Ing (–0,881).

N_Citas

Por_Esp

Por_Ing

Por_Ant

Val_Corr

Bibliografía

Figura 5. Relación entre variables.
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glés y los mayores porcentajes de español se dan en
trabajos con menos número total de citas.

Se observa una distribución casi perfecta de los
puntos en una «nube nula» del porcentaje de citas con
menos de 5 años respecto a la variable dependiente.

Resultados para la predicción de la valoración
corregida (Val_cor)

Recordamos que se realizaron dos grupos de estu-
dio, casos con bibliografía (296 para las rectas de re-
gresión) y controles sin bibliografía (245 para el IC).

Al inicio se incluyeron todas las variables del estudio
y se fueron eliminando una a una para poder com-
probar si la ausencia de una mejora o no mejora el
resto. A medida que hallamos R2 mayores, el polino-
mio de regresión nos explica mejor la variabilidad de
la variable dependiente. De esta forma, se revelaron
los modelos 1 y 2 como los de mayor poder de pre-
dicción. Debido a la naturaleza de los datos, se pen-
só que una posible transformación de las variables in-
dependientes podría ser necesaria para dar una
mayor explicación de la respuesta. Debido a que la
variable que es más significativa es N_citas, probamos
posibles transformaciones en ella. Debido a la ampli-

Modelo 1 de regresión:

Ecuación de la recta

Con un valor de p = 0,000 y un R2 = 0,054

Es decir, explica el 5,4% de la variabilidad de la variable respuesta por medio de un
modelo significativo pero sólo incluimos la variable N_citas como significativa

Val_corr = 5,290 + 0,025 *N_citas

Figura 6. Véase texto de páginas 664 y

665.

Modelo 2 de regresión:

Ecuación de la recta

Bibliografía = 0 si incorrecta bibliografía = 1 si correcta

p-valor 0,000 en n_citas y p-valor 0,121 en bibliografía

R2 = 0,060

Es decir, explica el 6% de la variabilidad de la variable respuesta por medio de un
modelo significativo, pero sólo incluimos la variable N_citas como significativa

y la variable bibliografía como categórica.

Val_corr = 5,016 + 0,0249 *N_citas + 0,368 *bibliografía

Figura 7. Véase texto de páginas 664 y

665.

Modelo 3 de regresión:

Ecuación de la recta

Bibliografía = 0 si incorrecta bibliografía = 1 si correcta

p-valor 0,000 en n_citas y p-valor 0,171 en bibliografía

R2 = 0,084

Es decir, explica el 8,5% de la variabilidad de la variable respuesta por medio de un
modelo significativo, pero sólo incluimos la variable N_citas como significativa

y la variable bibliografía como categórica.

Val_corr = 3,830 + 0,644 *Ln(N_citas) + 0,322 *bibliografía

Figura 8. Véase texto de páginas 664 y

665.
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664 tud del rango de la variable (94 citas) y el rango de
la variable respuesta probamos con la transformación
por medio del logaritmo neperiano. La nueva variable
es Ln (N_citas) en el gráfico siguiente parece obser-
varse algo más la relación lineal (figs. 6-8).

Explicación de la variable respuesta en función
de la no existencia de bibliografía

Nos planteamos intentar definir un IC en el que la
variable respuesta se encuentre una vez sepamos que
el proyecto de tesis (control) no posee bibliografía.

El problema presenta un total de 245 casos con
un rango de 8,67 (mínimo 0,67 y máximo 9,33) y
una DE de 1,751.

Habíamos detallado también con anterioridad
que se podía observar diferencia en las medias sig-
nificativa entre cada uno de los grupos, así como
que la variable presentaba una distribución normal.

Asumiendo esta normalidad, construimos un IC
del 95% para la media en el caso de no haber bi-
bliografía:

IC α =[µ ± (σ/√ n) * tn-1, 1-α/2]

Los valores de la media y DE poblacional los
aproximamos por los valores muestrales (basándo-
nos en la hipótesis de normalidad de la variable
dentro del grupo de la no existencia de bibliografía).

IC para la media del 95% = [5.057, 5.497]

DISCUSIÓN

Explicación de los hallazgos del estudio 
y sesgos

La existencia de dependencia estadística entre las
variables bibliografía y valoración corregida (calidad
del proyecto de tesis) es un hecho contrastado de
modo reiterado en los estudios bivariantes, lo cual
es tenido en cuenta para el posterior estudio de re-
gresión múltiple. Es importante reseñar que la varia-
ble bibliografía puede estar expuesta a numerosos
sesgos (falseado) y que su presencia incumpliendo
las normas de Vancouver (variable bibliografía inco-
rrecta) es realmente rara, ya que se suelen copiar y

pegar electrónicamente desde MEDLINE, lo que a su
vez le resta peso respecto a la corrección bibliográ-
fica, mermando la valoración de la bibliografía como
factor de calidad.

El hecho de que las variables predictoras (exclui-
da la variable bibliografía, ya analizada) estén rela-
cionadas entre sí, hace que disminuya la cantidad de
información que nos pueden aportar de cara a pre-
decir la valoración corregida (calidad), mucha me-
nos y más contaminada que si fuesen independien-
tes entre sí. Las variables porcentaje de citas en
español y en inglés son el ejemplo más claro de es-
ta situación. Como la mayoría de las citas se en-
cuentran en castellano o en inglés, esta fuerte rela-
ción lineal era esperada (r = –0,881).

Respecto a las correlaciones lineales de las varia-
bles independientes con la desenlace (valoración co-
rregida o calidad del proyecto), la correlación sólo
es algo mayor con el número de citas (r = 0,229) pe-
ro no fuerte, luego no explica mucho la calidad
(menor correlación aún para las otras independien-
tes). El caso de la variable % citas de los últimos 5
años, que a priori podría parecer un buen medidor
de calidad, la respuesta fue una nube nula de dis-
persión, que indica la falta de relación con la valo-
ración corregida; por tanto, no nos vale para prede-
cir la calidad.

Con respecto a los diferentes modelos de regre-
sión propuestos, descartando variables sucesivamen-
te que nos distorsionen la predicción de la variable
desenlace o bien modificando su manejo con méto-
dos matemáticos, encontramos que pese a tener en
cuenta las variables bibliografía (con asociación es-
tadística previamente demostrada por asociación de
medias con la calidad) y número de citas (la de ma-
yor correlación lineal con la calidad) los valores de
r2, el porcentaje de variabilidad de la calidad expli-
cado por la regresión de variables predictoras estu-
diadas es muy reducido (el máximo hallado es del
8,5%), cuando lo óptimo se sitúa a partir del 80%.
No obstante, entre los diferentes modelos de regre-
sión propuestos cabe resaltar lo siguiente:

— El primero de los modelos lo descartamos fren-
te a los otros dos debido a que no tiene en cuenta
el valor de la variable categórica bibliografía, ya que
sabemos que había diferencia entre las medias.

— Nos queda decidir entre los modelos 2 y 3,
quedándonos con el 3 (el que usa la transformación

Royo Manero P et al. Influencia de la bibliografía en la calidad de los proyectos de tesis presentados en un departamento universitario.
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de logaritmo neperiano), pues al menos presenta una
R2 algo más alta frente a los valores de p similares.

— Si tenemos en cuenta la no existencia de bi-
bliografía del trabajo, podemos conseguir un apro-
bado en la valoración corregida, con un IC de me-
dio punto de radio, lo cual aún refuerza más el
menor peso del aparato bibliográfico en la valora-
ción global del proyecto.

Limitaciones del estudio

Lo ideal hubiese sido poder evaluar la calidad bi-
bliométrica de un proyecto de tesis en el ámbito del
estudio de indicadores epistémicos, como la medici-
na basada en la evidencia, o empíricos, como el fac-
tor de impacto, lo cual no ha sido posible debido a
no estar recogidas estas informaciones en ningún
proyecto de tesis evaluado por cada doctorando de
la línea de investigación.

Las posibles razones por las que no pueda influir
tanto el aparato bibliográfico en la calidad del pro-
yecto de tesis son las siguientes:

1. Existencia de herramientas avanzadas en el
problema de la búsqueda bibliográfica al alcance de
todo el mundo (internet, MEDLINE…).

2. La búsqueda bibliográfica se estudia como ma-
teria específica en la licenciatura de medicina, no así
el resto de apartados del método científico.

CONCLUSIONES

1. Para responder a la hipótesis conceptual de
trabajo se podría decir que el apartado bibliográfico
no influye en la calidad de los proyectos de tesis
doctoral.

2. Sí que se observan relaciones ya comentadas,
como que a grandes cantidades de citas el trabajo
suele estar algo mejor calificado, de ahí que aunque
nos salgan algunas variables significativas no nos ex-
pliquen prácticamente nada de la variabilidad de la
respuesta.

3. La única variable que tiene valor predictivo o
explicativo de la calidad del proyecto de tesis es el
número de citas: a mayor número de citas, mayor
calidad del proyecto de tesis, pero desgraciadamen-
te es muy pobre, apenas un 8,5%.

Por tanto, es posible, aunque complejo, poder
predecir en cierto grado la calidad del proyecto de
tesis en función de su apartado bibliográfico.
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