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Actividad sexual

e informacion y uso

de métodos anticonceptivos
en la juventud espanola:
resultados de una encuesta
nacional

Sexual activity and information
and use of contraceptive
methods in the young Spanish
population: national survey
results

RESUMEN

Objetivo: Analizar los conocimientos, el
comportamiento sexual y el uso de anticonceptivos
de la juventud espanola.

Sujetos y métodos: Jovenes entre 15 y 24 afnos.
Método basado en un cuestionario realizado entre
el 15 de mayo y el 5 de junio de 2002 a una
muestra representativa (n = 1.8206).

Resultados: El 16,3% de varones y el 11,9% de
mujeres no han recibido informacién sobre
sexualidad y anticoncepcion durante el periodo
escolar. El 19% de los que la han recibido la
consideran insuficiente. La edad media del inicio
de las relaciones sexuales fue de 17 afos.

El 40% de las jovenes no utilizan ningtin método
anticonceptivo. Los métodos mis usados son:
preservativo (36,3%) y pildora anticonceptiva
(17,9%). El 32,7% de los varones y el 30,5% de las
mujeres usan incorrectamente el preservativo.
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El 18% de las jovenes han utilizado alguna vez
anticoncepcion de emergencia.

Conclusiones: Las deficiencias en la informacion
recibida y en el uso de anticonceptivos,
probablemente, contribuyen a la exposicion al
riesgo de embarazo juvenil.
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ABSTRACT
Aim: To analyze knowledge, sexual behavior and
the contraceptive methods used by the young

Spanish population.

Subjects and method: The study population
consisted of teenagers and young adults aged 15-24
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years. The method was based on a questionnaire
carried out from 15" May until 5" June in a
representative sample (n = 1,826).

Results: A total of 16.3% of young men and 11.9%
of young women did not receive information about
sex or contraception during their school years.
Among those that had received information, 19%
considered it insufficient. The mean age of the first
encounter was 17 years. Forty percent of young
women did not use any contraceptive method. The
most commonly used methods were the condom
(36.3%), followed by the pill (17.9%). The condom
was incorrectly used by 32.7% of young men and
by 30.5% of young women. Eighteen percent of
the women reported they had used emergency
contraception.

Conclusions: Inadequacies in the information
received and incorrect use of contraceptive
methods probably contribute to teenage
pregnancies.

KEY WORDS

Young adults Spanish. Relationships. Contraceptive
methods.

INTRODUCCION

En los ultimos tiempos se percibe, tanto en el
ambito sanitario como en el social, un interés espe-
cial sobre lo relacionado con la actividad sexual de
los adolescentes y mas jovenes. Si bien este interés
se justificaria plenamente solo por ser un eje funda-
mental para el desarrollo positivo de sus vidas, la
realidad es que en él pesan, sobre todo, otros facto-
res mas negativos como el temor a algunos de los
riesgos que se asocian con la sexualidad como los
embarazos adolescentes y las infecciones de trans-
mision sexual.

Segin datos del Instituto Nacional de Estadistica
(INE) sobre movimiento natural de la poblacion, en
el ano 2001 los jovenes de ambos sexos comprendi-
dos entre los 15 y los 24 afios ascendian a 5.687.674,
con una tasa de fecundidad del 9,7 por 1.000 en el
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grupo de mujeres de 15 a 19 afios y del 26,9 por
1.000 en el grupo de mujeres de 20 a 24 afos. En
cifras absolutas, en el mismo afio se contabilizaron
11.969 nacimientos de madres menores de 20 anos!.

Respecto a la interrupcion voluntaria del embara-
zo (IVE), en el ano 2001 la tasa por 1.000 mujeres
adolescentes menores de 20 anos se situaba en 8,29
y en las comprendidas entre 20 y 24 afios en 12, 80,
la mayor tasa de entre todos los grupos comprendi-
dos en edad fértil>.

En los altimos 10 anos, se han llevado a cabo di-
versas revisiones y estudios, la mayoria de ellos de
ambito local o enmarcados dentro de los comporta-
mientos sociales de la juventud, encaminados a co-
nocer la actividad sexual y reproductora de los jo-
venes espanoles para tratar de definir estrategias de
intervencion en la prevencion de riesgos®®.

En el ambito internacional, 2 organismos han
destacado en el andlisis y elaboracion de estrategias
para tratar de evitar los componentes de riesgo y pa-
liar sus posibles consecuencias?!°.

Ante la ausencia de investigaciones descriptivas
especificas, se disenia el presente estudio, cuyo ob-
jetivo es conocer a fondo las fuentes de informacion
sobre sexualidad y anticoncepcion, el comporta-
miento sexual y el uso de métodos anticonceptivos
de la juventud espanola.

SUJETOS Y METODOS

Aunque la poblacion objeto de estudio es la com-
prendida entre 15 y 24 afos, se establecieron crite-
rios para obtener informacion relevante sobre 2
grupos bien diferenciados: de 15 a 19 y de 20 a
24 afos.

El estudio se llevd a cabo entre mayo y junio de
2002 mediante un muestreo bietipico de conglome-
rados con submuestreo y estratificacion en las uni-
dades de primera etapa. La secuencia de muestreo
realizado ha sido la siguiente: se seleccionan las uni-
dades de primera etapa basindonos en las secciones
censales, con la obtencion de una representacion
nacional de los diferentes comportamientos segin
niveles socioecondémicos. Basandonos en los direc-
torios, se extraen la totalidad de hogares existentes
en éstos, obteniéndose por muestreo aleatorio sim-
ple, sin reemplazamiento, la relacion de hogares ob-
jeto de muestreo.

34



Serrano 1, et al. Actividad sexual e informacion y uso de métodos anticonceptivos en la juventud espanola:
resultados de una encuesta nacional

Tabla 1 Preguntas mas relevantes del cuestionario

— En cuanto a sexualidad y anticoncepcion, ¢has recibido algin
tipo de formacion o informacion durante tu educacion
o estudios académicos?

— ¢Como consideras la calidad de esta informacion?

— ¢A través de qué medios recibes informacion acerca
de sexualidad y los diferentes métodos anticonceptivos?

— ¢Has mantenido relaciones sexuales con penetracion
en alguna ocasion?

— ¢Con qué frecuencia mantienes estas relaciones?

— ;Como consideras tus relaciones sexuales?

— ¢Has utilizado alguna vez algin método anticonceptivo?

— ¢Utilizas actualmente algin método anticonceptivo?

— Indica tu grado de satisfaccion con el método anticonceptivo
actual

— Si el método que usas habitualmente es el preservativo,
¢lo utilizas siempre que mantienes relaciones sexuales?

— ¢Conoces la pildora poscoital o del dia siguiente?

— ¢La has utilizado en alguna ocasion?

— ¢Has tenido o tienes algin problema para conseguirla?

El tamano de la muestra garantiza la representati-
vidad adecuada para cada sexo y grupo de edad.

El total de encuestas realizadas fue de 1.826, re-
partidas proporcionalmente en 7 zonas geograficas
que agrupan la totalidad de las comunidades auto-
nomas. El error de muestreo final se puede cuantifi-
car en un 3,34% para un intervalo de confianza (IC)
del 95,5%.

El instrumento de anilisis seleccionado fue un
cuestionario cumplimentado en el propio hogar de
los jovenes por un equipo de encuestadores profe-
sionales. Se distribuy6 en varios bloques: perfil
sociodemografico de los encuestados, medios de in-
formacion sobre temas de sexualidad y anticoncep-
cion, comportamiento sexual de la juventud, ten-
dencias y grado de satisfaccion, uso de métodos
anticonceptivos y pautas de uso de la anticoncep-
cion de emergencia y del preservativo.

Como control de calidad, se realizO un pretest
con 30 encuestas y una inspeccidon pormenorizada
del 15% de los cuestionarios cumplimentados.

El trabajo de campo se encomend6 a una em-
presa especializada e independiente, para garantizar
la imparcialidad y rigurosidad de los resultados. Las
preguntas mas relevantes del cuestionario se expo-
nen en la tabla 1.
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RESULTADOS

El 16,3% de los varones y el 11,9% de las muje-
res refirieron no haber recibido ningin tipo de in-
formacion sobre sexualidad y anticoncepcion duran-
te el periodo educativo. De los que si la habian
recibido, el 19% la consideraron insuficiente o muy
deficiente. Los medios de comunicacion y los ami-
gos/as son las principales fuentes de informacion, y
tienen poco peso los centros educativos y los servi-
cios sanitarios (tabla 2).

La mayoria de los jovenes han mantenido rela-
ciones sexuales con penetracion en alguna ocasion,
ya que el 88% de los varones y el 85,1% de las mu-
jeres entre 20 y 24 afnos afirman haberlas tenido (ta-
bla 3).

La edad en el inicio de éstas es de 15,82 anos pa-
ra los varones de 15 a 19 anos frente a 16,21 para
las mujeres de la misma edad. En el grupo de 20 a
24 anos la edad media de inicio se retrasa a 17,16

Tabla 2 Fuentes de informacion de los jovenes

sobre sexualidad y anticoncepcion

Fuentes de informacion Varones (%) Mugeres (%)

Medios de comunicacion 77,4 74,1
Amigos 63,5 67,7
Sanitarios 14,3 39,6
Educadores 20 26,9
Otros 8,8 10,3

Base: toda la muestra, 1.826 personas.

Tabla 3 Comportamiento sexual de los jovenes.
Respuesta a la pregunta: ;has mantenido
relaciones sexuales con penetracion en
alguna ocasion?

15-19 anos 20-24 anos

Varones

Si (%) 54,8 88

No (%) 45,2 12

Total (%) 100 100
Mujeres

St (%) 49,1 85,1

No (%) 50,9 14,9

Total (%) 100 100

Base: toda la muestra, 1.826 personas.

Prog Obstet Ginecol. 2005;48(6):283-8

285



286

Serrano 1, et al. Actividad sexual e informacidn y uso de métodos anticonceptivos en la juventud espanola:
resultados de una encuesta nacional

Tabla 4 Métodos anticonceptivos. Respuesta a la pregunta: ;Qué métodos anticonceptivos usas?
15-19 anos 20-24 anos Total

Varones
Coito interrumpido (%) 0,2 0,9 0,6
DIU (%) 0,2 0,5 0,3
Preservativo masculino (%) 40,4 60,6 51,4
Anticonceptivo oral (pildora) (%) 3,1 10,8 7.3
Doble método (preservativo y pildora) (%) 0,6 28 1,8
Ninguno (%) 55 24,5 38,6
Ovulos, cremas espermicidas (%) - - -
Total (%) 100 100 100

Mujeres
Coito interrumpido (%) 1,8 1,7 1,7
DIU (%) 0,2 0,7 0,5
Preservativo masculino (%) 30,7 40,9 36,3
Anticonceptivo oral (pildora) (%) 7,4 26,8 17,9
Doble método (preservativo y pildora) (%) 2,3 39 32
Ninguno (%) 57,6 25,9 40,3
Ovulos, cremas espermicidas (%) - 0,2 0,1
Total (%) 100 100 100

DIU: dispositivo intrauterino.

anos en el caso de los varones y a 17,66 en el caso
de las mujeres.

El 83,3% de las jovenes refieren mantener rela-
ciones sexuales con la misma pareja, mientras que
ese porcentaje desciende al 65% en el caso de los
varones. La media del nimero de parejas sexuales,
en el ultimo ano, fue de 3,8 en las mujeres y de
4,5 en los varones. La mayoria de los jovenes consi-
deran sus relaciones sexuales como satisfactorias o
muy satisfactorias, con una media de 6 a 8 relacio-
nes sexuales por mes.

El 38,6% de los varones y el 40,3% de las muje-
res referian no usar ningn método anticonceptivo
en el momento del estudio.

De los métodos utilizados, el preservativo ocupa
el primer lugar, seguido de la pildora anticoncepti-
va. Tomando en cuenta s6lo la opiniéon de las mu-
jeres, el uso del preservativo por la pareja lo decla-
ra el 36,3% y la pildora el 17,9% (tabla 4).

Sin embargo, se constata una utilizacion insufi-
ciente del preservativo, ya que el 32,7% de los va-
rones y el 30,5% de las mujeres refieren no utilizar-
lo en todas sus relaciones sexuales.

El 18,3% de las mujeres refirio el uso de la anti-
concepcion de emergencia, y la causa fundamental
fue la rotura del preservativo. El nimero medio de
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ocasiones en que se empled la contracepcion de
emergencia, durante el Gltimo ano, fue de 1,15 ve-
ces en el grupo de jovenes de 15 a 19 afnos y de
0,77 en el de 20 a 24 afnos. El 20% de las que la han
utilizado alguna vez asegura haber tenido dificulta-
des para adquirirla.

DISCUSION

El inicio mas precoz de las relaciones sexuales,
unido al uso insuficiente o inadecuado de métodos
anticonceptivos seguros y eficaces, justifica la alta ta-
sa de embarazos no deseados entre nuestra pobla-
cion y, en consecuencia, el alto nimero de interrup-
ciones voluntarias del embarazo!!. Las 2 herramientas
basicas para favorecer una sexualidad juvenil libre de
riesgos son la educacion sexual y la disponibilidad y
el buen uso de métodos anticonceptivos. Un paso
previo para desarrollar estrategias preventivas y de
promocioén de salud entre la poblacion joven es co-
nocer a fondo su nivel de conocimientos y sus com-
portamientos sexuales y anticonceptivos.

De entre los estudios consultados, destacamos 2
por su amplitud y cercania al objeto de investigacion
propuesto, y aunque los grupos de edad son simila-
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res, no son superponibles. El Gltimo Informe de la
Juventud en Espafia'? hace referencia a los temas de
sexualidad y anticoncepcion solo de manera tangen-
cial, ya que investiga multiples aspectos relacionados
con el comportamiento juvenil. Confirma, con rela-
cion a estudios precedentes, que tanto en varones
como en mujeres ha descendido la edad media de
iniciacion sexual, aumentando el nimero de jovenes
sexualmente activos. Corrobora un aumento en la
proporcidon de mujeres jovenes de 18 a 20 anos que
cuentan con experiencias sexuales. También senala
que existen diferencias significativas en la precocidad
sexual de varones y mujeres, segun la comunidad en
la que residen.

Respecto al uso de métodos anticonceptivos, se
indica que el 83% de la muestra, jovenes de 15 a
29 anos, recurren al uso de métodos anticonceptivos
(en 1991 era un 77% y en 1995 un 82%), destacan-
do en primer lugar el preservativo.

En un estudio del Consejo de la Juventud de Es-
pafia’3, la edad de inicio de relaciones sexuales va-
ri6 entre 16,9 anos en los varones de medio rural
hasta 18,2 anos en las mujeres de medio urbano.

Aunque los jovenes espafoles disponen de bas-
tante informacion y conocimientos sobre sexualidad

y anticoncepciodn, su uso no alcanza las previsiones
descritas por la Organizacion Mundial de la Salud,
cifrada en el 90% de los contactos sexuales entre jo-
venes'4, ya que en nuestro medio, del total de jove-
nes de 15 a 24 anos, un 40% afirma no utilizar nin-
gin método anticonceptivo.

Las tasas de uso de anticoncepcion de emergen-
cia, asi como las dificultades de acceso a ella refle-
jadas en esta encuesta, probablemente estén en pro-
ceso de cambio, a tenor de las cifras de ventas y
otros datos mas recientes aportados, tanto por la in-
dustria farmacéutica como por los medios de comu-
nicacion. Aunque este método no es la mejor opcion
anticonceptiva, aumentar su accesibilidad en los ca-
sos necesarios puede contribuir también a evitar que
los jovenes se enfrenten al riesgo de un embarazo
no deseado.

Entre las estrategias para mejorar esta situacion,
seria importante sensibilizar y formar a los profesio-
nales sanitarios que atienden a esta poblacidon joven
para que les faciliten el acceso a métodos anticon-
ceptivos seguros y eficaces, pero sobre todo a los
educadores y a los medios de comunicacion para
que incluyan en su prictica habitual una adecuada
informacion sobre sexualidad.
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