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Cuando uno comienza a ojear un
libro de medicina de urgencias, es-
pera encontrarse con las enferme-
dades y situaciones graves, «real-
mente» urgentes, que amenazan la
vida del paciente y que requieren
una respuesta rapida y precisa para
evitar un desenlace fatal, como una
hemorragia subaracnoidea, una ro-
tura de aneurisma de aorta abdo-
minal o una parada cardiorrespira-
toria. Perolarealidad dela urgencia
en el dia a dia, tanto en los servi-
cios de urgencias hospitalarios
como en el ambito prehospitalario,
es otra. Afortunadamente, la ma-
yoria de pacientes no acuden «en
parada», ni en coma, ni con hema-
temesis franca, etc. Acuden con
problemas menos graves, més ba-
nales, con las llamadas urgencias
menores, y también estos pacientes

merecen una atencién de calidad
que solucione su problema de sa-
lud, aunque éste no sea una urgen-
cia vital, pero que puede causar
notable dolor o disconfort y/o evo-
lucionar y convertirse en una ame-
naza para el paciente.

En ocasiones, ante estas urgen-
cias menores (un joven que se ha
clavado un anzuelo en la mano, o
un nifio de 3 afios que presenta un
cuerpo extrafio en la nariz) no nos
sentimos tan cémodos o compe-
tentes como ante las urgencias
«mayores», para las que probable-
mente estemos mas entrenados y
llegado el caso, podemos recurrir a
cualquier libro de urgencias. Este
manual trata de llenar ese déficit
que los profesionales de la urgen-
cia més veteranos han paliado con
la experiencia acumulada a lo lar-
go de los afos. Urgencias menores,
dela A ala Z, no pretende sustituir
a los manuales de referencia de la
medicina de urgencias (Jiménez
Murillo, Rosen, Tintinalli, etc.),
sino que es un magnifico comple-
mento a éstos, ya que aborda estas
urgencias menores, que en los ma-
nuales clasicos, orientados a pato-
logias mas graves, apenas se les
dedica espacio.

A lo largo de sus mas de 800 pa-
ginas y 184 capitulos, nos presenta
diferentes motivos de consulta a
urgencias menores (menos graves),
pero no por ello infrecuentes ni
poco relevantes o carentes de im-
portancia. El indice es muy com-
pleto y exhaustivo, y no es facil
encontrar un tema que se haya
quedado en el tintero. Todos los ca-
pitulos siguen un mismo esquema:
una breve presentacion del tema,
seguida de los 2 apartados funda-
mentales: «Qué hacer», y lo que

PreHOsPITAL EMERGENCY CARE (ed. esp.), vOL 3, NUM. 2, 2010 122

suele ser mas ttil para el médico
con poca experiencia, «Qué no ha-
cer» con cada una de las urgencias
presentadas. Los capitulos finali-
zan con una discusién para cerrar
el tema y la bibliografia, que es es-
pecifica de cada capitulo.

La informacién viene dada de
forma practica y concisa, sin gran-
des explicaciones tedricas sobre fi-
siopatologia (que a la hora de tratar
a un paciente no es precisamente lo
que buscamos en un manual de
consulta), con consejos expertos
acerca de qué hacer en cada situa-
cién que se aborda. Se trata de un
libro facil de leer, muy visual, con
la informacién mdés relevante en
negrita para facilitar su localiza-
ciéon rapida. Ademas, se han afadi-
do, respecto a la primera edicién,
numerosas figuras y fotografias de
gran calidad, que clarifican mucho
la explicacién del texto. En este
sentido, destacan los capitulos co-
rrespondientes a emergencias por
lesiones de las partes blandas y ur-
gencias dermatoldgicas, donde los
graficos y fotografias son realmen-
te interesantes.

Al tratarse de urgencias meno-
res, quizd sea un libro mas reco-
mendable para el ambito prehospi-
talario, ya que ofrece soluciones
practicas a estos problemas meno-
res, sin necesidad de examenes
complementarios, evitando asi
traslados y molestias innecesarias
para el paciente. De todos modos,
este manual va dirigido a cualquier
médico que atienda urgencias, ya
sea en un hospital terciario como
en uno comarcal, en una unidad
movil o en el centro de salud, asi
como residentes y estudiantes, de
los que puede convertirse en el
companiero ideal en sus comienzos



en el mundo de la urgencia. Pero
no sélo los médicos, sino todos los
profesionales que se dedican a la
atencion de la urgencia (enferme-
ras, auxiliares, técnicos), pueden
beneficiarse de los consejos que
aqui se ofrecen.

En definitiva, se trata de un libro
util y préctico, que merece un hue-
co en la mesa de cualquier médico
que atienda urgencias, en cualquier
ambito de la asistencia, y que pue-
de servir como una excelente guia
de consulta rdpida para esas ur-

gencias menores (que a veces no lo
son tanto).

CARLOS BEAUMONT
ServiciO URGENCIA RURAL.
CENTRO DE SALUD
OLITE/LARRAGA. NAVARRA.

123 PrenospITAL EMERGENCY CARE (ed. esp.), voL 3, NOM. 2, 2010



