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Nos encontramos ante la tercera edi-
cion de un cldsico de la reanimacion
en Espaiia, como es este manual que
se edita por parte del Plan Nacional
de RCP de la Semicyuc para la ense-
flanza de monitores en soporte vital
bdsico, y que adaptdndose las nor-
mas actuales, incluye también la des-
fibrilacion externa semiautomidtica.
Se trata de una guia de consulta es-
pecialmente diseiiada para reforzar
la metodologia diddctica y no dejar

cabos sueltos en la sistemdtica de
realizacion de un curso de soporte vi-
tal basico. A partir de unos conceptos
bdsicos fundamentales, que deben
constituir el pilar de cualquier curso
que se vayan a impartir, y que deben
ser nuestros objetivos docentes y los
términos a evaluar de forma princi-
pal al terminar el curso, este manual
nos interna en la metodologia de la
enseiianza. Es aqui donde, a través de
un andlisis de planificacion, de la co-
municacion diddctica y de las técni-
cas de evaluacion, los autores nos su-
mergen en los puntos mds criticos de
los cursos en los que los monitores
encuentran dificultades con mds fre-
cuencia. No se trata de la ausencia de
conocimientos tedricos sino de la
manera adecuada de transmitirlos a
los alumnos, demostrarlos y poste-
riormente evaluar el aprendizaje. Sin
duda es el capitulo mds importante
de la obra y el que debe llevar un ma-
yor protagonismo, ya que centrard la
mayor parte de las expectativas de
los lectores. El resto del manual abor-
da tanto las clases prdcticas, eje cen-
tral del curso y que deben progresiva-
mente ir desplazando a la teoria
hasta que quede en el minimo impres-
cindible, y en el manejo del material
de formacion, tan importante en cur-
sos de elevado componente prdctico.
Por lo que se refiere a la ensefianza
del desfibrilador externo semiauto-
matico, se echa de menos algiin apun-
te acerca de las diferentes legislacio-
nes autonomicas que regulan su uso
y ensefianza por parte de personal no
médico. Todas estas leyes recogen de
forma clara el programa formativo
inicial y los reciclajes, que desgracia-
damente son diferentes en duracion,
aunque no en contenidos para todas
ellas. Se trata de un aspecto critico

que se deberia recoger en toda su ex-
tension, comentando la validez o no
del programa expuesto en el manual
dependiendo de la comunidad auto-
noma en que vaya a impartirse, asi
como de la posibilidad de que el cur-
so impartido dentro del plan sea vi-
lido en ella, ya que los decretos esta-
blecen también los requisitos para
que una entidad sea proveedora de
formacion de forma acreditada. El li-
bro no deja lugar a la duda o a la im-
provisacion para todos los que quie-
ran organizar un curso de soporte
vital bdsico y desfibrilacion externa
semiautomidtica dentro del Plan Na-
cional de RCP. La difusién de la RCP
bdsica a la poblacion general, y a la
escolar como colectivo diana prima-
rio, debe ser un objetivo primordial
de cualquier sociedad en el momento
actual, dado el incremento de super-
vivencia en el caso de que se hayan
realizado maniobras de RCP por par-
te de los testigos. El objetivo de acer-
car la RCP a la poblacién y el hecho
de que los servicios de emergencias
sean actualmente los principales im-
plicados en la ensefianza de estas
técnicas, hacen que se eche de menos
a algunos de estos profesionales den-
tro de los autores del manual, de la
misma forma que algiin experto no
sanitario en las modernas técnicas de
ensefianza. De cualquier forma, la
obra tiene un claro valor de consulta
y sistematizacion en el caso de querer
organizar un curso de soporte vital
bdsico y desfibrilacion externa se-
miautomdtica. No deja ningiin cabo
suelto y permite que la formacion
impartida y los criterios de aprendi-
zaje sean uniformes y no dependan
del criterio del monitor.
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Fe de errores

Edicién Espanola

En el articulo “Psicologia: disciplina necesaria en emergencia extrahospitalaria” publicado en PREHOSPITAL EMERGENCY
CARE (ED. EsP.), volumen 1, niimero 4, 2008 se ha omitido la figura 3, por lo que se adjunta a continuacién.

CODIGOS DE ASISTENCIA PSICOLOGICA

W Accidente trafico 353

B Accidente no trafico 63

M Agresiones con arma 57

M Intentos autoliticos 502

I Agresiones sexuales 86

W PCR714

1 Enfermedades 91

1 Crisis de ansiedad 817
Apertura de puerta/incendios 188
Pacientes psiquiatricos 71

M Huelga de hambre 3

M Violencia doméstica 20

W Maltrato infantil 76

W Cadigo 6 (fallecidos) 54

| Atentados 2

W Accidentes de tren/avién 5

m Servicios programados 3

11 Atencion de intervinientes 13
Atencion de familiares/testigos 219

2004-2007

FiGura 3. Cédigos de situaciones en las que se ha realizado asistencia psicolégica.



