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«El tiempo destruye rapidamente los trabajos cientificos. Lo
que no vale desaparece. Por el contrario, lo que es bueno
permanece y la verdad triunfa»

Pierre Budin

Uno de los cambios mas significativos en la practica
médica de las Ultimas décadas ha sido la notable especializa-
cion de las disciplinas médicas. El campo de la neonatologia
ha experimentado un rapido desarrollo tanto del conoci-
miento cientifico como del tecnoldgico.

Los avances mas importantes en la neonatologia se han
caracterizado por incidir en la disminucion de los resultados
adversos en los recién nacidos prematuros. Como por ejem-
plo, la reduccion de las tasas de mortalidad infantil, que
eran muy altas a comienzos del siglo xix, mediante el estable-
cimiento de la primera estacion de incubacion de neonatos
prematuros en Chicago, Illinois, por parte del Dr. Joseph B.
DelLee. El desarrollo y utilizacion de la incubadora por Pierre
Budin, en los primeros anos del siglo xx, permitié disminuir
la mortalidad de los recién nacidos prematuros, la cual era
debida sobre todo por la baja capacidad de los prematu-
ros de regular su temperatura corporal. Por otra parte, un
avance muy significativo fue la elaboracion y puesta en prac-
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tica del test de Apgar, el cual es utilizado hasta la fecha
actual para evaluar las condiciones del recién nacido.

Con el desarrollo de la neonatologia, iniciado en los anos
50 del siglo pasado, se produjeron en las décadas siguien-
tes una rapida y enorme cascada de conocimientos en esta
especialidad, cuyo progreso quedé materializado en la crea-
cion de las unidades de cuidado intensivo neonatal. Desde
entonces, el avance del conocimiento médico en general,
la apariciéon de nuevas modalidades de tratamiento médico
y quirdrgico, y la aplicacion del desarrollo tecnoldgico a la
medicina, han permitido disminuir la mortalidad neonatal
en mas del 50%, y alcanzar porcentajes de sobrevida en
prematuros de muy bajo peso del 75 al 80%.

En el siglo xxi en el que los equipos médicos son cada
vez mas especializados, la neonatologia se caracteriza por
alcanzar una alta tasa de sobrevida y mejor calidad de vida
de los recién nacidos prematuros. Hoy las terapias aplica-
das se basan en la medicina basada en la evidencia, con un
fuerte concepto de racionalidad terapéutica. Los esfuerzos
estan centrados en la atencion del prematuro extremo y del
nino con malformaciones congénitas, en quienes se ha des-
arrollado toda una terapia anticipatoria para minimizar las
secuelas que potencialmente afecten su calidad de vida.

Es por eso que la investigacion clinica es necesaria en
el quehacer habitual del neonatélogo. Nadie puede poner
en duda la importancia de la investigacion y el papel que
desempeia en buscar nuevas opciones de diagnodstico y
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tratamiento para mejorar la salud de los ninos. Indepen-
dientemente de ello, uno de los objetivos principales de la
investigacion, es la difusion del conocimiento a través de
la publicacion de los resultados de los estudios. Un experi-
mento cientifico, por espectaculares que sean sus hallazgos,
no termina hasta que esos resultados se publican. De hecho,
la piedra angular de la filosofia de la ciencia se basa en la
premisa fundamental de que las investigaciones originales
tienen que publicarse; solo asi pueden verificarse los nue-
vos conocimientos cientificos y anadirse luego a la base de
datos del conocimiento cientifico.

Una muestra de la «madurez» que la neonatologia ha
alcanzado en nuestro pais son las numerosas publicaciones
cientificas que emergen de ese campo clinico. El Instituto
Nacional de Perinatologia, como una de las instituciones des-
tacadas en neonatologia en México, ha querido manifestar
en este nimero de nuestra revista su vitalidad, a través de
la presentacion de las investigaciones que sus neonatélogos
estan llevando a cabo como parte de su quehacer diario.

La serie de investigaciones que se presentan en este
numero, no nos deja duda que el futuro de la neonatologia
en nuestro pais es muy prometedor.
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