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PALABRAS CLAVE Resumen

Contacto piel a piel; Introduccion y objetivo: Las madres disfrutan la experiencia del contacto piel a piel inmedia-
Experiencia; tamente después del nacimiento y se plantea la posibilidad de que tal contacto pueda ayudar
Recién nacido a estas madres a sentirse mas seguras con sus bebés. Objetivo: describir la experiencia de las

madres durante el contacto piel a piel al nacer por parto y cesarea.

Material y métodos: Estudio transversal, descriptivo, observacional, prospectivo, realizado
en la Unidad Tocoquirirgica del Instituto Nacional de Perinatologia, en la Ciudad de
México, durante el contacto piel a piel madre-hijo al nacimiento, en los recién nacidos a tér-
mino sanos, durante el periodo comprendido desde el 1 de septiembre de 2015 al 31 de julio
de 2016. Se les pidi6 a las madres describir su experiencia durante el contacto piel con piel al
nacimiento. Los resultados se analizaron utilizando Wizard Pro Version 1.9.7.

Resultados: Se obtuvo entrevista de 779 mamas, a las que se les realizd contacto piel a piel al
nacimiento durante 11 meses. Se categorizd por nivel de satisfaccion como muy satisfactorio,
satisfactorio y poco satisfactorio, encontrando que 570 casos (73.2%) se categorizaron como
muy satisfactorio, 201 (25.8%) como satisfactorio y 8 (3%) como poco satisfactorio. En cuanto al
nivel de satisfaccion y la via de nacimiento, no hubo diferencias estadisticamente significativas
(p=0.212), por lo que podemos inferir que el grado de satisfaccion de la madre es independiente
de la via de nacimiento.

Conclusiones: La colocacion del recién nacido sobre el pecho de la madre después del naci-
miento es una experiencia feliz y muy satisfactoria para la gran mayoria de la madres.
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Espinosa de los Reyes. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://
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Experience of mothers during skin-to-skin contact at birth

Introduction and objective: Mothers enjoy the experience of skin-to-skin contact immediately
after birth, and this raises the possibility that such contact can help these mothers feel more

Objective: To describe the experience of mothers during skin-to-skin contact immediately after

Material and methods: A cross-sectional, descriptive, observational, and prospective study was
carried out in the Toco-Surgical Unit of the National Institute of Perinatology, in Mexico City, in
order to describe the experience of mothers during skin-to-skin contact at birth in healthy term
newborns, during the period from 1 September 2015 to 31 July 2016. The mothers were asked to
describe their experience during skin-to-skin contact at birth. The results were analysed using

Results: Interviews were carried out over an 11-month period on 779 mothers that experienced
skin-to-skin contact at birth. This was categorised by level of satisfaction as, very satisfactory,
satisfactory, and not very satisfactory, with 570 cases (73.2%) being found as very satisfactory,
201 (25.8%) cases as satisfactory, and 8 cases (3%) as not very satisfactory. There was no statis-
tically significant difference (P=.212) as regards the level of satisfaction and the birth route;
thus it may be inferred that the level of satisfaction of the mother is independent of the birth

Conclusions: The placing of the newborn on the mother’s breast after birth is a happy and very
satisfying experience for the vast majority of mothers.

Published by Masson Doyma México S.A. on behalf of Instituto Nacional de Perinatologia Isidro
Espinosa de los Reyes. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://
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Introduccion

En la biologia de los mamiferos se requiere el mantenimiento
del medio materno después del nacimiento para provocar
conductas innatas del neonato y la madre que conducen a
una lactancia exitosa y, por lo tanto, a la supervivencia. La
separacion por este medio da lugar a la angustia inmediata y
el llanto del bebé, descrita por Alberts en 1994, y el compor-
tamiento «de protesta y desesperacion». Los bebés humanos
colocados en una cuna lloran 10 veces mas que aquellos a
los que se les realiza contacto piel a piel (CPP) madre-hijo.
El llanto es similar a las vocalizaciones de las crias de rata
separadas. En estudios realizados en roedores, las crias que
tenian el contacto con su madre menos tiempo eran aquellas
cuya salud e inteligencia eran comprometidas durante toda
la vida'.

Se ha definido el CPP como la colocacioén del recién nacido
desnudo sobre el pecho materno, cubierto solamente con un
gorro, sabana o campo.

Se ha categorizado el término CPP dependiendo del
momento de inicio, en 3 tipos:

1. CPP al nacimiento: cuando se coloca al recién nacido
desnudo sobre el pecho de la madre dentro del primer
minuto después del nacimiento.

2. CPP precoz: cuando se coloca al recién nacido desnudo
sobre el pecho de la madre en los primeros 30 min des-
pués del nacimiento.

3. CPP temprano: cuando se coloca al recién nacido des-
nudo sobre el pecho de la madre después de la primera
hora pero antes de 24 h después del nacimiento'.

Windstrom et al.? describen la secuencia de 9 compor-
tamientos innatos: el llantoal nacer, relajacion, despertar,
actividad, descanso, arrastre, familiarizacion, succion y
suefno. Este periodo predispone a las madres y bebés a
desarrollar un patrén sincronico de interaccion reciproca,
siempre estan juntos y en contacto intimo.

En los bebés a los que se les permite el CPP ininterrum-
pido inmediatamente después del nacimiento al prenderse
del pezon se ha visto que el periodo de amamantamiento es
mas eficaz, y ademas aumenta la produccion de leche en la
madre y el aumento de peso del recién nacido es ideal®.

Se realizo el CPP como una intervencion para 48 recién
nacidos a término sanos, con problemas con la lactancia
materna entre 12 a 24 h después del nacimiento. El CPP fue
proporcionado durante los siguientes 3 dias de vida, encon-
trando como resultado un éxito en la lactancia materna,
clasificada de forma exclusiva en el 81% de las madres en
el hospital antes del alta, el 73% en una semana y el 52% al
mes de nacimiento®.

Las madres tienen la capacidad de modular la tempera-
tura del bebé durante el CPP; la temperatura (axilar) fue
tomadas antes, durante y después. Las temperaturas basa-
les alcanzaron y se mantuvieron en el rango termoneutral. El
estudio de termografia infrarroja de todo el cuerpo durante
la primera hora después del nacimiento encontro que el CPP
fue tan eficaz como los calentadores radiantes en la pre-
vencion de pérdida de calor en recién nacidos a término
sanos®.

El CPP madre-hijo a través de estimulos sensoriales como
el tacto, el calor y el olor es un poderoso estimulante vagal,
que entre otros efectos provoca la liberacion de oxitocina
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materna. La oxitocina hace que la temperatura de la piel
del pecho materno suba, proporcionando calidez al bebé”.

La separacion de las madres de sus hijos al nacer se ha
convertido en una practica habitual, a pesar de la creciente
evidencia de que esta puede tener efectos nocivos. Existe la
posibilidad de que la separacion posnatal de los bebés huma-
nos de sus madres sea estresante y podria dar lugar a efectos
nocivos que persistan a través de la vida®. Sin embargo, las
salas de parto realizan rutinas hospitalarias que pueden per-
turbar significativamente de forma temprana a la madre y
al hijo; estas interacciones incluyen la lactancia materna’.

Por todo esto la Organizacion Mundial de la Salud reco-
mienda desde 1998 realizar el CPP lo mas pronto posible
después del parto.

En México, la norma oficial mexicana NOM-SSA2-1993 no
hace ninglin comentario sobre el CPP; Unicamente hace la
recomendacion de iniciar la lactancia materna dentro de los
primeros 30 min de vida.

En la iniciativa «Hospital amigo del nifio», la cuarta de sus
10 recomendaciones indica: ayudar a las madres a iniciar la
lactancia durante la media hora siguiente al alumbramiento.

Finalmente, la Organizacion Mundial de la Salud y la
UNICEF, en mayo de 2008, en sus objetivos para reducir la
mortalidad de los recién nacidos, recomiendan promover y
apoyar temprano, dentro de la primera hora después del
nacimiento, la lactancia materna exclusiva, asi como ayu-
dar a mantener al recién nacido caliente, promoviendo el
CPP entre la madre y el bebé.

La experiencia de las madres y/o padres durante el CPP
después del nacimiento poco se ha descrito en los estudios.
En 2004, Finigan y Davies? afirman en su estudio que algunas
mujeres disfrutan de la experiencia del CPP inmediatamente
después del nacimiento y plantean la posibilidad de que tal
contacto pueda ayudar a estas madres a sentirse mas seguras
con sus bebés. Esto puede explicar en parte por qué el CPP
temprano aumenta la probabilidad de una lactancia materna
exitosa. De igual forma, en 2014 Moran-Peters et al.’ publi-
can un estudio disefado para identificar las percepciones
de las mujeres sobre los beneficios del CPP con los recién
nacidos inmediatamente después del parto por cesarea. Las
mujeres reportaron experiencias positivas asociadas con el
CPP con sus recién nacidos. Un tema importante que surgio
fue que las mujeres a las que se realizo cesarea tuvieron una
experiencia de parto comparable con la de las madres que
tuvieron partos vaginales. Los participantes también experi-
mentaron una disminucion de la ansiedad con respecto a la
salud y el bienestar de sus recién nacidos, en comparacion
con una experiencia previa en la que no tuvieron CPP.

En 2014 Anderzén-Carlsson et al.'?, desde una perspec-
tiva basada en la evidencia, muestran que las madres y los
padres que proporcionan CPP pueden experimentar dicho
contacto como restaurativo, asi como una forma de canali-
zar la energia; sin embargo, estos estudios deben llevarse
a cabo en diversos escenarios geograficos y culturales. Este
conocimiento podria conducir a una mejor comprension de
la situacion de los padres dentro de la atencién neonatal.
En ese mismo estudio, se destaca que los padres, princi-
palmente las madres, experimentaron que el CPP les hizo
sentirse bien, que era una cosa beneficiosa para su bebé, les
ayudo a iniciar el apego materno. Aunque experimentaron
un ambiente de apoyo que facilité el CPP, a veces se sintieron
expuestos y describieron el ambiente como un obstaculo.

Parece importante para los profesionales ser conscientes de
estos aspectos contradictorios del medio ambiente y tomar
conciencia de la experiencia de cada padre individual''.

En el Instituto Nacional de Perinatologia no existen esta-
disticas sobre la realizacion del CPP antes de 2014; era una
practica inusual. En marzo de 2015 se inici6 la implemen-
tacion del CPP en todos los recién nacidos a término sanos;
siguiendo las recomendaciones internacionales, debe cum-
plir con 3 criterios: recién nacidos a término, con un peso
mayor de 2,500¢, asi como respirar y llorar al nacer.

El término vigoroso, de acuerdo con la Asociacion Ame-
ricana del Corazén (American Heart Association), se refiere
a aquel recién nacido que respire y llore, tenga buen tono
muscular y una frecuencia cardiaca mayor de 100 [pm; ade-
mas, en el flujograma de reanimacion neonatal indica que, si
el recién nacido cumple con esos 3 criterios ya mencionados,
podra pasar con su madre.

Actualmente en el Instituto Nacional de Perinatologia
nacen aproximadamente 3,800 recién nacidos; en el afo
2013 y 2014 hubo 2,700 recién nacidos a término, mayores
de 2,500¢. La realizacion del CPP en el afio 2015 aumentd
del 0% previo al 73% en diciembre de 2015.

Material y métodos

Estudio transversal, descriptivo, observacional, prospec-
tivo, realizado en la Unidad Tocoquirtrgica del Instituto
Nacional de Perinatologia, en la Ciudad de México, durante
el CPP madre-hijo al nacimiento, en los recién nacidos a tér-
mino sanos, durante el periodo comprendido desde el 1 de
septiembre de 2015 al 31 de julio de 2016. Se les pidi6 a las
madres que describieran su experiencia durante el CPP al
nacimiento. Los resultados se analizaron utilizando Wizard
Pro Version 1.9.7.

Resultados

Se obtuvo entrevista de 779 madres, a las que se les realizd
CPP al nacimiento durante 11 meses (de septiembre de 2015
a julio de 2016).

De los recién nacidos, 377 (48.3%) fueron del sexo mas-
culino y 402 (51.7%) del sexo femenino.

La via de nacimiento fue: 385 (49.4%) parto eutocico, 370
(47.6%) cesarea, 24 (3%) forceps.

Las edades gestacionales estuvieron comprendidas en un
rango de 36 a 42 semanas, con una media de 37.

El tipo de contacto: la duracion del contacto fue desde
5 hasta 120 min, en promedio 30 min en el 40.2% de los casos,
60min en el 23.4% de los casos, 45 min en el 16.4% de los
Casos.

Se les pidid abiertamente a las madres que describieran
la experiencia que tuvieron durante el CPP al nacimiento,
encontrando que el 14.6% describié «feliz», el 8.7% «muy
bonito» y el 8% «amor», entre otras frases como agrada-
ble, satisfactorio, hermoso, maravilloso, lo mejor que le ha
pasado en la vida.

Posteriormente se categorizé por nivel de satisfaccion
como muy satisfactorio, satisfactorio y poco satisfactorio,
encontrando que 570 casos (73.2%) lo categorizaron como
muy satisfactorio, 201 (25.8%) como satisfactorio y 8 (3%)
como poco satisfactorio.
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Figura 1  Nivel de satisfaccion segln la via de nacimiento (1:

muy satisfactorio; 2: satisfactorio; 3: poco satisfactorio).

En cuanto al nivel de satisfaccion y a la via de nacimiento,
se utilizd la prueba de chi cuadrado y no hubo diferencia
estadisticamente significativa (p=0.212), por lo que pode-
mos inferir que el grado de satisfaccion de la madre es
independiente de la via de nacimiento, tal como muestra
la figura 1.

Ciento setenta contactos fueron interrumpidos (21.8%).
Las causas por la que se suspendio el contacto fueron por
causa neonatal, siendo: hipotermia (37 casos), cianosis (8
casos), polipnea (6 casos). La causa de suspension del con-
tacto por problema en la madre fueron pasar a cirugia para
obstruccion tubaria bilateral en 9 casos, dolor en 7 casos,
hipotension en 5 casos, mareo y nauseas en 4 casos en
cada uno.

Discusion

El CPP es una intervencion que se debe realizar a todos los
recién nacidos en los primeros 30 min de vida.

Investigaciones anteriores han revelado varias experien-
cias, sobre todo positivas, al proporcionar CPP.

Alinterrogar a las madres estuvo claro que las interaccio-
nes tactiles, olfativas, auditivas, visuales y gustativas entre
la madre y el bebé tienen lugar durante el CPP después del
nacimiento, al igual que ocurre en otros mamiferos. Es posi-
ble que al asegurar que esta interaccion temprana ocurra
en un ambiente tranquilo y sin prisas, estemos apoyando el
desarrollo fisico, cognitivo y emocional del nifio, la madre y
la familia.

Rubin (1984), pionero de la identidad maternay la inves-
tigacion de la experiencia, declaré: «El acto de dar a luz no
se completa para una mujer hasta que ella puede tener a su
bebé»; esta afirmacion implica que la retencion del bebé es
de gran importancia para la mujer que ha dado a luz'2.

Nuestros resultados indican que, independientemente de
la via de nacimiento, el grado de satisfaccion de la madre
es satisfactorio y muy satisfactorio.

Estos hallazgos en general concuerdan con lo reportado
por otros autores. Conde-Agudelo et al.”® reportan que las
madres que proporcionaron CPP a nifos con bajo peso al
nacer demostraron una mejor satisfaccion familiar.

En una revision, Moore et al." demostraron que las
madres que proporcionaron CPP mostraron menos ansiedad y
mas confianza en sus habilidades para cuidar al bebé después
del alta hospitalaria. Estos resultados tienen similitudes con
lo expresado por la madre de nuestro estudio, puesto que
todo el sentimiento expresado durante el CPP parece ser
un modo de aliviar el sufrimiento emocional, ademas de ser
una experiencia de aprendizaje, lo que conduce a una mejor
autoestima.

En nuestro estudio encontramos que la resolucion del
embarazo por cesarea no afecta la percepcion de las
madres, es decir, resulta igual de satisfactorio como en
el parto, que se ha descrito mas en otros estudios; este
hallazgo es consistente con otros previos, que identifican
beneficios de unién y amamantamiento asociados con el
contacto inmediato después del parto por cesarea’. Por lo
anterior, es necesario promover la practica del CPP inme-
diatamente después de la cesarea, dados los beneficios
significativos asociados con esta experiencia y, como se ha
reportado también, los momentos posteriores al nacimiento
representan el marco temporal ideal para iniciar la lactan-
cia materna, lo que genera importantes beneficios para la
salud del bebé. Por todo lo expuesto, debemos identificar y
eliminar las barreras para realizar el CPP inmediatamente
después del parto, independientemente del modo de naci-
miento, lo que es particularmente importante en situaciones
que requieran un parto por cesarea, puesto que la inves-
tigacion ha demostrado que el aumento de las tasas de
cesarea se ha acompanado de una disminucion de las tasas
de lactancia'.

Conclusiones

1. La colocacion del recién nacido sobre el pecho de la
madre después del nacimiento es una experiencia feliz y
muy satisfactoria para la gran mayoria de la madres.

2. Por lo tanto, debemos promover el CPP al nacer en los
primeros 30 min de vida para mejorar la experiencia del
nacimiento del recién nacido y la madre.

3. Realizar el CPP en los nacidos por parto, cesarea y for-
ceps.

4, La duracion del contacto debe ser de al menos una hora.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ningn conflicto de intereses.
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