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Resumen

cromosoma X, que ocurre un 1 caso por cada 2,000 a 2,500 mujeres nacidas vivas. Se asocia 
-
-
-

-

reciente.
-

-

Estrogen replacement in women with Turner’s syndrome

Abstract

-
-
-
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El síndrome de Turner es un trastorno cromosómico que se 
-
-

síndrome es causado por la ausencia parcial o completa de 
1.

Historia y terminología

-

pterigium colli cubitus valgus -
-

de uno de los cromosomas X en las pacientes con síndrome 
de Turner.

Prevalencia

2% de todas las concepciones presentan una monosomía X; 
-

2

con 300 pacientes inscritos3.

-

-
-

-

-

3.

-
tipos que se encuentran en el ST son mosaicismos con otras 

-
-

mosoma X, deleciones, anillos o translocaciones.

clínicas que aquellos que tienen mosaicismo con una línea 
celular normal; pero en los casos de mosaicismo, es impor-

-

5.

-

-

-

-
-

-
-



aparente en los primeros meses de vida, como resultado de 

-
mente por encima de la normalidad; por ello, a esta edad, 

pueden reducirse a niveles normales con el tratamiento sus-

-
-

-
minución del crecimiento en las pacientes con ST se relacio-

-

6.

-
-

Fenotipo - clínica

-
-

-
-

que se presentan.
-

de soplo cardiaco. El retraso de la menarquia con talla corta 

-

. En las mujeres 

8 
-

-

-
-

-
9 10

-

Tabla 1 

100

90-96

80

80

80

80

80

edades tempranas 50-80

60

Hipertensión arterial 50

50

Anormalidades cardiacas

Anomalías renales

38-50

30

Sordera neurosensorial

15-50

Hipotiroidismo 15-30

18

Escoliosis 10

5-10

Alopecia 2-5

3-5

Psoriasis < 5

Artritis reumatoide juvenil < 5



-
-

-

de la variedad con isocromosoma del Xq; los pacientes con 
-
-

Calidad de vida

-
-

-

3.

-

-
-

11.

Tratamiento

El tratamiento de las pacientes con ST requiere la valora-

-
nado anteriormente nosotros nos centraremos en la terapia 

Tratamiento de la talla baja

-

12.
-
-

-
-

-

-

-

-
13.

Tratamiento del hipogonadismo

-
no cíclico.
Permitir un pico de densidad mineral ósea adecuada para 

-

-
ra .

-

15.

-

-
-

-

-
cimiento16.

-

-
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-

-
-

 en donde participa-
-

-
-

18.
-

-
-

19.

�-estradiol.

Esquema:
1er

3er

20:

 —
 —
 —

 —

 —

 —

18-30 meses:
 —

 —

 —  Si durante los 12-18 meses se administro la mitad, 

-
verla a colocar.
36 meses

 —
 —

-
-

individualmente; si el desarrollo mamario inicia dentro de 
21.

22.

Tratamiento con progestágenos

-

®

® -



®

® -

Terapia de reemplazo hormonal cícliclo  
vs continuo

-
-

23.

Efectos de reemplazo estrogénico a baja dosis 
durante la infancia

-

-
-

-
-

miento .
25 -

-

2 2 
2 respectivamente). El incremento anual de 

-

Anticonceptivos orales

-

activo.
-

-

-

Aquellos adolescentes que presentan un aumento del ries-

26.
-
-

®) 
-
-

nos de control del ciclo .

Riesgos de la terapia hormonal de reemplazo 
en pacientes con síndrome de Turner

-

-

-

-
-

luto por la píldora es de 3.6 por cada 10,000 mujeres por 

-

-
vamente).

-
28.

-
-

-
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29.

-

-
tratos de renina circulantes.

Pacientes que presenten intolerancia a la lactosa son sus-

-
.

-
-

la THR30.

Conclusiones

-

-
lares, reducción de la mortalidad por causa cardiovascular 

-
-

-
in situ para detectar 

-

5.

-

Tabla 2 

Edad

Todas las edades



las pacientes con Síndrome de Turner.

-

-

orientación adecuada.
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