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1 sindrome del cascanueces es provocado por

la compresion de la vena renal izquierda
entre la aorta abdominal y la arteria mesentérica
superior, conduciendo a una hipertension venosa
renal. Este fenémeno provoca la aparicion de
varices en el hilio renal y a nivel periureteral. Su
rotura dentro de la via, dara lugar a la clasica
hematuria. Esta entidad es una infrecuente
causa de hematuria benigna lateralizada, y se ha
sugerido que la etiologia seria una anormal rami-
ficacién de la arteria mesentérica superior desde
la aorta. Suele presentarse como hematuria
monosintomatica, siendo normal la exploracion
fisica. Son utiles para el diagnéstico, la TC, la
arteriografia y la ureteroscopia. El tratamiento
conservador se propone en casos de hematuria
leve, mientras que la cirugia estaria indicada
para casos de hematuria masiva y dolor, siendo
el autotransplante de rinén izquierdo una opciéon
terapéutica. En la imagen de nuestro caso se
observa la gran dilatacion de la vena renal
izquierda provocada por la compresion de la
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FIGURA 1

pinza aorto-mesentérica. Este paciente presenta-
ba hematuria leve por lo que sigue controles
periodicos.
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