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PALABRAS CLAVE Resumen

Cancer de prostata; Objetivo: Evaluar el rendimiento diagnéstico de la longitud del contacto tumoral con la capsula
Resonancia (LCT) y la cuantificacion del mapa del coeficiente de difusion aparente (ADC) en la prediccion de
magnética; la extension extracapsular (EEC) microscopica en pacientes con cancer de prostata candidatos
Prostatectomia; a prostatectomia radical.

Secuencias de Método: Se realizd un estudio retrospectivo de prueba diagnostica con curvas receptor-
difusién operador (ROC) evaluando el rendimiento diagnostico del valor de ADC y LCT como predictores

de EEC microscopica en 92 pacientes con cancer de prostata de moderado y alto riesgo, entre
mayo de 2011 y diciembre de 2013.

Resultados: El punto de corte dptimo para el valor del mapa de ADC fue de 0,87x 10~3 mm?/s,
con un area bajo la curva ROC del 72% (intervalo de confianza del 95% [IC95%]: 57-86%), una
sensibilidad del 83% y una especificidad del 61%. Para la LCT, el punto de corte 6ptimo fue de
17,5mm, con un area bajo la curva ROC del 74% (IC95%: 61-87%), una sensibilidad del 91% y
una especificidad del 57%. Empleando ambos criterios, el rendimiento diagndstico mejoro con
un area bajo la curva ROC del 77% (1C95%: 62-92%), una sensibilidad del 77% y una especificidad
del 61%. Se calculé un modelo de regresion logistica y se obtuvo un area bajo la curva ROC del
82% (1C95%: 73-93%).

Conclusiones: El uso de criterios cuantitativos mejora la exactitud diagnostica de la resonancia
magnética multiparamétrica en la estadificacion del cancer de prostata. Se encontré que los
valores de ADC y de LCT son predictores de EEC microscopica, y que se obtienen mejores
resultados si se usan de manera conjunta.
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Predicting extracapsular involvement in prostate cancer through the tumor contact
length and the apparent diffusion coefficient

Abstract

Objective: To evaluate the diagnostic performance of the length of the tumor contact with the
capsule (LTC) and the apparent diffusion coefficient (ADC) map in the prediction of micros-
copic extracapsular extension in patients with prostate cancer who are candidates for radical
prostatectomy.

Material and methods: We used receiver operating curves to retrospectively study the diag-
nostic performance of the ADC map and the LTC as predictors of microscopic extracapsular
extension in 92 patients with prostate cancer and moderate to high risk who were examined
between May 2011 and December 2013.

Results: The optimal cutoff for the ADC map was 0.87x 10-3 mm?/s, which yielded an area
under the ROC curve of 72% (95% ci: 57%-86%), corresponding to a sensitivity of 83% and a
specificity of 61%. The optimal cutoff for the LTC was 17.5mm, which yielded an area under
the ROC curve of 74% (95% Cl: 61%-87%), corresponding to a sensitivity of 91% and a specificity
of 57%. Combining the two criteria improved the diagnostic performance, yielding an area under
the ROC curve of 77% (95% Cl: 62%-92%), corresponding to a sensitivity of 77% and a specificity
of 61%. We elaborated a logistic regression model, obtaining an area under the ROC curve of
82% (95% Cl: 73%-93%).

Conclusions: Using quantitative measures improves the diagnostic accuracy of multiparametric
magnetic resonance imaging in the staging of prostate cancer. The values of the ADC and LTC
were predictors of microscopic extracapsular extension, and the best results were obtained

when both values were used in combination.
© 2017 SERAM. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

El cancer de prostata es el segundo cancer mas frecuente en
los hombres en el mundo (15%) y es la quinta causa de mor-
talidad por cancer en esta poblacion (6,6%)". En Colombia
el panorama no difiere y es la segunda causa mas frecuente
de cancer en los hombres, con una incidencia de 46,5 por
cada 100.000 habitantes y una tasa de mortalidad de 12,6
por cada 100.000 habitantes?.

La seleccion del tratamiento y el prondstico de los
pacientes con cancer de prostata dependen de la presencia
de extension extracapsular (EEC). Para los casos de can-
cer de prostata localizado la prostatectomia radical es el
tratamiento de eleccion, con altas tasas de sobrevida’.

A los pacientes con cancer de proéstata localizado se les
hace una estratificacion clinica del riesgo, segln la cual se
toman decisiones en cuanto al manejo (prostatectomia radi-
cal con o sin terapia adyuvante) y se predice el riesgo de
EEC y de posible recaida bioquimica posterior a la prosta-
tectomia, que puede presentarse hasta en el 15-40% de los
casos*”’. Esta estratificacion se hace dependiendo del resul-
tado del antigeno prostatico especifico (PSA), el tacto rectal
y el grupo histoldgico de Gleason®. La evaluacidon de Glea-
son se calcula a partir de la suma de los dos patrones de
crecimiento mas prevalentes del tejido biopsiado, y con el
puntaje obtenido se hace una clasificacion en cinco grupos-
grados (1: <6;2:3+4=7;3:4+3=7;4:8;y5: 9y 10), siendo
el grupo-grado 1 de bajo riesgo y los grupos-grados 4-5 de
alto riesgo®'°.

Lamentablemente, con el uso de estos parametros cli-
nicos se encuentra una subestadificacion del 59%'', con
presencia de EEC microscopica del 20% al 50% de las piezas
quirurgicas que habian sido clasificadas inicialmente como
cancer de prostata localizado' 3. Es por esto que se realiza
una reseccion quirdrgica amplia que incluye el paquete neu-
rovascular, lo que conlleva disfuncion eréctil como posible
complicacion'. Debido a esta situacion, la determinacion
de EEC es crucial para lograr un mejor desenlace quirurgico,
con menor comorbilidad y un mejor resultado oncologico'.

La resonancia magnética multiparamétrica (RMmp) es
el mejor método de imagen para realizar la estadificacion
tumoral de esta neoplasia. Utiliza secuencias anatémicas
(T1y T2) y secuencias funcionales (difusion y dinamica pos-
terior a la administracion de contraste). Para el diagndstico
de EEC normalmente se usan los criterios convenciona-
les en secuencias T2'®"; es asi como en el afio 2011 la
Sociedad Europea de Radiologia Urogenital establecid los
criterios PI-RADS y se determind una puntuacion para pre-
decir el compromiso extracapsular (1 a 5 puntos) usando
las secuencias T2. Estos criterios evaltan el contacto cap-
sular (1 punto), la irregularidad capsular (3 puntos), el
engrosamiento del paquete neurovascular (4 puntos), el
abombamiento o la pérdida capsular (4 puntos) y la enferme-
dad extracapsular evidente (5 puntos). Con una puntuacion
>4 se considera probable la presencia de EEC8. En 2015 se
realizo una actualizacion de PI-RADS (version 2), en la cual
no hubo cambios en estos criterios de EEC, pero se des-
taco el papel de las secuencias DWI-mapa del coeficiente de
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difusion aparente (ADC) y de la longitud de contacto del
tumor con la capsula (LCT) en la prediccion de EEC'S.

En la literatura se ha encontrado una gran variabilidad
en los valores de sensibilidad y especificidad usando estos
criterios convencionales (T2). En un metaanalisis del ano
2015 se identificé una sensibilidad baja, del 53% (intervalo
de confianza del 95% [IC95%]: 44-63%), y una especificidad
alta, del 91% (1C95%: 88-93%)"°.

Ante el panorama de subestadificacion clinica y la amplia
variabilidad de la sensibilidad y la especificidad usando los
criterios convencionales de T2 para el diagndstico prequi-
rurgico de EEC, en los Ultimos afios se han estudiado nuevos
marcadores (cuantitativos) en RMmp, como son la LCT y los
valores cuantitativos del mapa ADC. Hasta la fecha existen
muy pocos estudios en la literatura y estos marcadores de
imagen se han evaluado solo de forma independiente.

Por lo tanto, el objetivo de este estudio es evaluar el
rendimiento diagndstico de la cuantificacion del mapa ADC
y de la LCT, de manera individual y conjunta, en la pre-
diccion de EEC microscopica en pacientes con cancer de
prostata, utilizando el espécimen de prostatectomia radical
como estandar de referencia.

Método

Se realizo un estudio de pruebas diagndsticas con revision de
datos retrospectiva, a partir de historias clinicas de pacien-
tes con diagnostico confirmado de cancer de préstata de
moderado y alto riesgo tratados con prostatectomia radical
en un centro de referencia de patologia prostatica, entre
mayo de 2011 y diciembre de 2013. El estudio conto con la
aprobacion del comité de ética e investigacion institucional,
el cual no consideré necesario obtener el consentimiento
informado dada la naturaleza observacional y retrospectiva
del estudio.

Pacientes

Se incluyeron la totalidad de los pacientes con cancer de
prostata tratados en la institucion con prostatectomia radi-
cal a quienes se les realizo RMmp durante su valoracion
prequirurgica.

Se excluyeron del estudio: 1) los pacientes con ante-
cedente de cancer de prostata que hubieran recibido
radioterapia o terapia de reemplazo hormonal; 2) los pacien-
tes con signos evidentes de EEC en las secuencias ponderadas
en T2; 3) los pacientes con RMmp en las que no se eviden-
ciara contacto del tumor con la capsula prostatica; y 4) los
pacientes cuyas imagenes tuvieran artefactos técnicos que
no permitiesen el calculo certero de los valores en mapas
de ADC.

Método de imagen

A todos los pacientes se les practic6 RMmp de prostata en un
equipo superconductor de 1,5 T, Signa Excite HDxT (GE Medi-
cal Systems®, Milwaukee, Wisconsin, EE.UU.) con antena
pélvica (phase array 16 canales). Se incluyeron imagenes
de alta resolucion con secuencias ponderadas en T1 (plano
axial, TR/TE, 500/11,48, grosor del corte/gap 3mm/0mm,

campo de vision 240mm y matriz 256 x 256), T2 (planos
axial, sagital y coronal, TR/TE 4300/61, grosor del corte/gap
3mm/0mm, campo de vision 180 mm y matriz 256 x 256),
secuencias dinamicas tras la administracion de medio de
contraste (plano axial, TR/TE 3,3/1,5, grosor del corte
3mm, campo de vision 180 mm y matriz 256 x 192) y secuen-
cias de difusion-mapa ADC (plano axial, valores b200, b500,
b800 s/mm?, TR/TE, 4725/91, grosor del corte 3 mm, campo
de vision 280 mm y matriz 256 x 256).

Un radiologo identifico la lesion diana por patologia y pos-
teriormente la localizd en las imagenes potenciadas en T2 y
ADC b800. En la estacion de trabajo Advantage WorkStation
(GE Medical Systems®, Milwaukee, Wisconsin, EE.UU.) se
estimaron los valores de ADC mediante el uso de una regién
de interés en la lesion descrita, y se obtuvieron el valor y
la desviacion estandar del mapa de ADC b800. Asi mismo se
calculé la medida en milimetros de la LCT en la lesion con
mayor contacto con la capsula visualizada en los cortes axia-
les de T2, mediante una funcion métrica digitalizada de la
estacion de trabajo (figs. 1y 2).

Estudio anatomopatolégico

Posterior a la prostatectomia radical, un patélogo con 12
anos de experiencia en enfermedades del sistema genitou-
rinario realizo un estudio minucioso de la pieza quirlrgica
usando el siguiente protocolo: se obtuvieron secciones de
corte con un grosor de 3mm, primero en el plano axial,
luego en el plano sagital y por Ultimo en cuadrantes del
apex a la base. Se hicieron cortes de 3um y se rea-
liz6 coloracion con hematoxilina-eosina. Se defini6 EEC
como la presencia de células cancerosas fuera de la cap-
sula prostatica, y posteriormente se determiné si la EEC
era focal/microscopica (extension radial <0,5mm) o evi-
dente/macroscopica (cuando superaba esta extension). En
la literatura, en algunos estudios se ha definido EEC focal
como la identificacion de células cancerosas mas alla de la
capsula en una extension radial <0,5mm, y en otros estudios
<2 mm20,21 .

Igualmente se determind el grado Gleason segln los
patrones de crecimiento mas prevalentes en la pieza qui-
rargica, con lo cual se clasifico en uno de los cinco
grupos-grados establecidos en la literatura®.

Analisis estadistico

Para el analisis de la informacion se utilizaron los progra-
mas STATA 13® (Stata Inc, College Station, Texas, EE.UU.)
y SPSS 21® (SPSS, Chicago, Illinois, EE.UU.). Se realiz6 un
analisis univariado para establecer las frecuencias relativas
de las variables categoricas. Se calcularon las medidas de
tendencia central y dispersion de las variables cuantitati-
vas, entre ellas la edad de los pacientes, el PSA y los valores
de ADC y LCT en los pacientes discriminados por categoria
de Gleason. Se realizo un analisis bivariado para evaluar la
asociacion mediante la prueba t de Student para determinar
las diferencias entre las medias de los valores de ADCy LCT
en los pacientes con y sin EEC.

Se determinaron las caracteristicas operativas de los
mapas de ADC y de la LCT empleando como referencia la EEC
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Figura 1

Paciente de 51 anos de edad con cancer de prostata Gleason 8 (4 +4), localizado en la zona periférica del tercio medio

del lado izquierdo. A) Imagen axial en T2, en la cual la linea roja representa la medicion de la longitud del contacto tumoral con
la capsula, que es de 19,7 mm. B) Imagen axial del mapa de coeficiente de difusién aparente (b 800) con un valor de 0,645 x 103
mm?/s. Esta lesion present6 extension extracapsular microscopica en el analisis de patologia.

Figura 2

Paciente de 65 afios de edad con cancer de prostata Gleason 8 (4 +4), localizado en la zona periférica anterior del tercio

medio izquierdo. A) Imagen axial en T2, en la cual la linea roja representa la medicion de la longitud del contacto tumoral con la
capsula, que es de 26,5mm. B) Imagen axial del mapa de coeficiente de difusion aparente (b 800) con un valor de 0,798 x 103
mm?/s. Esta lesion presentd extension extracapsular microscopica en el analisis de patologia.

microscopica descrita en patologia. A partir del area bajo la
curva ROC, se establecieron puntos de corte éptimos.

Se desarrollé un modelo de regresion logistica tomando
como variables independientes el valor de ADC y la LCT, y
como variable dependiente la EEC definida por el espécimen
de patologia como referencia. Se realiz6 un analisis de cur-
vas ROC para evaluar el desempefio operativo del modelo de
prediccion para la EEC microscopica. Se considerd estadis-
ticamente significativo un valor de p <0,05.

Resultados

En la muestra total de 92 pacientes se encontré que el pro-
medio de edad fue de 61 anos (39-78 anos), el valor promedio
del PSA fue de 9,25 ng/ml (4,9 a 12 ng/ml) y la mayoria (66%)
de los pacientes tenian un puntaje Gleason de 7 (grupos-
grados 2 y 3), tal como se resume en la tabla 1.

Tabla 1
pacientes

Caracteristicas demograficas y clinicas de los

Caracteristicas

Edad (afos), media + (DE) 61+7,3

PSA al momento del diagnéstico 9,254+7,0
(ng/ml), media+ DE

Grupo-grado (Gleason) segun
espécimen quirurgico (N=92), n (%)
Grupo-grado 1 (<6) 9(9,7)
Grupo-grado 2 (3 +4) 34(36,9)
Grupo-grado 3 (4+3) 27(29,3)
Grupo-grado 4 (8) 12 (13)
Grupo-grado 5 (>9) 10 (10,8)

DE: desviacion estandar; PSA: antigeno prostatico especifico.
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Tabla 2 Distribucion del valor del coeficiente de difusion
aparente y la longitud de contacto tumoral segiin Gleason

Grado Gleason (N=92) Variable
Grupo-grado (Gleason 1+ Gleason 2) ADC (103
mm?/s),
media + DE
Grupo-grado 1 (6) 1,19+0,38
Grupo-grado 2 (3+4) 1,01 +0,31
Grupo-grado 3 (4+3) 0,84 +0,24°
Grupo-grado 4 (8) 0,84+0,20
Grupo-grado 5 (>9) 0,85+0,18
Grupo grado (Gleason 1+ Gleason 2) Longitud de
contacto
tumoral
(mm),
media + DE
Grupo-grado 1 (6) 17,15+ 11,00
Grupo-grado 2 (3+4) 17,24 £ 6,44
Grupo-grado 3 (4+3) 19,58 +9,52
Grupo-grado 4 (8) 18,50+ 10,51
Grupo-grado 5 (>9) 27,09 +12,80

ADC: coeficiente de difusion aparente; DE: desviacion estandar.

@ La diferencia entre los valores medios de ADC para los punta-
jes Gleason 3 + 4y Gleason 4 + 3 es estadisticamente significativa
(p=0,03).

Al comparar los valores de ADC con los puntajes Gleason,
se encontré que los pacientes con Gleason de grupo-grado
3 (4+3) presentaron el valor mas negativo de ADC, con
una media de 0,84+0,24 x 10-3 mm?/s, y les seguian en
orden descendente los valores de ADC correspondientes a
los puntajes de los grupos-grados 4 y 5, con una media
de 0,8540,18 x 10-> mm?/s y 0,88+0,27 x 10~3 mm?/s,
respectivamente. Se identificé una diferencia significativa
(p=0,03) entre los valores de ADC de Gleason del grupo-
grado 2 (3+4) y el grupo-grado 3 (4+3), con valores de
1,0+0,31 x 1073 mm?/s y 0,84+0,24 x 103 mm?/s, res-
pectivamente (tabla 2).

Al evaluar la media de LCT con los puntajes Glea-
son, se encontré el menor valor en el grupo-grado 1, con
17,15+ 11,00 mm, y el mayor valor en el grupo-grado 5, con
27,09 + 12,80 mm; sin embargo, no se encontraron diferen-
cias significativas en estos valores, como se observa en la
tabla 2.

Al evaluar los valores de ADC para predecir EEC microsco-
pica se tomaron tres puntos de corte (0,59, 0,87y 0,9 x 103
mm?2/s) y se identificd que la mayor area bajo la curva
(ABC) era del 72% para el punto de corte 0,87 x 10~3 mm?/s
(tabla 3 y fig. 3). Asi mismo, para este punto de corte
(0,87 x 10~3 mm?/s) se obtuvo una sensibilidad de 83% y
una especificidad del 61% para predecir EEC microscodpica,
la cual fue estadisticamente significativa (p=0,014). De la
misma forma se evidencidé que, con un punto de corte de
17,5mm para la LCT, se obtiene la mayor ABC (74%) para
predecir EEC microscdpica, y al compararlo con un punto
de corte de 20 mm? se encontrd un ABC mucho menor, del
61%. Con el punto de corte de 17,5 mm? se definid una sen-
sibilidad alta, del 91%, y una especificidad del 57%, que
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Figura3 Curvas ROC para la prediccion de la extension extra-

capsular empleando diferentes puntos de corte de los valores
cuantitativos del mapa del coeficiente de difusion.
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Figura4 Curvas ROC para la prediccion de la extension extra-
capsular empleando diferentes puntos de corte de la longitud
de contacto tumoral con la capsula.

también fueron estadisticamente significativos (p=0,007)
(tabla 3y fig. 4).

No se encontraron diferencias significativas en los valo-
res de ADC entre los pacientes con EEC microscopica (media:
0,82; desviacion estandar [DE]: 0,26 x 10~ mm?/s) y sin EEC
(media: 0,94; DE: 0,29 x 10-3 mm?/s) (p=0,11), mientras
que si fue posible identificar diferencias significativas en
los valores de LCT entre los pacientes con EEC microsco-
pica (media: 23,48; DE: 6,96 mm) y sin EEC (media: 18,4;
DE: 9,68 mm) (p=0,03). Sin embargo, al realizar un analisis
de regresion logistica binominal se comprobd que, para el
valor de ADC, un punto de corte de 0,87 x 10~3 mm?/s es un
predictor de EEC microscopica con resultados estadistica-
mente significativos (p=0,02) (coeficiente: 1,89; intervalo
de confianza del 95% [IC95%]: 0,27 + 3,52); para la LCT, un
punto de corte de 17,5mm también es un predictor esta-
disticamente significativo de EEC microscopica (p=0,037)
(coeficiente: 2,26; 1C95%: 0,13 +4,39).

Al combinar los puntos de corte del valor de ADC
(0,87 x 10~ mm?2/s) y de la LCT (17,5 mm) se obtuvo un ABC
mayor que la encontrada de forma independiente: del 77%,
con una sensibilidad de 77% y una especificidad del 61%. Sin
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Tabla 3 Caracteristicas receptor-operador y areas bajo la curva para el diagnoéstico de extension extracapsular microscopica
Variables ABC (IC95%) Sensibilidad/ p

especificidad (%)

Valor ADC (10—3 mm?/s)

0,59 0,54 (0,35-0,72)

0,87 0,72 (0,57-0,86)

0,9 0,70 (0,55-0,84)
Longitud contacto tumoral (mm)

20 0,61 (0,44-0,78)

17,5 0,74 (0,61-0,87)

16/91 0,66
83/61 0,014°
83/57 0,025°
58/65 0,203
91/57 0,007°

ABC: area bajo la curva; ADC: coeficiente de difusion aparente; 1C95%: intervalo de confianza del 95%.

@ El estimador del ABC es estadisticamente significativo.

Tabla 4 Caracteristicas receptor-operador y areas bajo
la curva para el diagndstico de extension extracapsular
microscopica mediante el modelo de regresion logistica y la
presencia de un valor de coeficiente de difusion aparente
<0,87 x 103 mm?/s y una longitud de contacto tumoral
>17,5mm

Modelo ABC (IC95%) p
Regresion logistica 0,828 <0,00012
(0,726-
0,929)
Valor ADC <8,7 x 103 mm?/s y 0,774 <0,00012
longitud de contacto tumoral (0,622-
>17,5mm 0,925)

ABC: area bajo la curva; ADC: coeficiente de difusion aparente;
1C95%: intervalo de confianza del 95%.
a Estimador con nivel significacion de 0,05.

embargo, al evaluar estos puntos de corte de forma con-
junta en un modelo de regresion logistica aumento el ABC a
un 82%. Estos valores fueron estadisticamente significativos,
con p <0,0001, como se ve en la tabla 4 y la figura 5.

Discusion

La eleccion del tratamiento y el prondstico de los pacientes
con cancer de prostata dependen de la presencia o no de
EEC, reservandose la prostatectomia radical para pacientes
con cancer de prostata localizado (sin EEC). Actualmente,
el diagnostico prequirirgico usando solo criterios clinicos en
cancer de prostata de moderado y alto riesgo presenta una
subestadificacion del 59%'", y después de la cirugia se ha
hallado EEC microscépica en un 20-50% de los casos'?'3.
Incluso al usar los criterios convencionales (T2) de RMmp
para el diagndstico de EEC se ha encontrado una gran varia-
bilidad en la sensibilidad y la especificidad en los diferentes
estudios. Asi, en un metaanalisis (30 estudios) se encon-
tré una sensibilidad baja, del 53% (1C95%: 44-63%), y una
especificidad alta, del 91% (1C95%: 88-93%)'°. En otros arti-
culos la variabilidad es mayor, con sensibilidades del 13%
al 95% y especificidades del 49% al 97%°. El diagnostico
de EEC microscopica (focal) usando estos criterios conven-
cionales de T2 es mucho menor que el diagnoéstico de EEC
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Figura5 Curvas ROC para la prediccion de la extension extra-

capsular empleando los puntos de corte dptimos obtenidos para
los valores cuantitativos del mapa del coeficiente de difusion
aparente y la longitud de contacto tumoral con la capsula, el
uso conjunto de estos criterios y el modelo de regresion logistica
calculado.

establecida o macroscopica (50% vs. 69%)%*; de ahi la
importancia de mejorar el diagnostico prequirdrgico en la
estadificacion local de estos pacientes al usar nuevas herra-
mientas cuantitativas de RMmp.

En el presente estudio se evaluaron dos criterios cuan-
titativos para predecir EEC microscopica, la LCT y la
cuantificacién del mapa de ADC, ya que se ha visto que
anadir estas medidas cuantitativas a los criterios convencio-
nales T2 mejora el diagnodstico de EEC, como se ha reportado
en estudios recientes?’-?22%, Es por ello que en la actualiza-
cion de los criterios PI-RADS (version 2) del afo 2015 se hace
la anotacion de que el uso de la LCT y la cuantificacion del
mapa de ADC pueden usarse como buenos predictores de
EEC'8.

En este estudio se encontraron diferencias significativas
en las medias de LCT entre los pacientes con y sin EEC
microscopica (p=0,03), pero no en las medias de los valo-
res de ADC (p=0,11). El punto de corte 6ptimo para el valor
de ADC fue de 0,87 x 1073 mm?/s, con ABC del 72%, sen-
sibilidad del 83% y especificidad del 61%, y para la LCT
fue de 17,5mm, con ABC del 74%, sensibilidad del 91% vy
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especificidad del 57%, los cuales fueron estadisticamente
significativos (p=0,014 y p=0,007, respectivamente).

Los resultados de nuestro estudio son similares a los
hallados en la literatura. En un estudio de Baco et al.?
(111 pacientes, equipo de 1,5T y antena pélvica) se encon-
tré un punto de corte similar para LCT (20mm), con ABC
del 88%, sensibilidad del 79% y especificidad del 85%. Sin
embargo, en otro estudio realizado por Rosenkrantz et al.?°
(90 pacientes, equipo de 3T y antena pélvica), el punto de
corte para LCT (6 mm) fue menor que en nuestro estudio y
que en el de Baco et al.??, con ABC del 81,3%, sensibilidad del
80,4% al 89,1% y especificidad del 73,1% al 74,6%°, hallazgo
que parece de dificil reproduccion en cualquier escenario
clinico a pesar de las diferencias en los equipos de adquisi-
cion de las imagenes. Las razones de las diferencias entre
estos puntos de corte para la LCT no son claras®.

Los valores de ADC también son similares a los refe-
ridos en la literatura. En un estudio de Woo et al.?®, un
punto de corte de 0,893 x 10~3 mm?2/s presenta un ADC
del 75%, una sensibilidad del 92% y una especificidad del
55%. En otro estudio, realizado por Chong et al.?¢, se evi-
denciaron valores similares de ADC, con una media de
0,883+£0,18 x 103 mm?/s, con diferencias significativas
(p <0,001) entre pacientes con EEC (0,729+0,15 x 103
mm?2/s) y sin EEC (0,985 0,23 x 10~3 mm?/s).

Al comparar las caracteristicas del presente estudio con
los estudios de la literatura antes mencionados encontra-
mos que son similares. Todos fueron estudios retrospectivos.
En cuanto al nUmero de pacientes, en el presente estudio
se incluyeron 92 pacientes y en los otros el rango fue de
69 a 117 pacientes. De igual forma, en estos estudios se
uso6 antena pélvica como la utilizada en el presente estudio.
Con respecto a la unidad de RMmp utilizada, en el estudio
de Baco et al.”? también usaron un equipo de resonancia de
1,5T, pero en los otros tres estudios utilizaron una unidad
de resonancia de 3 T?%%526, Se ha discutido ampliamente
el beneficio de usar equipos de resonancia de 3T en vez
de 1,5T, y antena pélvica en vez de antena endorrectal.
En el dltimo consenso PI-RADS del afio 2015 (version 2) se
concluyo que, aunque 3T es superior a 1,5T, los dos equi-
pos permiten un adecuado diagndstico cuando se usan con
los parametros apropiados y optimizados. Aunque no reco-
mienda el uso sistematico de antena endorrectal, si sugiere
su uso en equipos de resonancia de 1,5T para mejorar la
calidad de la imagen'®.

No se han publicado estudios que evalien de manera
conjunta estos criterios cuantitativos (LCT +ADC). En este
estudio se encontré que la suma de estos dos criterios
mejora el ABC (77%), e incluso al usar un modelo de regre-
sion logistica aumento6 aln mas el ABC (al 82%), lo cual fue
mayor (y estadisticamente significativo) que las ABC obteni-
das empleando cada criterio por separado.

Con la evidencia presentada se considera que es posible
usar el valor de ADC y la LCT para su medicion sistematica
en RMmp en los pacientes con cancer de prostata, con el
fin de realizar una mejor estadificacion prequirdrgica y una
planificacion quirdrgica mas precisa, que disminuya las reci-
divas locales y los efectos secundarios tras la cirugia, como
la disfuncion eréctil y la incontinencia.

Como punto fuerte destacamos que no hemos encon-
trado en la literatura ningln estudio que evalue la LCT y el
valor de ADC como valores cuantitativos para predecir EEC

microscopica, y por tanto el nuestro seria el primero en
relacionar estos parametros.

Como limitaciones cabe considerar que es un estudio
retrospectivo y que el nimero de pacientes es escaso. Para
estudios posteriores deberia incluirse una poblacion mayor,
deberian ser estudios prospectivos y la evaluacion de las
imagenes deberian realizarla mas de un radi6logo.

Consideramos que los resultados de este estudio permi-
ten la aplicacion de nuevos criterios cuantitativos en RMmp
para el diagnodstico de EEC, especificamente su afectacion
microscopica, para mejorar la planificacion quirdrgica y el
prondstico de estos pacientes con cancer de prostata de
moderado y alto riesgo.
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