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PALABRAS CLAVE Resumen La endometriosis es una afeccion frecuente en mujeres en edad reproductiva, que
Endometriosis; puede causar dolor pelviano e infertilidad. Es importante el diagnostico correcto y evaluar de
Resonancia forma completa su extension, especialmente cuando se plantea un tratamiento quirurgico. La
magnética; resonancia magnética (RM), con técnica de exploracion e interpretacion radiolédgica cuidadas,
Imagen por RM; permite un diagnostico y estadificacion mas precisos y completos que la ecografia, especial-
Dolor pelviano mente en la endometriosis pelviana profunda. Ademas, en RM se pueden identificar implantes

en localizaciones de dificil acceso para exploraciones endoscopicas o laparoscopicas.

En este articulo describimos el protocolo de RM adecuado para estudiar la endometriosis pel-
viana, detallando la semiologia en RM de la afectacion en los organos de la pelvis. Es necesario
conocer y buscar hallazgos sutiles para evitar que pasen desapercibidos. Se describen sistemas
de gradacion clinica de la endometriosis y se revisa la eficacia diagnostica de la RM comparada
con otras técnicas de imagen y con la cirugia.
© 2017 SERAM. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Magnetic resonance Abstract Endometriosis is common in women of reproductive age; it can cause pelvic pain
imaging; and infertility. It is important to diagnose endometriosis and to thoroughly evaluate its exten-
MRI; sion, especially when surgical treatment is being considered. Magnetic resonance imaging (MRI)
Pelvic pain with careful examination technique and interpretation enables more accurate and complete

diagnosis and staging than ultrasonography, especially in cases of deep pelvic endometriosis.
Furthermore, MRI can identify implants in sites that can be difficult to access in endoscopic or
laparoscopic explorations.
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In this article, we describe the appropriate MRI protocol for the study of pelvic endometriosis
and the MRI signs of pelvic organ involvement. It is necessary to know the subtle findings and
to look for them so we can ensure that they are not overlooked. We describe clinical grading
systems for endometriosis and review the diagnostic efficacy of MRI in comparison with other
imaging techniques and surgery.

© 2017 SERAM. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La endometriosis se define como la presencia de tejido glan-
dular y estromal endometrial fuera de la cavidad uterina.
Es una enfermedad frecuente. Pueden aparecer focos de
endometriosis hasta en un 10% de las mujeres en edad repro-
ductiva, muchas veces asintomaticas. Es una de las primeras
causas de infertilidad y de dolor pelviano y, aunque los sin-
tomas son muy variables, muchas veces se relacionan con la
localizacion de los implantes’-2.

La presencia de tejido endometrial ectopico se ha expli-
cado habitualmente por implantes metastasicos que llegan
a la cavidad peritoneal por menstruacion retrograda, y tam-
bién pueden extenderse por via vascular o en cicatrices
quirdrgicas. Otros autores apoyan la teoria metaplasica,
una diferenciacion de las células peritoneales hacia tejido
endometrial?.

Aunque pueden diagnosticarse focos de endometriosis en
cualquier o6rgano, la localizacién pelviana es con mucho la
mas frecuente. Se diferencian tres tipos de afectacion por
endometriosis en la pelvis: los endometriomas ovaricos, los
implantes endometriosicos en la superficie peritoneal y la
endometriosis pelviana profunda’. Se define como profunda
la afectacion de al menos 5 mm por debajo de la super-
ficie peritoneal. Los implantes profundos suelen asociarse
a proliferacion fibrosa o de muUsculo liso y son los que con
mas frecuencia se asocian a dolor pelviano y a dificultad
reproductiva’.

La sintomatologia clinica es muy variable y la exploracion
fisica poco fiable, por lo que el diagnostico de endometrio-
sis no es facil y con frecuencia se retrasa hasta 7-10 anos
desde el inicio de los sintomas”. Los quistes endometriosi-
cos ovaricos suelen diagnosticarse bien mediante ecografia,
aunque la resonancia magnética (RM) puede ser util en
algunos casos, ya que permite un diagnostico mas especi-
fico de endometrioma y diferencia mejor coagulos o restos
hematicos de areas solidas que son mas propias de quis-
tes neoplasicos>®. Ademas, la RM es mas sensible que la
ecografia para la deteccion de implantes de endometriosis
profunda en algunas localizaciones de la pelvis, que a veces
son también de dificil diagnostico en laparoscopia por la pre-
sencia de adherencias y por su localizacion subperitoneal’.
El diagndstico definitivo de endometriosis se basa en el estu-
dio histolégico de los implantes®.

El tratamiento de la endometriosis suele ser inicialmente
médico, y la cirugia esta indicada en los casos que no res-
ponden bien o en algunas complicaciones. La cirugia debe

ser conservadora, especialmente para preservar la fertili-
dad, pero debe intentarse una reseccion lo mas completa
posible de los implantes, en particular de los profundos. Por
esto es importante una localizacion lo mas exacta posible
de la extensidn de la enfermedad antes de la intervencion®.

En este articulo se revisa el protocolo de RM para el estu-
dio de la endometriosis pelviana y se detalla la semiologia
en RM de la afectacion en los 6rganos de la pelvis. Se des-
criben sistemas de gradacion clinica de la endometriosis y
se revisa la eficacia diagndstica de la RM.

Técnica de resonancia magnética pelviana
para estudio de endometriosis

La técnica de exploracion de RM para la evaluacion de
endometriosis pelviana es un estudio similar al de otras afec-
ciones ginecolodgicas, aunque para una adecuada deteccion
de los implantes pelvianos es importante cuidar los deta-
lles de la técnica de estudio y de interpretacion de las
imagenes’.

Se recomienda un iman de campo alto y antenas mul-
tielemento anterior y posterior. En equipos de 3T puede
conseguirse mayor resolucion espacial que en 1,5 T, pero
también aumentan los artefactos. El estudio puede reali-
zarse cualquier dia del ciclo menstrual, aunque conocer la
fecha de la Gltima regla puede ayudar en la interpretacion
de algunos hallazgos de la RM™°.

Rellenar la vagina con gel y el recto con gel o agua
puede facilitar la deteccion de implantes en la pared de
estos drganos (fig. 1)'". Por el mismo motivo, es mejor que
la vejiga tenga una replecion moderada, que puede conse-
guirse evitando orinar una hora antes del estudio. Una vejiga
demasiado llena puede inducir artefactos por movimientos
y modificar la anatomia pelviana.

Para reducir artefactos por peristalsis intestinal se
recomienda ayuno de 4-6 horas y, si los artefactos persis-
ten, pueden reducirse inyectando farmacos antiperistalticos
como glucagon o butilescopolamina. Una compresion mode-
rada sobre la pelvis, las bandas de saturacion espacial y
cambiar la codificacion de fase y de frecuencia ayudan
a reducir los artefactos. Las secuencias T2 muy rapidas
(tipo SSTSE o SSFSE) son una opcion adicional si el movi-
miento persiste, y especialmente si la paciente esta inquieta
o sufre claustrofobia, y en algunos trabajos mostraron
una buena eficacia diagndstica'?, aunque no deben sustituir
a las secuencias T2 de alta resolucion, que se describen a
continuacion.
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Figura 1

,.';‘4

< \‘fs \\

N\
t N

Endometriosis profunda de la pared del recto y del fornix vaginal. Utilidad de rellenar el recto y la vagina con gel (3T).

En la imagen sagital potenciada en T2 (A) se ve un engrosamiento mural hipointenso del receso posterior vaginal, con pequenos focos
glandulares hiperintensos (flecha). El marcado engrosamiento focal de la pared rectal (flecha hueca) indica afectacion profunda,
aunque no llega a la luz rectal: en la endoscopia posterior se describi6 como compresion extrinseca. En la imagen potenciada en
T1 con supresion de la grasa (B) se identifican pequefios focos hemorragicos hiperintensos (flechas) tanto en la lesion rectal como
en la de la pared vaginal. La afectacion endometridsica de recto y vagina esta en continuidad con un implante en la parte mas baja
del Douglas. Como correlacion (C) se muestra una imagen sagital potenciada en T2 del estudio de RM realizado a esta paciente unas
semanas antes, en el que se diagnostico la endometriosis pelviana (no sospechada clinicamente), pero en el que se valora peor la
extension de la afectacion por la falta de distension vaginal, rectal y de la vejiga urinaria.

El estudio de RM se basa en secuencias potenciadas en
T2 (fast o turbo SE) sin supresion de la grasa, adquiridas
en tres planos ortogonales, aunque pueden oblicuarse segun
la posicion del Utero u otros organos pélvicos. Adquirir una
secuencia TSE 3D y reconstruir en distintos planos es una
alternativa para reducir el tiempo del estudio’®, aunque el
contraste T2 es un poco diferente y pueden tener mas arte-
factos (fig. 2). Es imprescindible adquirir también imagenes
potenciadas en T1 sin y con supresion selectiva de la grasa
para detectar y caracterizar los focos hemorragicos (fig. 1)°.

Recientemente se ha publicado que las secuencias poten-
ciadas en susceptibilidad magnética (SWI) pueden ser mas
sensibles que las imagenes potenciadas en T1 para detec-
tar focos hemorragicos en la endometriosis pelviana'*'>. Sin
embargo, las imagenes de SWI en la pelvis tienen bastantes
artefactos y no es una secuencia de uso clinico habitual, por
lo que los hallazgos deben ser interpretados con prudencia
y correlacionados siempre con otras secuencias.

Aunque algunos autores utilizan contraste intravenoso en
la evaluacion de la endometriosis'®, nosotros no utilizamos
los contrastes de gadolinio de forma rutinaria. Los implantes
endometriodsicos profundos tienen un componente fibroso
importante, por lo que captan contraste en fases tardias,
pero también lo hacen otras lesiones inflamatorias o tumo-
rales y estructuras anatomicas como las venas pelvianas, por
lo que habitualmente las secuencias poscontraste aportan
poco al diagnéstico’”. Si es Gtil el contraste intravenoso en
la evaluacion de lesiones anexiales complejas, si en las ima-
genes potenciadas en T2 y T1 sin y con supresion grasa no
tienen caracteristicas especificas y cuando se sospecha una
neoplasia maligna'®.

Nosotros efectuamos los estudios de RM en equipos de 1,5
y 3T en funcién de la disponibilidad. El estudio se basa en
imagenes 2 D potenciadas en T2 en tres planos (sin supresion
grasa, grosor de corte 3-4 mm) e imagenes 3D potenciadas
en T1 siny con supresion de la grasa. Se emplea gel vaginal y

rectal cuando se sospechan implantes en el compartimento
posterior de la pelvis. Si hay artefactos por movimientos,
anadimos secuencias rapidas SSTSE o inyectamos un farmaco
antiperistaltico. No hemos encontrado utiles las secuencias
de SWI por la baja calidad de imagen obtenida.

En nuestro protocolo habitual adquirimos también una
serie de imagenes potenciadas en difusion. Es una secuen-
cia rapida y ayuda a la deteccion de lesiones (neoplasicas,
inflamatorias, adenopatias) a veces insospechadas, aunque
su utilidad para el diagnéstico diferencial en la endometrio-
sis es limitada, ya que los implantes endometridsicos pueden
mostrar restriccion de la difusion de forma similar a otras
lesiones tumorales o inflamatorias de la pelvis’®.

Semiologia en resonancia magnética de la
endometriosis pelviana

De los tres tipos de endometriosis pelviana, el que resulta
mas dificil de diagnosticar en RM son los implantes en la
superficie peritoneal, que en la laparoscopia se pueden
ver desde tamafos milimétricos'®. En RM solo se diagnosti-
can bien cuando tienen contenido hemorragico, como focos
hiperintensos en las imagenes potenciadas en T1 con supre-
sion de la grasa.

Los implantes peritoneales pueden producir adherencias
entre los drganos pelvianos y también con las asas intestina-
les. En la RM pelviana en las mujeres con endometriosis es
frecuente encontrar los ovarios en una posicion mas baja y
centrada en la pelvis y el Utero en retroflexion. También
se pueden identificar bandas hipointensas entre drganos
(fig. 3), *‘picos’’ de retraccion en la pared de asas o locula-
ciones en el liquido peritoneal. En ecografia transvaginal, el
diagnostico es dificil, aunque en manos expertas se pueden
detectar adherencias al movilizar los érganos pélvicos?.
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Figura 2 Implantes en el compartimento anterior de la pelvis (3 T). Los implantes endometridsicos que afectan a la pared de la
vejiga urinaria suelen corresponder a implantes peritoneales en el compartimento anterior que luego infiltran en profundidad. En
A se muestra una imagen coronal TSE potenciada en T2 de un implante en el receso vesicouterino (flecha), con infiltracion de la
cara anterior uterina y de la grasa subperitoneal en la region del techo vesical, pero no hay afectacion de todo el espesor de la
pared de la vejiga. En las imagenes B a D se muestra otro caso con afectacion en la misma zona, pero con infiltracion mas profunda
del miometrio y de la pared vesical, con signos claros de afectacion del mUsculo detrusor (engrosamiento y focos glandulares y
hemorragicos muy proximos a la luz de la vejiga urinaria). No se ve afectacion en el compartimento posterior de la pelvis. La imagen
C muestra una adquisicion 3D TSE, que tiene una gran resolucion espacial (grosor de corte 1,6 mm) y el contraste entre los tejidos
blandos es algo diferente al de las secuencias 2D TSE (imagenes Ay B). La D es una imagen eco de gradiente T1 con supresion grasa,
en la que se identifican los focos hemorragicos, hiperintensos.

Figura 3 Implante en cara posterior uterina con adherencias a los ovarios y brida rectal. Imagenes axiales TSE potenciadas en
T2 (3T). Se identifica un implante endometridsico en cara posterior del Utero, en la region del torus uterino (flecha en imagen A).
Ambos ovarios (flechas huecas en imagen B) se sitlan por detras del Gtero con adherencias entre Gtero y ovarios y endometrioma
en el izquierdo. Ademas, en este caso se ve una banda fibrosa por adherencia entre la cara anterior del recto y el implante uterino
(flecha larga en B).
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Figura4 Endometriosis ovarica bilateral (3T). A) imagen TSE potenciada en T2. B) imagen eco de gradiente T1 con supresion de
la grasa. Ambos ovarios estan en una posicion mas central y posterior de la habitual y en ambos se ven quistes con caracteristicas
de senal tipicas de endometriomas: son hiperintensos en la imagen potenciada en T1 con supresion de la grasa (B) y en T2 (A)
muestran un ligero sombreado (shading) con una seial menor a la del agua; en este caso no se identifican niveles liquido-liquido.

Estas caracteristicas son especificas de endometriomas.

Endometriosis anexial

El ovario es la localizacion mas frecuente de la endome-
triosis, y el hallazgo mas frecuente en imagen son los
endometriomas o quistes endometriosicos. Estos quistes se
producen por los sangrados ciclicos del tejido endometrial
y su contenido corresponde a productos de degradacion de
la sangre en distintas fases evolutivas. Los endometriomas
pueden diagnosticarse por ecografia®, pero la semiologia en
RM es mas especifica: quistes habitualmente hiperintensos
en las imagenes potenciadas en T1 con supresion de la grasa
y con oscurecimiento (shading) en las imagenes potenciadas
en T2. Es interesante destacar que la pérdida de sefal en T2
es un signo muy especifico de endometrioma, ya sea intensa,
sutil, en capas o con contenido tipo ‘‘débris’’ (fig. 4). La
identificacion en los ovarios de multiples quistes o focos
hiperintensos en T1, aun sin pérdida de sefal en T2, es
también muy sugestivo de endometriosis?'-?2.

Otro hallazgo casi patognomoénico de endometriosis es
el hematosalpinx?’. Una trompa de Falopio dilatada por

contenido hiperintenso en T1 es diagnostica de hematosal-
pinx. Si el contenido tiene baja senal en T2, puede simular
un endometrioma, pero suele ser facil diferenciarla si iden-
tificamos la morfologia serpiginosa o tabiques incompletos
en su interior (fig. 5).

Endometriosis pelviana profunda

Los implantes profundos pueden ser sutiles en RM, ya que
con frecuencia predomina el componente fibroso (hipoin-
tenso en T2 e intermedio en T1) con pocos o ningn foco
glandular o hemorragico. Aunque la endometriosis profunda
puede aparecer en cualquier localizacion en la pelvis, la
afectacion mas frecuente es retrouterina (v. fig. 3), en el
compartimento posterior de la pelvis obliterando el fondo
de saco de Douglas'®?%3.

Aqui debe prestarse atencion a cualquier ocupacion por
tejido hipointenso, engrosamiento o retraccion en las loca-
lizaciones mas frecuentes: cara posterior uterina, area
retrocervical, ligamentos uterosacros, cipula vaginal (fornix

Figura 5

Hematosalpinx (1,5 T). La identificacion de dilatacion de una trompa de Falopio por contenido hematico es diagnostica

de endometriosis. El diagnostico de hematosalpinx es facil cuando identificamos una estructura tubular serpiginosa o con tabiques
incompletos, con senal hiperintensa en T1 (imagen A, flecha larga) y frecuentemente hipointensa o con sombreado en T2 (imagen
B). La region infundibular de la trompa puede dilatarse mucho por el contenido hematico, por lo que puede simular un quiste ovarico
y puede ser dificil diferenciarla de un endometrioma (flecha gruesa).
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Figura 6

Endometriosis intestinal. Los implantes endometridsicos en asas de intestino delgado pueden identificarse a veces en

estudios de resonancia magnética (RM) de la pelvis, pero cuando existe sospecha clinica de afectacion del intestino delgado es mejor
realizar un estudio de enterografia por RM, ya que la distension de las asas por liquido facilita la deteccion de los implantes en la
pared intestinal. Esta paciente acudi6 a urgencias con un cuadro de oclusion intestinal, y en el estudio de tomografia computarizada
con contraste yodado i.v., en fase portal, sin contraste oral (A) se aprecia una obstruccion incompleta por una lesion de aspecto
extrinseco a un asa ileal en la pelvis (flecha), con adherencias entre asas. Se trato de forma conservadora. Una semana después se
efectud estudio de enterografia por RM (B y C, imagenes axiales SSTSE, 3 T) en el que se identificaron dos implantes de endometriosis
con afectacion del intestino delgado, uno en la pelvis y otro situado mas craneal (flechas).

posterior), tabique rectovaginal y cara anterior rectosigmoi-
dea. La presencia de focos hemorragicos facilita y afianza el
diagnostico, pero debe considerarse sospechoso el engrosa-
miento hipointenso en T2, nodular o en placa, de cualquiera
de estas estructuras’®. La afectacion por endometriosis
muchas veces se extiende en continuidad en estas estruc-
turas posteriores de la pelvis (v. fig. 1), pero debe también
prestarse atencion a posibles focos endometridsicos aislados
en estos érganos.

Cuando se plantea cirugia de implantes en el recto-sigma
es importante determinar si existe afectacion profunda de la
pared intestinal, ya que esta suele condicionar una reseccion
y anastomosis colorrectal. A veces no es facil determinar
en RM si un implante endometridsico rectal es superficial o
infiltra en profundidad, pero si vemos deformidad y engro-
samiento de la pared rectal o sigmoidea con formade *‘'C’’ o
de **seta’’ suele implicar afectacion de la pared muscular?*.

Los implantes endometridsicos afectan con mucha menor
frecuencia (<10%) a otras partes del tubo digestivo proximal
al recto-sigma: asas de intestino delgado, ciego o apéndice.
El diagnostico de estas lesiones es dificil en una RM de la
pelvis, y si existe sospecha clinica de afectacion del intestino
delgado, puede estar indicado un estudio de enterografia
por RM (fig. 6)?°> o por tomografia computarizada.

La afectacion del cuerpo uterino por endometriosis puede
deberse a implantes peritoneales (en la serosa de la cara
posterior o anterior) que luego infiltran en profundidad
afectando al miometrio y es frecuente que se asocien a
adherencias (v. fig. 2).

Histologicamente, en la adenomiosis hay también presen-
cia de tejido endometrial en el miometrio, pero en este caso
se origina por extension desde la cavidad endometrial, por
lo que la adenomiosis no se incluye dentro del concepto de
endometriosis profunda. La adenomiosis en RM se manifiesta
como un engrosamiento de la zona de unidén miometrial (es
muy sugerente de adenomiosis si su espesor es de mas de
12 mm, mas frecuente en la cara posterior) y en algunos
casos se identifican focos glandulares (hiperintensos en T2)
y/o hemorragicos (hiperintensos en T1) que permiten un
diagndstico mas especifico (fig. 7)?226%, La afectacion del
miometrio interno puede ser difusa pero también nodular, y
podemos llamar adenomiomas a los nodulos endometridsi-
cos miometriales que, en ocasiones, pueden ser dificiles de
diferenciar de miomas en RM. Esto tiene su explicacion his-
toldgica, ya que la presencia de tejido glandular y estromal
endometrial en el miometrio condiciona una hiperplasia e
hipertrofia del musculo liso.

Cuando hay afectacion por endometriosis de los ligamen-
tos redondos o los ligamentos anchos, estaran engrosados
y muchas veces condicionan una posicion andémala del
atero?®.

Es menos frecuente la endometriosis en el comparti-
mento anterior de la pelvis donde puede afectar a la cara
anterior uterina, al receso peritoneal vesicouterino (con-
dicionando adherencias), a la vejiga urinaria y al tabique
vesicovaginal.

La afectacion por endometriosis en la vejiga urina-
ria suele localizarse en el techo vesical e iniciarse en la
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Figura7 Adenomiosis uterina extensa (3 T). En la imagen A (sagital TSE potenciada en T2) se aprecia un marcado engrosamiento,
hipointenso, de la zona de unidén miometrial y en su interior se ven focos hiperintensos correspondientes a areas glandulares. En la
imagen potenciada en T1 con supresion de la grasa (B) algunos de estos focos son hiperintensos, indicando contenido hemorragico,

lo que permite un diagnostico especifico.

serosa (por un implante peritoneal) y desde ahi infiltrar en
profundidad la pared?’. Cuando hay afectacion del musculo
detrusor, la sintomatologia urinaria es frecuente (disuria,
polaquiuria y mas infrecuente hematuria). Muchas veces
la exploracion cistoscopica no da el diagnostico porque
el urotelio vesical suele ser normal, por lo que es muy
importante el diagnodstico radioldgico. En RM suele verse
un engrosamiento nodular de la vejiga, habitualmente
en el techo o en el tabique vesicovaginal. Si la vejiga

estd moderadamente distendida, suele ser posible evaluar
con precision la afectacion de la capa muscular (fig. 2),
pero sigue siendo dificil precisar si el implante llega o
no a la luz. Es frecuente detectar focos hemorragicos y
glandulares®*,

Aunque es mas infrecuente, también es muy importante
el diagndstico de una posible afectacion ureteral porque
suele condicionar uropatia obstructiva y deterioro de la fun-
cion renal. La afectacion del uréter suele ser extrinseca, por

Figura8 Afectacion ureteral por endometriosis. Uropatia obstructiva izquierda. A 'y B) imagenes FSE potenciadas en T2 (1,5T) en
las que se aprecia un implante endometridsico en la region del Douglas y torus uterino (flecha en A) que se extiende por el ligamento
uterosacro izquierdo (flecha en B) y rodea al uréter pelviano, que esta dilatado proximalmente (flecha hueca). C) En estos casos
es muy Util afnadir al estudio de RM unas imagenes SSFSE muy potenciadas en T2 con corte grueso y campo grande (urografia por
RM sin contraste i.v., tiempo de adquisicion 1-2 s por corte). En este corte sagital-oblicuo se identifican claros signos de uropatia
obstructiva, con dilatacion pielocalicial y ureteral proximal, estenosis del uréter pelviano de 1 cm de longitud (flecha) y tramo final
del uréter no dilatado, normal. D) Estudio de TC urografia, en fase excretora; reconstruccion MIP sagital-oblicua. Se muestra la
buena correlacion de los hallazgos de la TC urografia con la RM sin contraste.
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Figura 9

Endometriosis en pared abdominal (3 T). Son frecuentes los implantes endometridsicos en cicatrices quirdrgicas, espe-

cialmente tras una cesarea. No siempre estan situados en la linea media. Se muestra un nodulo de 2 cm situado por delante de la
fascia del musculo recto anterior izquierdo, de predominio hipointenso, pero con zonas hiperintensas en la imagen potenciada en
T2 (A) y también hiperintensos en la imagen potenciada en T1 con supresion de la grasa (B), correspondientes a focos glandulares y
hemorragia. Es caracteristico de endometriosis y la localizacion corresponde a la parte mas lateral de una incision de Pfannestiel.
C) Imagen sagital TSE T2 de otra paciente en la que se ve un gran implante endometridsico en cicatriz de cesarea previa en linea

media anterior, con adherencia y retraccion de fondo uterino.

un implante de endometriosis profunda que contacta o rodea
al uréter, casi siempre en su trayecto pélvico®®>'. Por esto,
en los estudios de RM de la pelvis de mujeres con endome-
triosis debemos evaluar siempre el trayecto de los uréteres
para detectar cualquier dilatacion, cambio de calibre o con-
tacto con un implante endometriosico profundo, que puede
ser pequeno y sin focos hemorragicos (fig. 8). En caso de
sospecha de afectacion ureteral, la RM de pelvis debe com-
pletarse con una exploracion de los rifones para identificar
hidronefrosis.

Como ya se ha comentado, la afectacion de la vagina
por endometriosis suele ocurrir en la cUpula, por implantes
peritoneales en el compartimento posterior que progresan
en profundidad. Si hay sospecha de afectacion vaginal es
recomendable rellenar la vagina con un gel para distender
los recesos y asi valorar mejor su pared. Es mas frecuente la
afectacion del fornix posterior y puede extenderse hacia el
tabique rectovaginal. Los implantes endometridsicos aisla-
dos en la pared vaginal anterior o en el tabique rectovaginal
son menos frecuentes??.

Otra localizacion frecuente de la endometriosis en la
pelvis son los trayectos o heridas quirirgicas y, en particu-
lar, la cicatriz de una cesarea previa. Si la paciente refiere
molestias o engrosamiento nodular en la zona de la cicatriz
quirdrgica debe sospecharse un implante endometriosico, y
aunque la ecografia puede ser sugerente, la RM permite un
diagnostico mas especifico, ya que habitualmente se detec-
tan pequenos focos hiperintensos en T1, lo que permite
diferenciarlo de una cicatriz hipertrofica o un tumor des-
moide (fig. 9)°%33.

También pueden aparecer implantes endometridsicos en
otras cicatrices pelvianas como los portales de laparoscopia
0 en una episiotomia, pero son menos frecuentes®.

Hay localizaciones infrecuentes de la endometriosis pro-
funda pelviana que, aunque son muy raras, es interesante
conocer porque pueden condicionar una sintomatologia
caracteristica: implantes extraperitoneales en el trayecto
del nervio ciatico (dolor neuropatico ciclico) (fig. 10) o en
la region perianal (molestias perianales y masa)*.

Gradacién de la endometriosis pelviana

Se han descrito varios sistemas para medir la gravedad de la
afectacion por endometriosis en la pelvis®. El mas usado en
ginecologia es el descrito y revisado por la Sociedad Ame-
ricana de Fertilidad o de Medicina Reproductiva (r-ASRM o
r-AFS), que asigna una puntuacion a cada una de las lesio-
nes diagnosticadas en funcion de su localizacion, tamaio
y afectacién profunda. En funcion de la suma de puntua-
ciones, clasifica la endometriosis en cuatro estadios, desde
minima a grave, pero esta clasificacion no da informacion de
la localizacion de la enfermedad y la correlacion con la sinto-
matologia clinica no es buena. Mas recientemente, autores
alemanes han descrito y revisado otra escala (r-ENZIAN) que
incluye la localizacion de los implantes de endometriosis
profunda en la pelvis, lo que la hace mas adecuada para la
planificacion quirdrgica; pero es una clasificacion mas com-
pleja y, sobre todo, esta menos extendida. Aunque se basa
en los hallazgos quirlrgicos, puede ser util también en la
estadificacion con RM%,

Diagnostico diferencial de las lesiones
endometridsicas en la resonancia magnética
de la pelvis

El diagnostico de la endometriosis pelviana en RM suele ser
muy especifico. Los endometriomas ovaricos se diferencian
de otras lesiones quisticas por su sefial baja en las imagenes
potenciadas en T2 y alta en T1 con supresion selectiva de
grasa (no debe emplearse STIR, ya que también puede anular
la senal de la metahemoglobina). A diferencia de los endo-
metriomas, los quistes con grasa (dermoides) disminuyen su
sefal con la saturacion especifica de la grasa?’'?2. Ante un
quiste ovarico hiperintenso en T1, la sefal baja en T2 es
especifica de endometrioma respecto a un quiste hemorra-
gico, si bien la presencia de multiples quistes hemorragicos
(aln sin *‘shading’’ en T2) es muy sugerente de endometrio-
sis ovarica??.



294

R. Méndez Fernandez, J. Barrera Ortega

Figura 10

Endometriosis profunda extraperitoneal en la pelvis. Mujer de 24 anos con dolor de irradiacion ciatica izquierda,

en relacion con los periodos menstruales. Se identifica un implante de endometriosis profunda (flechas) que se extiende por el
ligamento uterosacro izquierdo y contacta con la fascia mesorrectal y con el masculo elevador del ano. También esta adyacente
al trayecto del nervio ciatico izquierdo antes de su salida de la pelvis. A y B) Imagenes FSE T2 en plano sagital y coronal. C) axial

potenciada en T1 con supresion de la grasa; 1,5T.

En ocasiones puede plantearse el diagnodstico diferen-
cial con una neoplasia quistica ovarica, en especial cuando
se identifica contenido o tabiques en el quiste. En este
caso es util inyectar contraste intravenoso para diferenciar
nddulos sélidos (captantes) de coagulos en el quiste’® ', El
hacer una sustraccion de las imagenes basales del estudio
con contraste facilita la deteccion de captacion en posibles
nodulos solidos dentro del quiste con alta sefal en T1. La
incidencia global de tumores ovaricos en las mujeres con
endometriosis es baja, debido a la edad de presentacion de
la enfermedad. Sin embargo, hay series que describen un
aumento de incidencia de carcinoma de ovario en pacientes
con endometriosis (1,5-2x). El carcinoma de células claras
y el endometrioide son los subtipos mas frecuentes, y su
pronostico es mejor que el de otras neoplasias malignas
ovaricas. Los cambios deciduales en el tejido endometrial
ectopico durante el embarazo pueden simular transforma-
cion maligna de un endometrioma??, aunque la mayor sefal
en T2 y el menor grosor del area solida pueden ayudar al
diagnoéstico diferencial®’.

Los implantes de endometriosis profunda en otras loca-
lizaciones (recto, vejiga, vagina) pueden simular tumores
primarios de estos oOrganos, pero el diagnostico puede
hacerse por la presencia de focos de hemorragia y por la
coincidencia de signos de endometriosis anexial o en otras
zonas de la pelvis, aunque puede haber endometriosis pro-
funda sin endometriomas en los ovarios.

También, a la inversa, algunas neoplasias malignas
infiltrantes en la pelvis pueden simular o coexistir con endo-
metriosis profunda. Por su frecuencia y localizacion debe
prestarse especial atencion al diagnostico diferencial con la
infiltracion parametrial por un tumor de cérvix. Las image-
nes potenciadas en T2 y difusion del cuello uterino suelen
dar el diagndstico'®.

Rendimiento diagnoéstico de la resonancia
magnética en la endometriosis pelviana

El rendimiento diagnostico de la RM en la endometrio-
sis pelviana es variable en los articulos publicados en la

literatura especializada, ya que hay grandes diferencias
entre los estudios en cuanto a la técnica de RM utilizada,
el tipo de lesiones endometriodsicas estudiadas y el patron
de referencia utilizado.

Medeiros et al. han publicado recientemente un metaa-
nalisis sobre la eficacia diagnostica de la RM pelviana en
el diagnéstico de la endometriosis profunda®. En él revi-
san sistematicamente 20 trabajos publicados en los que se
han comparado los hallazgos de la RM de alto campo (1,0 a
3,0T) con los de la cirugia (laparoscopica o abierta) e histo-
logia como patrdn de referencia. En conjunto, los estudios
de RM tuvieron una sensibilidad de un 83% y una especifici-
dad del 90% para diagnosticar las lesiones de endometriosis.
La localizacion en la que se alcanzé una mayor sensibili-
dad fue en el fondo de saco de Douglas (S = 89%, E = 94%),
mientras que en el compartimento anterior, la RM fue menos
sensible (vejiga S = 64%, E = 98%). Esto podria deberse a
que como el compartimento posterior es la localizacion mas
frecuente de la endometriosis profunda, el estudio por RM
es mas exhaustivo, mientras que a veces se presta menor
atencion a la vejiga (grado de replecion adecuado, revision
detallada de las imagenes) en el estudio de RM.

Hay pocos trabajos publicados en los que se compare de
forma directa la eficacia diagnostica de la RM con la de la
ecografia transvaginal en la endometriosis pelviana. En la
serie de Grasso®’, la ecografia transvaginal mostrd una efi-
cacia diagnostica similar a la RM en algunas localizaciones
pelvianas (ovarios, Utero, vagina), pero con RM se detec-
taron mejor los implantes en rectosigma, en la vejiga o
la afectacion extraperitoneal. En articulos publicados en
revistas ginecoldgicas, Bazot* encuentra que la ecografia
transvaginal y la transrectal tenian una eficacia similar a la
RM para diagnosticar implantes intestinales, pero la RM fue
significativamente mejor para la afectacion vaginal y de los
ligamentos uterosacros. En el estudio comparativo de Gau-
che Cazalis*', la ecografia transvaginal fue la mejor prueba
para el diagnostico de endometriomas, la eco transrectal
para la afectacion rectosigmoidea y del tabique rectovagi-
nal, mientras que la RM fue mas eficaz en la afectacién del
torus uterino, de los ligamentos uterosacros y de la vejiga.
En el articulo de Saccardi“?, la RM (en un equipo de 1,0 T) fue
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claramente superior a la ecografia transvaginal en el diag-
nostico de endometriosis profunda posterior, pero utilizando
un sistema que permite mantener distendida la vagina con
suero (sonovaginografia) consiguieron resultados similares a
la RM. Sin embargo, en el trabajo del grupo brasilefo de
Abrao®?, la RM, realizada en un centro externo, fue clara-
mente inferior a la ecografia transvaginal y solo ligeramente
superior a la exploracion clinica. En general, la mayor parte
de los autores coinciden en que la exploracion de imagen
inicial debe ser la ecografia y que la RM es una buena explo-
racion complementaria cuando se sospecha endometriosis
pelviana profunda y los resultados de la ecografia no son
concluyentes o se plantea un tratamiento quirdrgico.

Conclusion

La RM pelviana se utiliza cada vez mas en la evaluacion de
mujeres con endometriosis.

El estudio de imagen inicial cuando se sospecha endo-
metriosis debe ser una exploracion ecografica detallada.
El estudio con RM aporta ventajas para la caracterizacion
mas precisa de algunas lesiones anexiales detectadas en
ecografia y también para el diagnostico y estadificacion
completa de la afectacion por endometriosis en la pelvis.
Los implantes de endometriosis profunda suelen ser los mas
sintomaticos y su diagndstico clinico y ecografico puede no
ser facil.

Cuando se utiliza la RM para planificacion prequirdrgica
es importante diagnosticar y localizar todos los implantes
endometriodsicos (en especial los profundos) para ayudar a
que el tratamiento quirlrgico sea eficaz con una extirpacion
completa de los implantes y a la vez conservador.

Para ello es necesario un protocolo de estudio de RM ade-
cuado y también es importante conocer la semiologia en
RM de las diferentes formas de endometriosis pelviana. Una
revision exhaustiva de las imagenes es precisa para diagnos-
ticar bien las lesiones de endometriosis profunda, ya que
muchas veces son bastante sutiles en la RM porque suele
predominar el componente fibrético. Finalmente, los hallaz-
gos radioldgicos deben comunicarse adecuadamente a los
ginecodlogos utilizando un lenguaje comin.
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