CARTAS AL DIRECTOR

¢Hasta dénde debe llegar lo virtual?
Sr. Director de Radiologia:

He leido con especial interés el articulo
de Radiologia a cargo del Dr. J. Barcel? ti-
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Cartas al director

tulado “Resonancia magnética de todo el
cuerpo con técnicas de difusion (PET vir-
tual) para el cribado de las metastasis dse-
as”, Soy médico nuclear y no habia oido
hablar de la PET virtual hasta que cayé en
mis manos dicho articulo, lo que me hizo
leerlo con gran atencidn, ya que represen-
tarfa una nueva técnica en el campo de la
Medicina Nuclear, creando nuevas pers-
pectivas y un futuro alentador.

Adentrada en el articulo para conocer
las bases de ese “desconocido PET-vir-
tual” leo que: “[...] presentacidon ico-
nografica en reconstruccién en el plano
coronal con inversién del contraste para
obtener una imagen similar a la tomo-
grafia por emisiéon de positrones (PET-
virtual)”. ¢Resulta que una nueva técni-
ca de imagen es cambiar la escala de
colores? Una de las ventajas que tiene la
PET es que la informacién que aportan
sus imagenes es enormemente variable
en funcién de la molécula inyectada, es
una informacién de indole funcional,
metabdlica o bioquimica. Es la molécula
inyectada la que va a dar lugar a la apa-
riencia iconogréfica, y nada tiene que ver
una imagen con ®F-FDG (glucosa) con
una con ¥F-F (fluoruro), en la que ob-
tendremos una magnifica gammagrafia
Osea con la técnica PET. Creo que los
cientificos que estuvieron trabajando du-
ramente para conseguir la tecnologia pa-
ra la adquisicién de imdgenes (Phelps y
Hoffman) y para la produccién de bio-
moléculas radiomarcadas adecuadas para
ser aplicadas en el campo de la Medicina
verian muy frustrados sus esfuerzos al
leer que las imadgenes PET se consigue
con “una inversién de contrastes” de
una resonancia magnética con secuencia
de difusion, sin necesidad siquiera de in-
yectar trazadores emisores de positrones
en el organismo.

En el objetivo del estudio se escribe
“[...] resonancia magnética-tomografia
por emisién de positrones (RM-PET)". Si
nosotros leyéramos las siglas PET-TAC,
entenderiamos que al paciente se le ha
realizado una PET y una TAC (tomo-
grafia axial computarizada) sin embargo,
en este estudio a los pacientes se les rea-
lizado Unicamente una RM con secuen-
cia de difusién. Creo que en un trabajo
cientifico deben quedar bien expresados
los contenidos.

Si seguimos avanzando en el apartado
de Material y métodos nos encontramos
con “[...] para que la imagen obtenida
de todo el cuerpo sea lo mas parecida a
la PET y poder comparar entre estas dos
técnicas en el futuro [...]". Lo importan-
te de las diferentes técnicas de imagen
con fines diagndsticos, y por tanto su re-

levancia en la Medicina, es la informa-
cién que aportan, y la informacién de
una RM y una PET, en funcién de la bio-
molécula emisora de positrones utiliza-
da, es muy diferente, si bien en muchas
ocasiones va a ser complementaria. Y
respecto de la frase mencionada al final,
¢qué dos técnicas vamos a comparar en
un futuro, una en negro y blanco, y la
misma en blanco y negro?

Realizando una busqueda bibliografica
en las principales plataformas de revistas
médicas (Ovid, Proquest, Sciencedirect,
ARRSGoldmier, RadiologySearch.net,
SearchingRadiology.com), no encontra-
mos referencias de la PET-virtual en los
términos de “inversién de contraste”.
Encontramos “virtual PET-CT-bronchos-
copy”, haciendo referencia a la broncos-
copia virtual con la tomografia compu-
tarizada (TC) y las imdgenes de la PET
para la estadificacién ganglionar y a dis-
tancia; o en la neuroimagen, la correc-
cién de las imagenes PET con la RM para
las correcciones de volumen parcial, de-
nominando a la imagen corregida de la
PET, PET virtual. También aparecen aso-
ciados los términos PET y virtual en los
articulos de planificacién de radiotera-
pia, al realizar las simulaciones*3. En el
Congreso Americano de Radiologia (RS-
NA) del 2005, el Dr. Hironobu Sou im-
partié una charla sobre Virtual PET-MRI
as a novel oncologic imaging of the body;
sin embargo, no encontramos el articulo
en una revista cientifica. En la RSNA del
2006 reaparece el término, aclarando
entre paréntesis que se trata de una RM
con secuencia de difusidn; quizad seria
mas facil llamar a la técnica por su
nombre y ahorrarse explicaciones adicio-
nales.

Para que una nueva técnica represente
realmente un avance en la investigacidn,
su definicién debe responder al concepto
de la Real Academia de la Lengua Es-
pafiola, en la que su definicidén es: “pro-
posiciéon que expone con claridad y
exactitud los caracteres genéricos y dife-
renciales de algo material o inmaterial”.

La RM con secuencia de difusién tiene
un nombre que define exactamente las
caracteristicas de la técnica y al parecer
un amplio campo en la Oncologia, con
posibilidades de estudios comparativos,
en funcidén de las diferentes patologias,
con la PET y sus distintos radiotrazado-
res, pero por el progreso de la Ciencia
llamemos a cada técnica por su nombre.
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