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La osteopatia como método cientifico

La osteopatia es una disciplina, un sistema de diagnéstico
y tratamiento que promueve la minimizacién, el alivio y la
resolucién de los problemas estructurales o funcionales
del ser humano, incluidos el estado mental o emocional del
paciente y la busqueda de la consecucion del ideal de esta-
do de salud y bienestar.

La osteopatia le da la mayor relevancia a la integridad
estructural y funcional con especial atencién al sistema
neuromusculoesquelético y a su interrelacién de movili-
dad, asi como el conjunto de funciones y relaciones mévi-
les del sistema visceral, craneal, vascular, etc. En este sen-
tido, la nocién de globalidad y de holismo del cuerpo a
través del sistema nervioso central es fundamental.

Los mecanismos de autorregulacién en el organismo es-
tan asegurados por el sistema nervioso, circulatorio y linfa-
tico. La pérdida o reduccién de estos mecanismos intrinse-
cos puede llevar a estados patolégicos. La intervencién
osteopatica puede influir en estados patoldgicos y prepato-
l6gicos, es decir, en fases de desarreglo funcional, de mani-
festaciones sintomaticas iniciales, pero por falta de infor-
macién o de cultura sanitaria la mayoria de las veces se
acude a tratamiento osteopatico en fases ya avanzadas de la
alteracién de salud. En estos casos, la osteopatia también fa-
cilita los mecanismos inherentes de autorregulacién, per-
mitiendo que el cuerpo se recupere y consiga la normali-
zacion de las funciones alteradas, lo que se traduce en
disminucién de los sintomas y reencuentro con el estado de
salud. La osteopatia, por incidir de forma directa sobre las

causas mecdnicas de los diferentes sistemas que provocan o
mantienen la patologia, y por utilizar técnicas de normali-
zaciéon muy especificas dirigidas a estos tejidos y sistemas,
consigue sus resultados en pocas sesiones de tratamiento,
con el consiguiente valor “coste-beneficio” que esto supone.

Estas definiciones, aseveraciones respecto de la osteopa-
tia, como en todas las disciplinas, sélo son ciertas si la in-
tervencién diagnoéstica y las técnicas terapéuticas son apli-
cadas por un profesional formado adecuadamente, es
decir, aquel que cuenta con los estudios y la practica nece-
saria para asegurar la correcta aplicacién del método se-
gun el estado actual de la ciencia, fruto del desempeno,
aplicacién e investigacidn realizados durante mas de 100
afios de desarrollo de la disciplina. La Escuela de Osteopa-
tia de Madrid, comprometida con los niveles de formacién
de los profesionales que ejercen la osteopatia, defiende el
modelo de 1.500 h de estudios después de la condicién de
fisioterapeuta, ademas de la realizacién de tesis de investi-
gacion, lo que cumple con los niveles curriculares interna-
cionales, ademads de responsabilizar al profesional en Ia ta-
rea de hacer avanzar la disciplina mediante la aportacién
de su experiencia clinica, medida y mostrada con el méto-
do cientifico.
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