NEUROL ARG.2025;17(3):190-196

& Neurologia Argentina

Sociedad Neuroldgica Argentina
Filial de la Federacion Mundial
de Neurologia

www.elsevier.es/neurolarg

Articulo original

Factores prondsticos en el sindrome “m
de Guillain-Barré: un estudio prospectivo
en el sur de Uruguay

Rodrigo Décima®*, Mercedes Chiesa®, Héctor Chiaparelli¢ y Cristina Vizquez*

a Asistente de Neurologia, Hospital de Clinicas, Montevideo, Uruguay

b Asistente de Neurofisiologia, Hospital de Clinicas, Montevideo, Uruguay

¢ Director del Departamento de Virologia, Laboratorio de Salud Publica, Montevideo, Uruguay
d profesora Clinica de Neurologia, Hospital de Clinicas, Montevideo, Uruguay

INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: Antecedentes y objetivo: El sindrome de Guillain-Barré (SGB) es un trastorno inmunomediado
Recibido el 18 de diciembre de 2024 del sistema nervioso periférico caracterizado por debilidad muscular aguda y simétrica.
Aceptado el 17 de junio de 2025 Comprender su epidemiologia regional y los factores pronésticos es crucial para el manejo
On-line el 5 de agosto de 2025 clinico. Este estudio analizé la incidencia y los factores pronésticos del SGB en Uruguay,
enfocdndose en identificar variables clinicas asociadas con malos resultados y necesidad
Palabras clave: de ventilacién mecanica (VM).
Sindrome de Guillain-Barré Meétodos: Se realizé un estudio prospectivo de 61 pacientes con SGB durante dos afios en
Ventilacién mecanica Uruguay. Los datos recopilados incluyeron caracteristicas demograficas, clinicas, niveles de
Disautonomia proteinas en el liquido cefalorraquideo (LCR) y pruebas seroldgicas. El resultado primario
Factores pronésticos fue predecir la necesidad de VM. El secundario fue la recuperacién funcional a los 6 meses,
Debilidad bulbar evaluada con la escala de Hughes. Se utilizé andlisis bivariado para evaluar asociaciones

entre variables clinicas, necesidad de VM y resultados.

Resultados: Entre 61 casos, 38 (62%) eran hombres, con una edad mediana de 56 afios. Se
observé disautonomia en el 39% de los pacientes. Dieciocho (29%) requirieron VM, lo que
se asoci6 significativamente con disautonomia, debilidad bulbar y puntuacién de la suma
del Medical Research Council (MRC). La puntuacién MRC y la escala modificada de resultados
del SGB de Erasmus (mEGOS) al dia 7 se relacionaron con peor recuperacién a los 6 meses.
No se encontraron asociaciones significativas entre los niveles de proteinas en el LCR y los
resultados. La infeccién por Campylobacter fue baja (10%).
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Conclusiones: Las variaciones regionales en la epidemiologia y los factores pronésticos del
SGB requieren un manejo clinico adaptado. La disautonomia y la debilidad bulbar son cru-
ciales para predecir la necesidad de VM. La puntuacién MRC ofrece una herramienta simple
para la prediccién en el entorno clinico. Este estudio mejora la comprensién del SGB y guia

decisiones clinicas en Uruguay y regiones similares.
© 2025 Sociedad Neurolégica Argentina. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Se reservan
todos los derechos, incluidos los de mineria de texto y datos, entrenamiento de IA 'y
tecnologias similares.

Outcomes of Guillain-Barré syndrome: A prospective study in southern
Uruguay

ABSTRACT

Background and objective: Guillain-Barré Syndrome (GBS) is an immune-mediated disorder
of the peripheral nervous system characterized by acute, symmetric muscle weakness.
Understanding its regional epidemiology and prognostic factors is crucial for clinical mana-
gement. This study analyzed the incidence and prognostic factors of GBS in Uruguay,
focusing on identifying clinical variables associated with poor outcomes and the need for
mechanical ventilation (MV).
Methods: A prospective study was conducted on 61 GBS patients over two years in Uruguay.
Data collected included demographic and clinical characteristics, cerebrospinal fluid (CSF)
protein levels, and serological tests. The primary outcome was to predict the need for MV.
The secondary outcome was functional recovery at 6 months, assessed with the Hughes
scale. Bivariate analysis was used to evaluate associations between clinical variables, MV
requirement, and outcomes.
Results: Among the 61 cases, 38 (62%) were men, with a median age of 56 years. Autonomic
dysfunction was observed in 39% of patients. Eighteen (29%) required MV, which was signifi-
cantly associated with autonomic dysfunction, bulbar weakness, and the Medical Research
Council (MRC) sum score. The MRC score and the Erasmus GBS Outcome Scale (mEGOS) at
day 7 were related to worse recovery at 6 months. No significant associations were found
between CSF protein levels and outcomes. Campylobacter infection was low (10%).
Conclusions: Regional variations in the epidemiology and prognostic factors of GBS necessi-
tate tailored clinical management. Autonomic dysfunction and bulbar weakness are critical
for predicting the need for MV. The MRC score provides a simple tool for prediction in the
clinical setting. This study enhances the understanding of GBS and guides clinical decision-
making in Uruguay and similar regions.
© 2025 Sociedad Neuroldgica Argentina. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights
are reserved, including those for text and data mining, Al training, and similar
technologies.

Introduccién

El SGB comienza de forma aguda con debilidad muscular
simétrica en miembros inferiores, asociada a hipo o arreflexia,
y puede acompafarse de parestesias e hipoestesias’®. La

El sindrome de Guillain-Barré (SGB) es una enfermedad infla-
matoria del sistema nervioso periférico con una evolucién
aguda monofésica y patogenia inmunomediada’>. Es la causa
més frecuente de paralisis flacida aguda no poliovirica a nivel
mundial®?. Se trata tipicamente de una polirradiculoneuropa-
tia desmielinizante, aunque existen variantes de compromiso
axonal primario?.

Los rangos de incidencia reportados a nivel mundial varian
entre 1-2/100.000 personas por ano, con una leve prevalencia
en varones’. Nuestro grupo estudi6 la incidencia en Uruguay
a través de un estudio prospectivo basado en la poblacién de
los departamentos de Montevideo y Canelones, la cual fue de
1,7/100.000 habitantes (IC95%: 1,25-2,25)°.

progresién es rapida, alcanzando su maxima expresién en
el 50% de los pacientes en 2semanas y en mas del 90% en 4
semanas?>#.

Los pacientes con SGB a menudo desarrollan debilidad de
los nervios craneales y pueden presentar debilidad diafragma-
tica como resultado de la afectacién del nervio frénico. Debido
a esto, hasta el 30% de los pacientes hospitalizados requieren
ventilacién mecanica (VM)°. Las manifestaciones autonémi-
cas, presentes en hasta el 50% de los pacientes, se manifiestan
como taquicardia la mayoria de las veces, pero también pue-
den observarse arritmias graves, hipo/hipertensiéon arterial
y disfuncién gastrointestinal y vesical'®. Este cuadro cli-
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nico suele estar precedido de 10 a 14 dias por infecciones o
inmunizaciones®.

Generalmente se asocia a un buen pronéstico. Sin embargo,
existen formas de mal prondstico que requieren VM y pue-
den tener secuelas al alta'’. El objetivo de nuestro estudio
es identificar los factores que conducen a un mal pronéstico
en nuestro medio. Para identificar los diferentes factores pro-
ndsticos se obtuvo la base de datos del estudio de incidencia,
que cuenta con 61 pacientes recolectados durante 2 anos hasta
diciembre de 2020 y con seguimiento alos 3,6 y 12 meses desde
el egreso®.

Sabemos que el agente causal del SGB, asi como su dife-
rente prondstico, difiere segiin las regiones y poblaciones en el
mundo, por lo que resulta interesante utilizar estos datos para
asociar posibles factores pronésticos en nuestra regién'?-16.

En larevisiéon bibliografica, los factores que se han asociado
a un peor prondstico funcional son la afectacién orofaringea y
de cuello, la disautonomia y la afectacién axonal en el estudio
neurofisiolégico®'7-20,

Materiales y métodos

Uruguay es un pais pequeiio que se divide en 19 regiones admi-
nistrativas o municipios (conocidos como departamentos). La
poblacién es uniforme en cuanto a caracteristicas étnicas, cul-
turales y sociales, asi como en cuanto al acceso a la cobertura
de salud. Los servicios de salud estan disponibles para el 98%
de la poblacién uruguaya. La atencién médica es brindada por
proveedores de atencién médica publicos y privados, y ambos
son en gran parte hospitalarios. En cuanto a la etnografia del
pais, el 80-90% de la poblacién es de ascendencia europea
(predominantemente espanola o italiana).

Las unidades de cuidados intensivos (UCI) estan ubicadas
en todos los hospitales de la regién sur de Uruguay, y el acceso
a ellas es generalmente bueno.

Este estudio se realizé en Montevideo y Canelones, dos
departamentos ubicados en el sur de Uruguay con una super-
ficie total de 4.736 km? y una poblacién de 1.838.928 habitantes
segun los datos censales del Instituto Nacional de Estadistica
del Uruguay?'.

Para la deteccién de casos, se utilizaron multiples fuentes
de informacién de especialidades potencialmente involucra-
das en el diagnéstico de SGB (neurologia, neurofisiologia,
internista, urgencias y medicina intensiva). Mensualmente se
encuestaron telefénicamente los centros en busca de posibles
casos, y se consulté a todos los neurdlogos a través de las redes
de comunicacién de la Sociedad Uruguaya de Neurologia.

Cuando se sospechdé que un paciente tenia SGB, uno de
los neurélogos del equipo de investigacién visitd los centros
clinicos informantes. En los casos con dudas diagnésticas, el
equipo de investigacién siguié a los pacientes durante 90 dias.

Se enrolaron prospectivamente todos los pacientes mayo-
res de 16 afios diagnosticados con SGB entre junio de 2018 y
diciembre de 2020.

Los criterios diagnésticos del SGB se basaron en los criterios
de Asbury y Cornblath’. Ademas, el nivel de certeza del diag-
néstico se establecié de acuerdo con los criterios de Brighton??.
El sindrome de Miller Fisher (SMF) se diagnosticé sobre la base
de la triada clinica: ataxia, oftalmoplejia y arreflexia en ausen-

cia de debilidad relevante en las extremidades u otros signos
que sugirieran afectacién del SNC'. En todos los casos, los
pacientes fueron examinados por uno de los neurélogos del
equipo de investigacién del SGB para confirmar el diagnéstico.
Se obtuvo el consentimiento informado de todos los pacien-
tes antes de su inclusién en la base de datos. Se utilizé un
formato predefinido para recopilar la siguiente informacién
clinica: tipo de antecedente (respiratorios, gastrointestinales,
vacunas si se administraron 6 semanas antes del inicio del
SGB), alteraciones sensitivas, oftalmoplejia, pardlisis facial,
debilidad del cuello y orofaringea, alteraciones autonémicas,
ingreso en la UCI, necesidad de VM, niveles de anticuerpos
anti-gangliésidos, hallazgos electrodiagnésticos y de liquido
cefalorraquideo (LCR), y detalles del tratamiento.

La suma del Medical Research Council (MRC) se utilizé en el
examen clinico, siendo la pardlisis total una puntuacién de 0
y la fuerza normal una puntuacién de 5. La puntuacién de la
suma del MRC se definié como la suma de las puntuaciones
del MRC de seis musculos de ambos lados en las extremidades
superiores (deltoides, biceps y extensores del carpo) e infe-
riores (psoas, cuadriceps, tibial anterior), que van desde 60
(fuerza normal) a O (cuadripléjico).

La disfuncién del sistema nervioso auténomo incluyé:
cambios en la presién arterial sistélica, bradicardia espon-
tanea severa, taquicardia espontanea, sudoracién anormal y
disfuncién urinaria y fecal. Los pacientes con dos o mas de
estos signos fueron clasificados como pacientes con disauto-
nomia.

Evaluamos el SGB de Erasmus (mEGOS) a los siete dias
para todos los pacientes?’. Evaluamos los resultados en el
momento del ingreso, a los 3 y 6 meses utilizando la escala
de calificacién funcional de Hughes®?.

Los pacientes que no tenian capacidad para caminar de
forma independiente (puntuaciéon de Hughes > 3) en la evalua-
cién de los 6 meses fueron categorizados como pacientes con
resultados desfavorables, mientras que aquellos que podian
caminar de forma independiente (puntuacién de Hughes <3)
fueron clasificados como pacientes con resultados favorables.
Para fines estadisticos, la muerte (puntuacién de Hughes =6)
se agrupd dentro de la categoria de resultado desfavorable.

Se obtuvieron pruebas serolégicas para patégenos selec-
cionados y determinacién de anticuerpos antigangliésidos
durante la fase aguda en el 62% de los casos (38/61). El panel
incluyé GM1, GM2, GM3, GD1a, GD1b, GD2, GD3, GT1a, GT1b,
GQ1b y sulfatidos. Las infecciones por Campylobacter jejuni se
definieron como la presencia de anticuerpos IgA e IgG. Las
infecciones por citomegalovirus, virus de la hepatitisE, virus
Zika, dengue y Chikungunya se definieron como la presencia
de anticuerpos IgM.

Se realizaron pruebas serolégicas y pruebas de LCR dentro
de las 2 semanas posteriores al inicio.

Este estudio fue aprobado por el Comité de Etica del Hos-
pital de Clinicas, Facultad de Medicina, Universidad de la
Republica, Uruguay.

El resultado primario fue la necesidad de VM. El resultado
secundario fue la capacidad de caminar de forma indepen-
diente a los 6 meses.

Las variables se describieron como medias y desviacién
estandar si se distribuian normalmente, o como medianas y
rangos intercuartilicos si no se distribuian normalmente. Las
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Figura 1 - Clasificacién de los 61 casos confirmados de SGB
y variantes de acuerdo a los criterios de certeza diagndstica
de Brighton.

variables categdricas se describieron como frecuencias y por-
centajes.

Para buscar diferencias entre grupos se utiliz6 la prueba
t de Student para comparar medias y la prueba U de Mann-
Whitney para comparar medianas, chi cuadrado y exacta
de Fisher para comparar variables categéricas. El andlisis de
regresién logistica multivariada se hizo para las tres varia-
bles de mEGOS. Se considerd estadisticamente significativo un
valor de p<0,05. Se utiliz Stata 16.1 para los andlisis estadis-
ticos.

Resultados

Durante el periodo de estudio, se diagnosticé y se incluyé a un
total de 61 pacientes, que residian en las regiones previamente
definidas, con SGB. Casi el 90% de los pacientes cumplieron
con los criterios de diagnéstico de Asbury y Cornblath’. De
acuerdo con los criterios de certeza diagndstica de Brighton,
los casos de SGB se clasificaron como nivell (41%), nivel 2
(37,0%) y nivel 3 (6%), mientras que los pacientes con SMF se
clasificaron como niveles 1 y2 (fig. 1).

Un total de 55 (90,2%) pacientes tenian un SGB tipico, 5
(8,2%) un SMF y 1 una superposicién de SGB-SMF. De los
pacientes con SGB, 38 eran hombres (62,3%) y 23 eran mujeres
(37,7%). La mediana de edad fue de 56 afios (17-97).

Las variables clinicas y epidemiolégicas de la muestra se
muestran en la tabla 1. La incidencia anual promedio durante
el periodo de estudio fue de 1,7 por 100.000 personas/afno de
observacién, en linea con lo reportado en un estudio previo de
nuestro grupo®.

Se descarté el diagnéstico de SGB y se establecieron
diagnésticos alternativos en tres pacientes, que incluyeron
polineuropatia desmielinizante inflamatoria crénica, neuro-
patia de enfermedad critica y mononeuropatia multiple. Dos
pacientes se perdieron durante el seguimiento.

La mitad de los pacientes requirieron ingreso en la UCI
ya sea para tratamiento o por necesidad de ventilacidn, y el
29,5% de los pacientes requirieron VM. Tres pacientes fallecie-

Tabla 1 - Caracteristicas demograficas, clinicas y
serologicas de los pacientes con SGB n=61

Edad(afios), mediana(IQR) 55 (37-67)
Sexo M/F 38/23
Factores precipitantes

Infeccién respiratoria 19 (31%)

Infeccién gastrointestinal 14 (23%)

Vacunacién 7 (11%)
Dolor 26 (43%)
Parestesias 41(67%)
Ataxia 9 (15%)
Disautonomia 24 (39%)
Pardlisis facial 38 (62%)
Oftalmoplejia 11 (18%)
Disfagia 19 (31%)
Debilidad de cuello 19 (31%)
Puntuacién de Hughes al ingreso > 3 49 (80%)
Puntuacién MRC, mediana (IQR) 44 (26-54)
Clasificacién clinica

SGB clasico 55(90%)

Variantes 6 (10%)
Ventilacién mecdnica 18 (30%)
Tratamiento TPE/IgG 52 (85%)
Concentracién proteinas en LCR > valor normal 46 (82%)
Anticuerpos antigangliésidos (n =34) 19 (56%)
Serologia viral (n=38)

Citomegalovirus IgM 4 (10%)

Campylobacter IgA +1gG 4 (10%)

Dengue IgM 0

Zika IgM 0

Chikungunya IgM 0

Hepatitis E IgM 2 (5%)

ron inmediatamente durante la estancia hospitalaria y otro
paciente fallecié dentro de los siguientes 6 meses.

Cincuenta y ocho pacientes recibieron algun tipo de tra-
tamiento, el 70,7% de los pacientes recibieron IglV, mientras
que el 13,8% solo recibieron plasmaféresis. El 5,2% recibie-
ron ambos tratamientos. Al ingreso, el 38,7% de los pacientes
tenian una puntuacién de Hughes de 4, seguido por el 24,2%
con una puntuacién de Hughes de 5. La mayoria de los pacien-
tes tenian una puntuacién de Hughes de 1 o 2 a los 3 meses.
Cuatro pacientes fallecieron por causas relacionadas con la
enfermedad. A los 6 meses, el 53% de los pacientes seguidos
tuvieron una evolucién favorable, evaluada como una puntua-
cién en la escala de Hughes inferior a3. No hubo diferencias
en la puntuacién de Hughes al ingreso entre los pacientes
mayores o menores de 55 anos.

Un signo de inestabilidad autonémica estaba presente en
35/61 (57%) pacientes. La taquicardia sostenida fue mas fre-
cuente que la bradicardia (21% frente al 5%), mientras que la
hipertensién (28%) fue mas frecuente que la hipotensién (8%).
La retencién urinaria estaba presente en el 36% de los pacien-
tes y la disfuncién sudomotora, en el 10%. Dos o mas de estos
signos estaban presentes en 24/61 (39%) pacientes.

La comparacién entre pacientes que requirieron VM y
pacientes que no la requirieron mostr6 que la VM se correla-
ciond positivamente con disautonomia, menor suma de MRC
en el nadir, disfagia y puntaje de Hughes (p < 0,05). Ademas, los
pacientes que requirieron VM se asociaron con mayor morta-
lidad (p=0,04). Los datos de estos dos grupos se compararon
y resumieron en la tabla 2.
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Tabla 2 - Comparacion entre pacientes que requirieron o no ventilacién mecanica

Requirieron VM n=18 No requirieron VM n =43 p
Edad (media + DE) 50,8+21,5 56,8+ 18,9 0,28
Sexo M/F 12/6 26/17 0,64
Disfagia 13 (76,5%) 6 (16,2%) 0,0001*
Pardlisis facial 12 (75%) 26 (65%) 0,46
Debilidad de cuello 3 (25%) 16 (42%) 0,33
Disautonomia 15 (83%) 9 (25%) 0,0001*
Puntuacién MRC al nadir mediana (IQR) 29 (1-43) 47 (37-58) 0,003*
Puntuacién de Hughes al ingreso >3 18 (100%) 31(72%) 0,01"
Infeccién precedente 7 (46%) 27 (65%) 0,19
Proteinas LCR (mg/dl) mediana (IQR) 0,87 (0,63-1,29) 0,79 (0,54-1,13) 0,62
Hughes 6 meses >3 7 (39%) 26 (60%) 0,12
Mortalidad 3 (16%) 1(2%) 0,04"
* p<0,05.

Tabla 3 - Comparacion entre pacientes capaces o no de caminar independientemente a los 6 meses

Hughes <3 a los 6 meses n=33 Hughes >3 a los 6 meses n=28 p
Edad (media + DE) 52,7420 57,7+19,4 0,36
Sexo M/F 23/10 15/13 0,19
Disfagia 10 (33%) 9 (36%) 0,83
Paralisis facial 22 (73%) 16 (61%) 0,34
Debilidad de cuello 8 (27%) 11 (52%) 0,07
Disautonomia 10 (34%) 14 (56%) 0,11
MRC score al nadir mediana (IQR) 51 (42-58) 44 (26-54) 0,0001*
Puntuacién de Hughes al ingreso >3 23 (69%) 27 (93%) 0,02*
Infeccién precedente 19 (59%) 15 (62%) 0,81
VM 7 (21%) 11 (39) 0,12
Proteinas LCR (mg/dl) mediana (IQR) 0,79 (0,53-1,15) 0,80 (0,54-1,13) 0,92
mEGOS mediana (IQR) 9 (6-11) 3 (2-5,5) 0,0001"
Tratamiento 28 (84%) 24 (82%) 0,82
* p<0,05.

En el andlisis univariado, las variables relacionadas signi-
ficativamente con una mala recuperacién (puntaje de Hughes
>3 a los 6 meses) fueron el puntaje de Hughes en el nadir > 3,
menor suma de MRC en el nadir y mEGOS a los siete dias (tabla
3). Sin embargo, se evalud el modelo de regresién logistica mul-
tivariable que incluia edad, puntaje de MRC y diarrea, y solo
se mantuvo el puntaje de MRC.

Con respecto a los eventos precipitantes, 40 (65%) pacien-
tes informaron antecedentes de infeccién o vacunacién. Se
obtuvieron pruebas serolégicas para patégenos seleccionados
durante la fase aguda en 38 casos (62%), y 10 (25%) de ellos
tuvieron una prueba serolégica positiva para un organismo
potencialmente desencadenante (tabla 1).

Se analizaron anticuerpos anti-gangliésidos en 34 pacien-
tes, y 19 de ellos (56%) mostraron hallazgos positivos (anti-GM1
en 9, anti-GQ1b en 3, anti-GM2 en 5, anti-GD1b en 1, anti-GT1a
en 2, anti-sulfatidos en 3, anti-GM4 en 3, anti-GM3 en 1 y anti-
GD2 en 2). Algunos pacientes mostraron positividad para mas
de un gangliésido.

Discusién

En este estudio prospectivo hemos tratado de analizar qué
variables clinicas se asocian a un peor pronéstico y a la necesi-
dad de VM en pacientes con SGB. Este andlisis es importante,
ya que nos puede ayudar en la valoracién del paciente agudo

para predecir cual se comportara de forma més agresiva desde
el principio y asi tomar decisiones individualizadas. También
nos ayuda a informar al paciente y a su familia de la situacién.

Las principales limitaciones de este estudio son el pequeno
nimero de pacientes, la exclusién de ninos y la ausencia
de una clasificacién electrofisiolégica completa. Sin embargo,
como ventaja, el estudio es una encuesta de base poblacional
con un disefio prospectivo a partir de una poblacién de refe-
rencia estable que vive en un area geografica bien definida,
e incluy6 un seguimiento de los pacientes a los 3 y 6 meses,
siendo pocos los estudios de este tipo en nuestra regién. Esto
nos ayudaria a discernir si existen diferencias con otro tipo de
poblaciones, como la europea o la asidtica.

Laincidencia de VM en nuestra cohorte fue del 30%, en con-
cordancia con estudios que incluyeron a todos los pacientes
ingresados en el hospital con SGB?*. Nuestro estudio confirma
la disfuncién bulbar y la disautonomia como predictores sig-
nificativos de VM.

Se encontr6 una asociacién estadisticamente significativa
entre la presencia de disfagia y la necesidad de VM. Por lo
tanto, podemos definir que la presencia de compromiso a
nivel craneal es un predictor de mal pronéstico. Sin embargo,
no encontramos asociacién estadistica entre cefaloparesia o
debilidad facial y la necesidad de VM.

La presencia de disfuncién autondmica también se asocid
significativamente con la necesidad de VM, por lo que es otro
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factor de mal prondstico de la enfermedad. Estos datos estan
en linea con otros estudios publicados® %242,

Investigaciones previas propusieron que la disautonomia
podria contribuir al deterioro respiratorio a través de un
mecanismo alternativo: la desmielinizacién inflamatoria de
las fibras aferentes vagales desencadena un flujo simpdatico
excesivo, lo que resulta en una circulacién pulmonar hiper-
dindmica. Esto, a su vez, exacerba la hipoxemia al elevar los
niveles de shunt intrapulmonar®®?’,

Una suma de MRC menor de 40 al ingreso se asocié con
una peor recuperacién a los 6 meses. En el modelo multiva-
riado que tuvo en cuenta las variables mEGOS (edad, diarrea
previa, puntaje de suma de MRC), la variable suma de MRC
<40 se asoci6 con la capacidad de caminar a los 6 meses. Esto
demuestra que la gravedad de la debilidad al ingreso conduce
a una recuperacién mas lenta.

Aunque mEGOS es un excelente modelo predictivo para el
SGB europeo??, la utilidad de este modelo sigue sin estar clara
en otras cohortes de pacientes. En Brasil se encontré que el
EGOS original era menos aplicable?®.

Demostramos que C. jejuni, citomegalovirus y virus de la
hepatitis E fueron la evidencia serolégica mas comun de infec-
ciones previas en SGB en 38 pacientes evaluados en nuestra
cohorte. Un estudio multinacional reciente encontré eviden-
cia serolégica de una infeccién reciente con C.jejuni en 228
(30%), virus de la hepatitisE en 23 (3%) y citomegalovirus en
30 (4%) pacientes, y las proporciones de infecciones fueron
similares en todos los continentes, pero la asociacién entre
infeccién y fenotipo clinico difirié?.

Sin embargo, en nuestro estudio la proporcién de infec-
cién por Campylobacter fue del 10%. En ausencia de cultivos
de heces positivos, la elevacién de anticuerpos especificos de
C.jejuni de al menos dos clases tiene una sensibilidad cercana
al 66% para la infeccién reciente por C.jejuni’®. El uso de la
serologia por si sola podria subestimar los casos de infeccién
reciente por C.jejuni o una explicacién alternativa seria una
menor incidencia de infeccién por Campylobacter en nuestro
pais.

No encontramos pacientes que presentaran evidencia sero-
légica de infeccidén aguda por arbovirus, pero debemos tener
en cuenta que nuestro pais tiene una baja incidencia de estas
infecciones en comparacién con los demas de la region.

Estudios previos han demostrado la capacidad pronéstica
de los niveles de proteinas en el LCR para la actividad de
la enfermedad, lo que sugiere que los niveles mds altos de
proteinas en el LCR podrian estar asociados con una desmie-
linizacién radicular més prominente y pérdida axonal, con
el consiguiente aumento de la discapacidad®’. Sin embargo,
un estudio reciente demostré la ausencia de una asociacién
entre el aumento de las proteinas en el LCR y la VM en pacien-
tes con SGB3?. Nuestro estudio no mostré asociacién entre el
nivel de proteinas en el LCR y la necesidad de VM o discapa-
cidad funcional a los 6 meses en pacientes con SGB. Tal vez
el aumento de proteinas en el LCR sugiere una mayor activi-
dad inflamatoria en las formas desmielinizantes (AIDP), pero
no necesariamente se asocia con degeneracién de axones o la
discapacidad.

En conclusioén, este estudio contribuye a la comprensién de
los factores que influyen en el prondstico del SGB, teniendo en
cuenta la epidemiologia regional. Los factores clinicos como

la debilidad bulbar, la puntuacién total del MRC, la disfuncién
autondmica, todos ellos facilmente obtenibles en la cabecera
del paciente, deben utilizarse de forma prioritaria para pre-
decir la VM. Estos datos ofrecen informacién valiosa para la
toma de decisiones médicas y la orientacién del paciente.
La puntuacién total del MRC fue el mas fuerte predictor de
discapacidad funcional a largo plazo. Por lo tanto, puede ser
necesario modificar el modelo de prediccién para poblaciones
con caracteristicas diferentes en diferentes areas geograficas.
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