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Historia del articulo: Introduccién: El aumento de la esperanza de vida implica que las personas continten rea-
Recibido el 27 de marzo de 2024 lizando actividades cotidianas cada vez por mas tiempo, entre otras, conducir. Conducir
Aceptado el 14 de octubre de 2024 es una actividad compleja que involucra numerosas funciones cognitivas que pueden afec-
On-line el 12 de noviembre de 2024 tarse por el proceso de envejecimiento. La capacidad de los sujetos de percibir estos cambios

puede favorecer la implementacién de conductas que compensen el déficit.

Palabras clave: Objetivo: Analizar el desempeno cognitivo y su relacién con la autopercepcién y el uso de
Conduccién vehicular conductas compensatorias desarrolladas por conductores activos.

Adultos mayores Meétodo: Se evaluaron 94 conductores activos de entre 64 y 90 anos, de la provincia de San
Conductas compensatorias Juan, Argentina. Se administré el Cuestionario de Quejas Cognitivas, una bateria neuropsi-
Funcionamiento cognitivo colégica para medir funciones cognitivas y un cuestionario de conductas compensatorias
Metacognicién en el manejo vehicular. La muestra fue dividida en 2 grupos segun la edad para su anélisis.

Resultados: Se observaron diferencias significativas entre grupos en pruebas que evalian
funciones cognitivas en detrimento del grupo de los mayores. En el grupo de mayor edad se
observ6 una menor correspondencia entre el Cuestionario de Quejas Cognitivas y el rendi-
miento en pruebas de funciones cognitivas. En cuanto a las estrategias compensatorias, el
grupo mas afloso implementa més estrategias en comparacién con los de menor edad. No
se encontré una relacién estadisticamente significativa entre la percepcién de cambios y el
uso de estrategias compensatorias.
Conclusién: El grupo de mayor edad presenta mayor compromiso cognitivo y menor autoper-
cepcién de los cambios que los mas jovenes. La autopercepcién de los cambios cognitivos
parece no estar ligada necesariamente a la incorporacién de estrategias compensatorias.
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Cognitive performance, self-perception and compensatory strategies in
drivers over 65 years
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Introduction: Due to the increase in life expectancy, everyday tasks, such as vehicular driving,
will remain throughout time as an important part of the activities that adults carry out.
This complex activity, which involves several cognitive functions, may be affected by the
aging process. The person’s capacity of perception of these changes might benefit the use
of certain adaptive strategies so as to make up for the deficiency.

Objective: To analyze the cognitive performance and its relation to auto perception of their
cognitive performance and the use of adaptive strategies developed by the active older
drivers.

Method: Ninety four active drivers between 64 and 90 years old, from San Juan, Argentina,
have been under an evaluation. The Cognitive Complaints Questionnaire was provided, a
neuropsychological battery used to measure cognitive functions and a questionnaire on
compensatory behavior while vehicular driving. The sample was divided into two groups
according to the age for its analysis.

Results: Significant differences between groups have been observed in tests that claim detri-
mental cognitive functions in the oldest. Concerning the older group, less correspondence
to Cognitive Complaints Questionnaire and to cognitive function tests have been observed.
Regarding adaptive strategies, the elder group applies more strategies, in comparison to
the young. No statistically significant relationship was observed between the perception of
changes and the use of compensatory strategies.

Conclusion: The older group shows more cognitive impairment and less auto perception of
change, in comparison to the younger group. Self-perception of cognitive changes is not

necessarily associated with the incorporation of compensatory strategies.
© 2024 Sociedad Neurolégica Argentina. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights
are reserved, including those for text and data mining, Al training, and similar

technologies.

Introduccién

La conduccién vehicular es una conducta compleja y dirigida
a un objetivo que, aunque estd automatizada y perfeccionada
por la repeticién, implica procesos complejos que se desplie-
gan en diversas situaciones, y que estd asociada a riesgos
graves para el conductor y para terceros’.

Conducir un vehiculo propio representa poder desplazarse
con libertad y autonomia. Los adultos mayores no estan exen-
tos de estas ventajas y, de hecho, la posibilidad de continuar
conduciendo se asocia a una mejor calidad de vida, ya que
permite el sostenimiento de esferas sociales y de ocio que
contribuye a la autonomia e independencia del sujeto?.

El cese de la conduccién es relevante para los adultos
mayores, dado que puede implicar considerables conse-
cuencias: depresion, aislamiento social y disminucién de la
autoestima®. Poder manejar y estar habilitado permite a los
sujetos mantener sus actividades sociales y de ocio. No tener
carnet de conducir comporta un cambio rotundo con impor-
tante impacto para la persona que ahora debe movilizarse por
otros medios de transporte o depender de algin familiar?.

Sin embargo, la conduccién segura requiere que las
capacidades cognitivas, motoras y sensoriales estén en
6ptimas condiciones, para lo cual resulta necesario que los

conductores tengan automatizadas secuencias motoras y, a
la vez, sean capaces de evaluar y reevaluar el trafico y las
situaciones externas para dar respuestas adecuadas®.

Los procesos cognitivos asociados a la conduccién incluyen
funciones ejecutivas, en especial, la capacidad de inhibir dis-
tracciones, planificar, cambiar la atencién de una tarea a otra,
memoria de trabajo, entre otras®. La atencién dividida, sos-
tenida y alternada, junto con la capacidad de concentrarse,
también son indispensables para la conduccién. La velocidad
de procesamiento de la informacién es esencial para recibir,
interpretar y responder de manera adecuada a los cambios
relacionados con el manejo®.

Es claro que la edad no puede ser el Gnico pardmetro
para predecir la conduccién segura, ya que las condiciones
del envejecimiento son variables entre los individuos. A pesar
de que no todos envejecen de la misma manera, existe sufi-
ciente evidencia sobre los cambios cognitivos asociados al
aumento de la edad, los cuales pueden alterar algunas estruc-
turas cerebrales y provocar disminuciones en las funciones
cognitivas. Asi, las principales funciones cognitivas impli-
cadas en el manejo pueden modificarse por el proceso de
envejecimiento’.

Los cambios estructurales y funcionales del cerebro relacio-
nados con la edad se correlacionan con cambios cognitivos.
Entre los mas significativos se destacan los cambios en las
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funciones ejecutivas y en la memoria®. La atencién selec-
tiva y dividida sufre un declive, pero la amplitud atencional
parece mantenerse. En la memoria, se observan dificultades
en el aprendizaje debido a fallas en la transferencia de la
informacién de corto a largo plazo, y en la recuperacién de
lo aprendido. La memoria procedural y la memoria episédica
parecen conservadas. En las funciones ejecutivas se percibe
un enlentecimiento en la velocidad de procesamiento, un des-
censo de la fluidez verbal, un compromiso de la memoria de
trabajo y una disminucién en las capacidades de control inhi-
bitorio, toma de decisiones y planificacién®'°. En cuanto al
lenguaje, aunque hay un descenso de la fluencia verbal, la
habilidad para definir palabras, el razonamiento verbal y la
comprensién se encuentran conservados®.

Los cambios en el rendimiento cognitivo que también se
traducen en modificaciones funcionales pueden ser percibi-
dos por familiares, por profesionales de la salud o por el mismo
adulto mayor. En algunas ocasiones, y ante la falta de insight,
son los familiares o las amistades quienes expresan su preo-
cupacién por la falta de cautela o conduccién insegura’. Se
espera que sea el propio sujeto quien pueda evaluar e identifi-
car si sus habilidades de conduccién se han modificado o no,
por medio de lo que se conoce como autopercepcién’?.

Algunos trabajos han analizado la relacién entre la capaci-
dad de reconocer los cambios en el rendimiento cognitivo y en
el desempefio en el manejo vehicular'?>"/, sin llegar a resul-
tados concluyentes. Mientras que algunos han evidenciado
que los conductores mayores no son buenos estimadores
de su rendimiento cognitivo, otros han propuesto que los
sujetos son capaces de percibir los cambios. Una investi-
gacién reciente sefiala que los adultos mayores perciben
primero los cambios motores y sensoriales y luego el cambio
cognitivo’®,

Se ha propuesto que una adecuada autopercepcién de los
cambios cognitivos facilitaria laimplementacién de conductas
compensatorias, es decir, estrategias alternativas que per-
miten regular las pérdidas, sin la necesidad de descartar o
cambiar las metas. Las conductas compensatorias podrian
definirse como aquellos cambios adaptativos basados en
decisiones conscientes o inconscientes en relacién con la con-
duccién, que representan una respuesta a la conciencia del
declive y los cambios en las necesidades de movilidad'®. Algu-
nas de ellas son: manejar distancias cortas, repasar el camino,
conducir de dia, evitar horarios pico, entre otras'>'%17, Sin
embargo, esta variable en particular no ha sido lo suficien-
temente estudiada en la poblacién de adultos mayores que
conducen.

En resumen, para determinar la adecuada conduccién
en adultos mayores es fundamental conocer el funciona-
miento cognitivo del aspirante, asi como también identificar
su capacidad de automonitorizar su rendimiento e imple-
mentar acciones que compensen posibles déficits. Ademas, es
primordial comprender la relacién entre estas variables para
fomentar una conduccién mas segura. El objetivo del presente
trabajo es analizar el desempefio cognitivo, la autopercepcién
cognitiva y el uso de conductas compensatorias en conduc-
tores activos de entre 64 y 90 anos de edad, considerando,
ademas, la relacion existente entre estas variables.

Sujetos y métodos
Disefio

Estudio descriptivo-correlacional que buscé medir el grado
de asociacién entre el rendimiento cognitivo y las conductas
compensatorias utilizadas en el manejo vehicular, compa-
rando una poblacién de 64 a 76 afios (grupo 1) y otra de 77
a 90 anos de edad (grupo 2). Los datos fueron recogidos en
el Centro Emisor de Licencias Nacionales de Conducir de la
provincia de San Juan, en la Universidad Catdlica de Cuyo, y
en una institucién privada de neurociencias, durante los anos
2021-2022.

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 94 participantes con edades
entre 64 y 90 anos de la provincia de San Juan. Todos eran
conductores activos que se presentaban a renovar su licencia
de conducir.

Los criterios de inclusién fueron: ser mayor de 64 anos,
residir en la provincia de San Juan, no presentar ningiin impe-
dimento sensorial o motor que dificulte la realizacién de las
evaluaciones cognitivas y presentarse al ente emisor de las
licencias de conducir para la renovacién de la misma. Los cri-
terios de exclusién fueron: ser menor de 64 anos, no residir en
la provincia de San Juan y presentar algin impedimento sen-
sorial o motor que dificulte la realizacién de las evaluaciones
cognitivas.

Instrumentos

Entrevista

Exploré aspectos sociodemogréficos generales (edad, sexo,
nivel de instruccién formal, lateralidad) y medidas indirec-
tas de manejo vehicular (autopercepcién de la capacidad de
conducir y cambios en la conducta vehicular).

Evaluacién del rendimiento cognitivo
Incluyé 2 pruebas de cribado, una general, el Addenbrooke’s
Cognitive Examination-III (ACE-III)'°, y una especificamente
ejecutiva, el INECO Frontal Screening (IFS)?%?!. Ademdés,
incluyé una bateria neuropsicolégica extensa que incluy6é:
WAT-BAr?2, Subtest de Matrices del WAIS-IV?3, Subtest
de Vocabulario del WAIS-IV??, capacidad intelectual actual
estimativa?, subtest de Digitos del WAIS-IV?3, Trail Making
Test??°, Test de Aprendizaje Auditivo Verbal de Rey”’,
versién Buenos Aires?® y test de la Figura Compleja de Rey-
Osterrieth?’. En los casos de personas con menos de 4 afios de
educacioén se utiliz6 la versién de la figura semicompleja del
NEUROPSI?, el fndice de Memoria Operativa del WAIS-IV?3,
el Indice de Velocidad de Procesamiento??, el Hayling®'?, la
prueba de Fluencia Verbal Fonolégica y Seméntica® y el Stroop
Test>.

Con los resultados obtenidos de la bateria de evaluacién
cognitiva completa, se clasificé a los sujetos segun el perfil
cognitivo en: normal, deterioro cognitivo leve, deterioro cogni-
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tivo moderado y deterioro cognitivo severo. Esta clasificacién
se realizé en funcién del puntaje z obtenido por los sujetos
en cada una de las pruebas, permitiendo una categorizacién
precisa basada en el rendimiento cognitivo comparado con
normas poblacionales.

Evaluacién de la autopercepcion del rendimiento cognitivo

Para evaluar la autopercepcién del rendimiento cognitivo se
utilizé el Cuestionario de Quejas Cognitivas (CQC)*°, cuestio-
nario de 24 items que explora las quejas cognitivas generales
en mayores de 60 anos. A cada dominio cognitivo le corres-
ponden 4 items en escala de Likert de 5 opciones.

Evaluacién de conductas compensatorias

Se empled un cuestionario de conductas compensatorias ela-
borado ad hoc para el presente trabajo. Explora sobre seguridad
en el manejo, autopercepcién, adecuaciones, accidentes y
multas en los Gltimos 2 afios.

Consideraciones éticas

En todos los casos se respetaron los principios éticos dispues-
tos por la Declaracién de Helsinki para la investigacién médica
en seres humanos. Asimismo, el proyecto dispone del aval del
Comité de Bioética de la Universidad Catédlica de Cuyo.

Los sujetos fueron seleccionados al azar en funcién de
los turnos solicitados para la renovacién de la licencia de
conducir. La participacién fue voluntaria y no recibieron remu-
neracién alguna. Previamente se explicaron de manera clara
los objetivos, explicitando, ademas, que la participacién era
voluntaria y no remunerada, que el participante podia aban-
donar el estudio cuando lo desease sin que ello tuviera
repercusién en la decisién tomada por el centro emisor de
licencias sobre la renovacién de la misma y que los datos
serian tratados bajo estricta confidencialidad (sus datos perso-
nales no serian difundidos). Tras la firma del consentimiento
informado se procedié a la evaluacién cognitiva y la aplicacién
de los diferentes cuestionarios.

Analisis estadistico

Los resultados se almacenaron en una base de datos creada
para este estudio, utilizando la hoja de calculo Microsoft®
Excel. Estd constituida por una primera solapa de datos, en la
cual se vuelcan anonimizados, y una segunda solapa de con-
venciones, en la que se establecen las unidades de medida y
las categorias en los casos de las variables nominales u ordi-
nales. El uso de las convenciones reduce errores en la carga de
datos.

Para el andlisis estadistico se emple6 el programa
sPss® 2.5. Se calcularon estadisticos descriptivos, incluyendo
medias, desviaciones estandar, valores minimos y maximos,
y frecuencias. Para la comparacién entre grupos, se empleé la
prueba U de Mann-Whitney. Las correlaciones se determina-
ron mediante la prueba de Spearman, estableciendo un nivel
de significacién de 0,05.

Resultados
Variables sociodemogrdficas

La muestra estuvo compuesta por 22 mujeres (23,4%) y 72
hombres (76,6%), entre 64 y 90 afios de edad, con una media
de 76,4 afios (DE 4,34). Los afios de instruccién formal estu-
vieron entre uno y 22 anos, con una media de 8 anos
(DE 4,39).

Sobre la ocupacién a lo largo de la vida, se obtuvo que
un total de 50 sujetos tenian diversos oficios (53,2%), 12 eran
comerciantes (12,8%), 11 administrativos (11,7%), 9 profesiona-
les no docentes (9,6), 7 docentes (7,4%) y, finalmente, 5 amas de
casa (5,3%). Actualmente, 88 conductores mayores (93,6%) se
encuentran jubilados, 2 contintian en oficios (2,1%), un ama de
casa (1,1%), un comerciante (1,1%), un profesional no docente
(1,1%) y un docente (1,1%).

Comparacion por grupos

Con respecto a la variable edad, se utilizé el método de agru-
pacién visual para dividir los grupos por edad, generando un
punto de corte, quedando constituidos 2 grupos: por un lado,
los participantes de 64 a 76 anos (grupo 1), y por el otro, parti-
cipantes de 77 a 90 anos de edad (grupo 2).

En el grupo 1, la media de edad fue de 73,38 anos (DE 2,5)
y la media de afios de instruccién formal fue de 8,89 (DE 4,43).
En el grupo 2, la media de edad fue de 80,11 afios (DE 2,97) y
la media de anos de instruccién formal fue de 7,17 (DE 4,35).
Se observaron diferencias significativas en la edad (p<0,01),
variable de agrupacion.

El grupo 1 estuvo constituido por 14 mujeres y 33 hombres,
y el grupo 2 por 8 mujeres y 39 hombres. No se observaron
diferencias significativas entre grupos para la variable sexo.

Rendimiento cognitivo

Se encontraron diferencias estadisticamente significativas en
los puntajes totales del ACE-III total (p<0,01) y en los sub-
totales Memoria (p <0,01), Fluencia Verbal (p <0,05), Lenguaje
(p<0,05) y Habilidades Visoespaciales (p<0,05); también se
observaron diferencias estadisticamente significativas en el
puntaje total del IFS (p<0,01), en todos los casos, en detri-
mento del grupo 2.

Se encontraron diferencias significativas en el WATBA-r
(p<0,05), Vocabulario (p<0,05), Trail Making Test A (p<0,05)
y errores del Trail Making Test A (p<0,05). En cuanto a la
memoria visual, se observaron diferencias significativas entre
los grupos en la copia de la Figura Compleja de Rey (p <0,05),
el reconocimiento de Figura Compleja de Rey (p<0,05) y el
recuerdo diferido de la Figura Semicompleja (p<0,01). En lo
que respecta a la velocidad de procesamiento, se observaron
diferencias significativas en Buisqueda de Simbolos (p<0,01),
Claves (p <0,01) y Stroop test Condicién 3 (p <0,05). Por tltimo,
en habilidades de control inhibitorio verbal, se observaron
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Tabla 1 - Comparacion de medianas y percentiles entre grupos para cribado de la evaluacion cognitiva del grupo <76

afos (n =47) en comparacion con el grupo > 77 aios (n=47)

76 anos 0 menos 77 anos o mas Prueba U de
Mann-
Whitney
Mediana Percentil 25 Percentil 75 Mediana Percentil 25 Percentil 75 Sig.
ACE: Atencién 16,00 15,00 18,00 16,00 14,00 17,00 0,21
ACE: Memoria 17,50 14,00 21,00 13,00 11,00 17,00 0,00
ACE: Fluencia verbal 8,00 6,00 11,00 7,00 6,00 8,00 0,04
ACE: Lenguaje 21,00 19,00 24,00 18,00 16,00 21,00 0,01
ACE: Aptitudes visuoespaciales 14,00 12,00 15,00 12,00 11,00 14,00 0,01
ACE total 76,00 69,00 86,00 66,00 61,00 74,00 0,00
INECO Frontal Screening total 18,50 12,00 21,00 13,00 9,00 17,00 0,00
WATBA-T 33,00 21,00 42,00 26,50 15,00 31,00 0,03

Tabla 2 - Comparacion de medianas y percentiles entre grupos para subtest de la evaluacidon cognitiva del grupo <76

afos (n=47) en comparacion con el grupo > 77 aios (n=47)

76 anos o menos 77 anos o mas Prueba U de
Mann-
Whitney
Mediana Percentil 25 Percentil 75 Mediana Percentil 25 Percentil 75 Sig.
Subtest Vocabulario (WAIS-IV) 27,00 20,00 35,00 22,00 18,00 26,00 0,02
Subtest Matrices (WAIS-IV) 7,00 6,00 9,00 7,00 5,00 8,50 0,34
Coeficiente Intelectual Estimativo 100,00 89,00 111,00 97,00 89,00 106,00 0,36
Subtest Digitos Adelante (WAIS-IV) 4,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 0,44
Digitos Atras (WAIS-IV) 3,00 2,00 4,00 3,00 2,00 3,00 0,19
Digitos 16,50 15,00 21,00 15,00 13,00 17,00 0,05
Subtest Aritmética (WAIS-IV) 10,00 8,00 11,00 10,00 8,00 11,00 0,62
Indice de Memoria Operativa (WAIS-1V) 94,00 85,00 104,00 94,00 87,00 103,00 0,86
Busqueda de Simbolos (WAIS-1V) 12,00 10,00 17,00 9,00 7,00 12,00 0,00
Claves (WAIS-IV) 29,00 18,00 38,00 18,00 13,00 25,00 0,00
fndice de Velocidad de Procesamiento (WAIS-IV) 97,00 83,00 105,00 94,00 83,00 102,00 0,18
Trail Making Test Parte A 64,00 46,00 105,00 88,50 65,00 126,00 0,01
Trail Making Test Parte A Errores 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,02
Trail Making Test Parte B 180,00 140,00 243,00 238,50 165,00 267,00 0,07
Trail Making Test Parte B Errores 1,00 0,00 2,00 1,00 1,00 2,00 0,22
Fluencia Verbal Fonolégica 9,00 6,00 13,00 8,00 5,00 11,00 0,19
Fluencia Verbal Semantica 13,00 10,00 16,00 11,00 10,00 14,00 0,08
Lista de Rey Inicial 1 3,00 2,00 4,00 3,00 2,00 4,00 0,19
Lista de Rey Inmediato 27,00 19,00 33,00 23,00 21,00 28,00 0,14
Lista de Rey Distractora 2,00 1,00 3,00 2,00 1,00 3,00 0,47
Lista de Rey Trail 6 4,50 3,00 7,00 4,00 1,50 6,00 0,12
Lista de Rey Diferido 4,00 2,00 6,00 3,00 1,00 5,00 0,94
Lista de Rey Reconocimiento A 12,00 11,00 14,00 12,00 10,00 13,00 0,40
Lista de Rey Reconocimiento B 4,00 2,00 7,00 6,00 3,00 9,00 0,09
Figura Compleja de Rey Copia* 26,00 25,00 29,00 23,00 19,25 27,00 0,03
Figura Compleja de Rey Diferido* 9,50 7,50 14,00 7,75 5,00 14,50 0,23
Figura de Rey Reconocimiento® 19,00 17,00 20,00 17,00 14,00 19,00 0,01
Figura Semicompleja Copia** 9,00 8,50 9,50 9,00 7,75 11,00 0,71
Figura Semicompleja Diferido™ 5,00 3,00 9,00 7,75 3,75 9,00 0,54
Figura Semicompleja Reconocimiento** 8,00 7,00 9,00 7,50 6,00 9,00 0,54
Stroop test Condicién 1 puntaje T 39,00 32,00 44,00 32,00 28,00 44,00 0,17
Stroop test Condicién 2 puntaje T 34,00 28,00 38,00 32,00 28,00 35,00 0,33
Stroop test Condicién 3 puntaje T 40,00 36,00 48,00 36,00 34,00 42,00 0,04
Stroop test Indice de Interferencia puntaje T 52,00 48,00 58,00 52,00 48,00 62,00 0,83
Hayling Test parte B 17,00 10,00 29,00 26,00 18,00 34,00 0,04

diferencias significativas en Hayling test parte B (p<0,05). En Autopercepcion

todos los casos, en detrimento del grupo 2. En las demds prue-

bas no se encontraron diferencias significativas entre grupos En el CQC no se encontraron diferencias significativas entre
(tablas 1y 2). grupos. Sin embargo, cuando se analizan algunas de sus
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Tabla 3 - Comparacion de medianas y percentiles entre grupos para el Cuestionario de quejas cognitivas del grupo <76

anos (n=47) en comparacion con el grupo > 77 anos (n=47)

76 afos 0 menos 77 anos o mas Prueba U de
Mann-
Whitney
Mediana Percentil 25 Sig. Mediana Percentil 25 Percentil 75 Sig.
CQC: Atencién 0,50 0,00 2,00 1,00 0,00 3,00 0,41
CQC: Orientacién 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 1,00 0,34
CQC: Funciones Ejecutivas 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 1,00 0,72
CQC: Memoria 0,00 0,00 2,00 0,00 0,00 2,00 0,87
CQC: Praxia y Gnosia 0,00 0,00 2,00 0,00 0,00 2,00 0,89
CQC: Lenguaje 2,00 0,00 4,00 1,50 0,00 3,00 0,76
CQC: Puntaje total 6,50 2,00 11,00 5,00 2,00 14,00 0,62

variables y se las compara, se destaca que los adultos per-
tenecientes al grupo 2 reportan menos queja cognitiva que el
grupo de menor edad, especialmente en los siguientes items:
distraerse con mayor facilidad, dificultad para recordar hechos
recientes, dificultad para hacer o copiar dibujos, dificultad
para reconocer objetos o personas que conocen, dificultad
para reconocer objetos cuando no estan en su posicién habi-
tual, dificultad para encontrar la palabra correcta, dificultad
para entender conceptos familiares y dificultad para entender
lo que lee (tabla 3).

Con respecto al registro de los cambios cognitivos, el grupo
de conductores de mayor edad son los que menos perciben
alguna modificacién en su capacidad para manejar (50,8%), en
comparacién con los adultos del grupo 1 (33,3%). Este Gltimo
si manifesté cambios significativos en relacién con su manejo
(11,1%).

Por otro lado, se observa que en el grupo 2 hay un porcentaje
maés elevado de adultos mayores que no tienen intencién de
dejar de conducir (43,8%), en contraste con los menores de 76
anos (31,3%).

Conductas compensatorias

En lo que respecta al cuestionario de conductas compensato-
rias, los resultados evidenciaron que, en general, los adultos
mds anosos implementan estrategias de este tipo con mayor
frecuencia que el grupo de adultos de menor edad (Fig. 1).

Relacion entre las variables

Se observé una correlacién negativa significativa entre la
edad y el puntaje total del ACE-III (r=-0,27; p<0,01) y del
IFS (r=-0,37;, p<0,01), lo cual podria indicar que a mayor
edad, menor rendimiento cognitivo. Asimismo, se obtuvo una
correlacién positiva significativa entre los anos de instruccién
formal y el puntaje total del ACE-III (r=0,66; p<0,01) y del IFS
(r=0,53; p<0,01), demostrando que a mayor nivel de instruc-
cién formal, mejor rendimiento cognitivo.

Por otro lado, se observé una correlacién positiva significa-
tiva de intensidad fuerte entre el puntaje total del ACE-IIl y del
IFS (r=0,73; p<0,01), mostrando que, en el grupo explorado, el
rendimiento cognitivo global y el ejecutivo van en paralelo.

Ademds, se observé una correlacién significativa positiva
de intensidad moderada entre la edad de comienzo en el
manejo y el CQC (r=0,45; p<0,01), evidenciando que a mayor

cantidad de anos del sujeto conduciendo, mayor es el registro
de los cambios cognitivos.

No se encontraron correlaciones significativas entre el pun-
taje del CQC, las conductas compensatorias y las pruebas
neuropsicolégicas. Unicamente se observé una correlacién
negativa significativa entre el puntaje total del CQC y el Indice
de Velocidad de Procesamiento de la Informacién del WAIS-IV
(r=-0,21; p<0,05), es decir, a mayor queja cognitiva, menor es
la velocidad de procesamiento de la informacién.

Con respecto a las conductas compensatorias, se observé
una correlacién positiva de intensidad fuerte entre el recuerdo
diferido de la Figura Compleja de Rey (r=0,36; p<0,01) y el
reconocimiento de la Figura Compleja de Rey (r=0,29; p <0,05)
con el uso de conductas compensatorias. Por Gltimo, se encon-
tré una correlacién significativa positiva fuerte entre la edad
de comienzo y la utilizacién de conductas compensatorias
(r=0,45; p<0,01), indicando que a mayor cantidad de anos
conduciendo, mayor es el uso de conductas compensatorias.

Perfil cognitivo y uso de estrategias compensatorias

Cuando se compard el uso de conductas compensatorias
segun el perfil cognitivo de los sujetos de cada grupo, no se
encontraron diferencias significativas. Del mismo modo, no se
observaron diferencias significativas entre el perfil cognitivo y
el CQC (tabla 4).

Discusién

Debido al aumento de la expectativa de vida, tareas cotidianas
como conducir serdn sostenidas en el tiempo como parte de
las actividades diarias de los adultos mayores. Esto se asocia
a una mejor calidad de vida, libertad y autonomia?. Pero los
cambios neurales asociados al envejecimiento normal o pato-
légico suelen impactar en el rendimiento cognitivo y reducir
las habilidades necesarias para una conduccién segura.

En el presente estudio se evalud el rendimiento cogni-
tivo, la autopercepcién del mismo y el uso de estrategias
compensatorias en torno al manejo vehicular en 94 pacien-
tes de 64 a 90 anos. Los resultados encontrados indican que,
en lo que respecta al rendimiento cognitivo, el rendimiento
atencional presenta un declive, en especial la atencién divi-
dida y selectiva, mientras que la amplitud atencional parece
conservada, lo cual parece ir en direccién de lo reportado
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Figura 1 - Porcentajes del Cuestionario de conductas compensatorias del grupo < 76 afios (n=47) en comparacién con el

grupo > 77 anos (n=47).

Tabla 4 - Comparacion de medianas y percentiles entre grupos para el Cuestionario de quejas cognitivas y el

Cuestionario de conductas compensatorias segun el perfil cognitivo

Perfil cognitivo

Cuestionario conductas compensatorias

Cuestionario quejas cognitivas total

Normal
Mediana 11
Percentil 25 11
Percentil 75 12
Deterioro cognitivo leve
Mediana 9
Percentil 25 2
Percentil 75 12
Deterioro cognitivo moderado
Mediana 9
Percentil 25 5
Percentil 75 12
Prueba de Kruskal-Wallis
Sig. 0,126

0,269

en la bibliografia®'®. En consonancia con lo referido por los
autores®, en la memoria destaca un descenso en la capacidad
para almacenar y recuperar la informacién, con preeminen-
cia en la modalidad visual en el grupo de mayor edad. Con
respecto al lenguaje, la conceptualizacién de palabras eviden-
cié un peor rendimiento en los mayores, lo cual contradice el
supuesto de que la habilidad para definir palabras esta conser-
vada. El grupo més anoso evidencié problemas en la fluencia
verbal, lo cual coincide con la hipétesis del declive en la flui-
dez verbal conforme avanza la edad®. En lo que respecta a
las funciones ejecutivas, especificamente en tareas de memo-
ria de trabajo, no se evidenciaron diferencias entre grupos.
Sin embargo, se evidencié un rendimiento significativamente
menor en el grupo de mayor edad, en pruebas relacionadas
con la velocidad de procesamiento de la informacién y con la
capacidad de inhibir respuestas en la modalidad verbal.

En los mayores se observé un peor desempeno en el IFS. Un
rendimiento pobre en un cribado general de funciones ejecuti-
vas podria implicar una afectacién en el nivel intermedio de la
conduccién, vinculado a los procesos tacticos, que se valen de

la toma de decisiones, la planificacién, el control inhibitorio y
la flexibilidad cognitiva’. En cuanto a la velocidad de procesa-
miento de la informacién, el grupo mas longevo evidencié un
peor rendimiento, acordando con el descenso esperable en la
velocidad de procesamiento de la informacién vinculada con
el avance de la edad?®.

En cuanto a la autopercepcién del rendimiento cognitivo,
ambos grupos niegan percibir cambios en orientacién y fun-
ciones ejecutivas segin el CQC. Sin embargo, los adultos
mayores reportaron menos dificultades en atencién, memo-
ria, praxias, gnosias y lenguaje, lo que evidencia una menor
capacidad para detectar los propios cambios esperables aso-
ciados al envejecimiento en estas funciones. Esta capacidad es
crucial para la conduccidn, ya que permitiria a los conductores
ajustar sus habilidades al entorno. Comparando los resultados
del CQC con la evaluacién neuropsicolégica, se concluye que
no existe una relacién directa entre ambas.

No se observé una relacién entre desempefio cognitivo,
autopercepcién y conductas compensatorias. Unicamente es
posible reportar una relacién entre edad, anos de instruccién
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y puntaje total del ACE-III y del IFS. Esto abona el supuesto del
descenso cognitivo como consecuencia del envejecimiento.

En relacién con las conductas compensatorias, los resul-
tados indican que, a mayor edad, mayor empleo de tales
conductas, a pesar de que existe menor percepcién de los
cambios cognitivos. No existe una relacién coherente entre
la capacidad de autopercibir los cambios cognitivos (manifes-
tada en el CQC) y las conductas compensatorias que aplican. El
grupo mas anoso evidencié un mayor uso de conductas como:
manejar més despacio, conducir caminos conocidos, mane-
jar durante el dia y manejar distancias cortas. Si se observé
una relaciéon entre la edad de comienzo de la conduccién
y las conductas compensatorias implementadas, senalando,
tal vez, que la experiencia y el tiempo que se lleva desple-
gando la tarea de conducir pueden tener algiin efecto sobre
la capacidad de implementar mas conductas que compensen
los cambios cognitivos.

Algunos estudios han evidenciado que a mayor dificul-
tad cognitiva y mayor autopercepcién de sus capacidades,
los sujetos son capaces de desarrollar e implementar mas
conductas compensatorias'®'*. Sin embargo, en el presente
estudio se observé que conductores de mayor edad tuvie-
ron menos registro del cambio en su rendimiento cognitivo.
A pesar de ello, implementaron mas conductas compensato-
rias. Interesantemente, el uso de estrategias compensatorias
no parece relacionarse con el rendimiento cognitivo de los
sujetos ni con el nivel de autopercepcién del mismo. Como
se ha visto aqui, los adultos mayores son capaces de imple-
mentar conductas compensatorias a pesar de no reconocer
conscientemente los cambios en su rendimiento cognitivo.
Una investigacién reciente sefala que los adultos mayores
perciben primero los cambios motores y sensoriales y luego
el cambio cognitivo'8, lo que podria explicar mejor por qué los
conductores afiosos son capaces de implementar estrategias
compensatorias aun antes de percibir el cambio cognitivo.

En esta linea, cuando se clasificé la muestra segun la pre-
sencia/ausencia de deterioro cognitivo y el grado del mismo
si lo hubiese, no se observé relacién ni con el CQC (medida
de autopercepcién) ni con las conductas compensatorias. Esto
podria reflejar, por un lado, que el descenso en el rendi-
miento cognitivo no estd necesariamente acompanado de una
mejor conciencia de déficit ni de una mayor implementacién
de estrategias compensatorias, lo que es consistente con la
bibliografia. Por otro lado, esto podria implicar que otros facto-
res, como la experiencia previa, juegan un papel més relevante
en la adopcién de conductas compensatorias.

No pueden dejar de mencionarse algunas limitaciones que
deben ser consideradas al interpretar los resultados y con-
clusiones de este estudio. En primera instancia, la muestra
utilizada presenta un desbalance significativo en términos de
género. Hay una representacién considerablemente mayor de
varones en comparacién con mujeres, y esta disparidad es
representativa de la brecha de género que existe en el &mbito
de la conduccién vehicular. Son mas los varones que condu-
cen y atraviesan los procesos formales para la obtencién de la
licencia de conducir. Esto podria afectar la generalizacién de
los hallazgos.

En segunda instancia, la falta de medidas objetivas como
pruebas de manejo on-road y registros de multas e infraccio-
nes de transito limita la capacidad de este estudio para evaluar

el rendimiento de los participantes en situaciones reales de
conduccién. Ademads, cabe destacar la escasa exploracién
de conductas compensatorias en la conduccién vehicular
de adultos mayores en América Latina y el Caribe. La falta
de instrumentos especificamente disenados para medir esta
variable limita la comprensién de la influencia que tiene en
el manejo vehicular. Se vuelve necesario el disenio de inves-
tigaciones futuras que incorporen mediciones tangibles del
desempeno vehicular y el desarrollo y validacién de herra-
mientas de evaluacién que sean culturalmente sensibles y
aplicables a esta poblacién.

Por Ultimo, puede resultar pertinente la inclusién de varia-
bles relacionadas con la autopercepcién del rendimiento en
el manejo. La subjetividad inherente a la percepcién del pro-
pio sujeto puede brindar una perspectiva valiosa. Futuras
investigaciones podrian beneficiarse de la inclusién de estas
variables. La identificacién y discusién de estas limitaciones
contribuye a una comprensién mas completa y transparente
de los aportes realizados por el presente trabajo.

Estos resultados muestran que, a medida que la edad
avanza, se observa un descenso en el rendimiento en diver-
sas areas cognitivas, lo que deberia conducir a un mayor uso
de estrategias compensatorias. Sin embargo, la autopercep-
cién del cambio parece disminuir con la edad, lo que podria
tener implicancias en la seguridad. Los resultados de este
estudio abren una incégnita en torno a la posibilidad de que
intervenciones enfocadas en mejorar la autopercepcién y la
monitorizacién puedan influir en la implementacién de con-
ductas compensatorias para prolongar una conduccién segura
o facilitar la transicién al cese voluntario de la misma. Se nece-
sitan estudios futuros para clarificar esta relacién.
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