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ABSTRACT

Introduction: Among the idiopathic generalized epilepsies, absence epilepsy is the most
prevalent type. They can be associated with cognitive, behavioral, or psychiatric disorders.
Objective: To describe the clinical and electroencephalographic characteristics, as well as
the comorbidities, in children under 18 years old who had childhood and juvenile absences
epilepsy.

Patients and methods: Retrospective, single-center, observational study in a referral center
for 8 years.

Results: Of the 103 patients, 67 were female (65%). The median age of the first crisis was
7 years. Forty-four percent of patients had a personal history of seizures, and half had
a family history of epilepsy. Learning disorders were present in 21% of the patients; 14%
had associated attention-deficit hyperactivity disorders, and 11% had both. Anxiety and
depression were found in 10% of children. The electroencephalogram, in most cases (68%),
presented abnormal activity. The most used drug was valproic acid.

Conclusion: Behavioral, cognitive, and psychiatric comorbidities are common in children
with childhood and juvenile absence epilepsy, so an active search for these disorders is
required in order to achieve timely treatment and reduce the impact on the school life of

children and adolescents.
© 2024 Sociedad Neurolégica Argentina. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights

reserved.

Introduccién

Las epilepsias generalizadas idiopaticas (EGI) suponen cerca
de un tercio de las epilepsias infantiles y conforman un
grupo heterogéneo de sindromes epilépticos posiblemente
con patrones genéticos y mecanismos patogénicos diferentes
que, aunque pueden darse a cualquier edad, tienen una mayor
expresividad en la edad escolar y la adolescencia. Las caracte-
risticas diferenciales entre los distintos sindromes epilépticos
son dificiles de establecer debido al solapamiento semiolégico
que puede darse entre ellos y, de hecho, el control evolu-
tivo de estos pacientes suele inducir diferentes diagndsticos
sucesivos’.

Entre las epilepsias generalizadas idiopéticas, la epilepsia
de ausencias es el tipo mas prevalente. Esta se caracteriza por
ausencias tipicas frecuentes. La epilepsia de ausencias infantil
(EAI) representa del 15 al 20% de todas las epilepsias infanti-
les, con una incidencia anual de 4,7 a 8,0 por 100.000 ninos
entre las edades de uno y 15 afios' . En la edad escolar se han
reportado cifras de prevalencia del 8%*.

Se ha descrito una asociacién con trastornos en las
habilidades motoras finas y trastornos cognitivos, con bajo
rendimiento escolar y con comorbilidades psiquiatricas en
los pacientes con epilepsia de ausencias, predominando el
trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH)
en la edad pediatrica, seguido por otros como ansiedad y
depresién®®.

El tratamiento de primera linea para la EAI, segin una
revisién sistematica de Cochrane del 2017, es la etosuximida,
medicamento no disponible en nuestro medio®. Por lo cual la
primera linea de tratamiento es el cido valproico, que dentro

de sus efectos adversos se encuentran cambios en los niveles
de conciencia y dificultades en la cognicién’.

En nuestro conocimiento, en Latinoamérica no hay estu-
dios que describan las caracteristicas y comorbilidades en
pacientes con epilepsia de ausencia infantil o juvenil (EAJ),
las ayudas diagnésticas realizadas y los tratamientos recibi-
dos. Esto proporciona elementos para un enfoque diagnéstico
adecuado y seguimiento, con el fin de mejorar su calidad de
vida y proceso de aprendizaje. Por lo tanto, el objetivo de este
estudio fue describir las caracteristicas clinicas, electroence-
falograficas y las comorbilidades de un grupo de pacientes con
epilepsia de ausencias tanto infantil como juvenil.

Pacientes y métodos

Definiciones

Epilepsia de ausencias: la EAI se clasifica como un sindrome
de epilepsia con una presunta causa genética, de acuerdo
con la Liga Internacional contra la Epilepsia (ILAE)®°. El tipo
de crisis distintiva son las crisis tipicas de ausencias y se
presentan como episodios cortos y frecuentes de deterioro
profundo de la conciencia sin pérdida del tono corporal, que
duran aproximadamente 10 segundos en la infantil y hasta 30
segundos en la juvenil®®. En el 80% de los pacientes con crisis
de ausencias juvenil se asocian crisis ténico clénicas gene-
ralizadas y una quinta parte tienen sacudidas mioclénicas
esporadicas.

Politerapia: se defini6 como la presencia de dos medicamen-
tos o mas a dosis 6ptimas en un mismo momento.

Fracaso académico: pérdida de un afio escolar lectivo.
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Aula de apoyo: estrategia nacional que ofrecen las institu-
ciones educativas y que permite la atencién integral de los
estudiantes con limitaciones.

Se realiz6 un estudio de corte trasversal, con recolec-
cién retrospectiva de la informacién. Se incluyeron todos los
pacientes con diagnéstico de epilepsia de ausencias, tanto
infantil como juvenil, que cumplieran los criterios de inclu-
sién, evaluados por consulta de neurologia pediatrica y en el
laboratorio de electroencefalografia del Hospital Alma Mater
de Antioquia (Medellin), entre 2012 al 2020.

Los criterios de inclusién fueron pacientes menores de
18 anos, con manifestaciones clinicas y electroencefalogra-
ficas de epilepsia generalizada genética tipo ausencia con
registro disponible para el andlisis. Se excluyeron pacientes
con diagnéstico de otro sindrome epiléptico en su evolucién
posterior.

De cada historia clinica se registraron variables demogra-
ficas, antecedentes personales, antecedentes familiares de
epilepsia, datos clinicos relacionados con esta, electroence-
falograma (EEG), exdmenes complementarios como estudios
de imagen del sistema nervioso central, asi como datos del
tratamiento. Las comorbilidades psiquidtricas como depre-
sién y ansiedad se incluyeron si tenian un diagndstico
clinico confirmado por psiquiatria o neurologia pedidtrica
segln los criterios del manual diagnéstico y estadistico de
los trastornos mentales (DSM-IV). Para el TDAH se utilizd
la escala de Conners realizada por padres y maestros o
prueba neuropsicolégica y el diagnéstico clinico confirmado
por psiquiatra o neurélogo pediatra. La informacién reco-
lectada se almacené en una base de datos elaborada en
Excel.

Para las variables cualitativas se calcularon frecuencias
y proporciones; para las cuantitativas se evaludé la norma-
lidad, y segin esta se calcularon medidas de tendencia
central (mediana o media) con su respectiva medida de dis-
persién (rango intercuartilico [IQR] o desviacién estandar
[DE).

Para el andlisis de la informacién se utiliz6 el programa
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versién 20 (Inc.,
Chicago, IL, EE. UU.). El estudio fue aprobado por el comité de
ética de la institucién el 03 de diciembre del 2019.

Resultados

Se incluyeron en el andlisis a 103 pacientes, de los cuales
67 (65%) eran de sexo femenino. Las edades de los pacientes
en la dltima evaluacién por neurologia infantil estaban entre
uno a 18 anos. La mediana de edad de la primera crisis fue de
siete anos (IQR 5-10). El antecedente personal de crisis febri-
les y los antecedentes familiares se reportan en la tabla 1. En
22 pacientes (21%), el antecedente familiar de epilepsia era en
un familiar de primer grado de consanguinidad.

La mediana de la duracién de las crisis reportada por la
familia fue de 30 segundos (IQR 10 a 60 segundos), con una
duracién minima reportada de dos segundos y maxima de
900 segundos (fig. 1).

La manifestacion inicial en la EAJ fueron crisis ténico clo-
nicas generalizadas en 15 pacientes (15%) y crisis mioclénicas
en siete (7%). En el resto de pacientes fueron ausencias tipicas.

Tabla 1 - Caracteristicas clinicas y antecedentes de

nifos con epilepsia tipo ausencia infantil y juvenil

Edad, mediana (IQR) 11 anos (9-14)

Sexo, n (%)

Femenino 67 (65)
Historia personal, n (%)

Crisis febriles 8 (8)
Historia familiar, n (%)

Epilepsia 52 (51)
Epilepsia de ausencias 12 (12)

IQR: rango intercuartilico.
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Figura 1 - Grafico de violin: duracién aproximada de la
crisis.

Tabla 2 - Comorbilidades psiquiatricas en pacientes con

epilepsia de ausencias infantil y juvenil, n=103

TDAH 14 (14)
Ansiedad 6 (6)
Depresién 4 (4)
Depresién y ansiedad 2(2)
TAB 1(1)

TDAH: trastorno por déficit de atencién e hiperactividad. TAB: tras-
torno afectivo bipolar.

Con relacién a los trastornos del aprendizaje, se encon-
tré en esta poblacién que 22 pacientes (21%) presentaron
alglin trastorno de este tipo y, de estos, 10 (45%) mostraron
fracaso académico. Un total de 14 pacientes (14%) presen-
taron TDAH y 11 (11%) algin trastorno del aprendizaje y
TDAH. Un total de 21 pacientes (20%) necesitaron un aula de
apoyo.

De los pacientes que presentaron TDAH, en 10 (71%) el
inicio de las crisis de ausencias fue luego de los cinco anos,
comparado con cuatro (29%) antes de esta edad; de igual
forma, para los pacientes con trastorno de aprendizaje, en
15 (68%) las crisis iniciaron luego de los cinco afnos y a
los que presentaban tanto trastorno de aprendizaje como
TDAH, donde en ocho (73%) la epilepsia inicié luego los
cinco anos.

En la tabla 2 se reportan las comorbilidades psiquiatricas,
la mayoria de los pacientes no present6 estas.

Con relacién al EEG, este se realiz6 en 101 pacientes (98%);
el tipo de EEG mas frecuente fue en vigilia y suefo en 46
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pacientes (46%), seguido por solamente en vigilia en 45 (45%).
El menos frecuente fue la videotelemetria en siete pacientes
(7%) entre 12 y 114 horas.

En la mayoria de los casos (70 de 101, 69%) se reporté acti-
vidad anormal, siendo la punta onda a 3Hz el hallazgo mas
frecuentemente descrito en 58 pacientes (57%). En 11 pacien-
tes (11%) se encontré actividad focal, donde la actividad frontal
y frontal central fue la mas frecuente en seis (55%) y focal cen-
tral en dos (18%) al igual que occipital (18%). Solo uno (9%)
presenté actividad parasagital izquierda.

De los 58 pacientes (56%) a los que se les practic6 el test de
hiperventilacién, en 20 (19%) fue positivo.

Los estudios imaginolégicos se realizaron en 45 pacientes
(44%), de estos, a 25 (56%) se les realiz6 resonancia magnética
(RM) cerebral, a 11 (24%) tomografia axial computarizada
(TAC), a ocho nifos (18%) ambas imagenes (RM y TAC cerebral)
y a uno (2%) resonancia magnética nuclear (RMN) y tomo-
grafia por emisién de positrones/tomografia computarizada
(PET-TC).

Se describieron hallazgos anormales en las imégenes solo
en tres pacientes (3%); en uno se encontrd hipometabolismo
temporal superior izquierda y compromiso leve de uncus
temporal ipsilateral; otro presentaba una lesién hiperintensa
en T2 e hipointensa en T1 que no contactaba con la sus-
tancia gris en la regién subcortical parietal izquierda; un
tercer paciente tenia una imagen sospechosa de microa-
denoma hipofisiario. En el primer y tercer casos, el EEG
reporté punta onda lenta generalizada, mientras que en el
segundo caso se describe como punta onda lenta focal central
derecha.

El tiempo de tratamiento tuvo una mediana de dos anos
(IQR 1-5), con periodo minimo de un mes y maximo de 12 anos.
Un total de 80 pacientes (78%) presentaron buen control con el
tratamiento, logrando suspenderse luego de un periodo libre
de crisis en 14 pacientes (14%).

Con relacién a los anticonvulsivantes que recibian los
pacientes al llegar a la consulta de neuropediatria, el medi-
camento mas utilizado fue el &cido valproico en 82 pacientes
(80%), con una mediana de la dosis de 17,6 mg/kg/dia (IQR:
14-21mg/kg/dia) siendo la dosis minima de 3mg/kg/dia y
maxima 37 mg/kg/dia. Por otro lado, seis (6%) recibieron
divalproato de sodio y uno (1%) valproato de magnesio. De
los que recibieron acido valproico, 65 (63%) tenian una dosis
menor de 20 mg/kg/dia; de estos, 11 (17%) pacientes tenian
terapia con acido valproico y otro medicamento (lamotrigina
o levetiracetam).

La lamotrigina se formuld en 23 pacientes (22%), y de estos,
seis (26%) como monoterapia, con una mediana de la dosis de
3mg/kg/dia (IQR 1,5-3,8 mg/kg/dia). El levetiracetam se pres-
cribié en 13 (13%), de los cuales cinco (38%) lo recibieron como
monoterapia; la mediana de la dosis de levetiracetam fue de
30mg/kg/dia (IQR 20-36,5 mg/kg/dia). Los anticonvulsivantes
menos utilizados fueron la carbamazepina y clobazam en dos
pacientes (2%), respectivamente, y fenitoina en uno (1%). Un
total de 17 pacientes (17%) requirieron politerapia.

Se reportaron eventos adversos en ocho pacientes (8%); en
cuatro (4%) se cambié el medicamento por persistencia de cri-
sis; en tres (3%) se documenté pobre adherencia y en uno (1%)
disminucién del rendimiento escolar, este tltimo con &cido
valproico.

Discusién

En este estudio se describen las caracteristicas clinicas y elec-
troencefalograficas de una cohorte de pacientes menores de 18
anos con epilepsia de ausencia en un centro de referencia para
estas patologias y la frecuencia de las comorbilidades cogniti-
vas, comportamentales y psiquidtricas en estos pacientes.

La EAI se caracteriza por su inicio entre los cuatro y 10 anos
con un pico entre cinco a siete anos, y la juvenil entre los
10 y los 12 anos. La edad de inicio de las crisis se ha repor-
tado a los 5,8 afios (+ 2,37)'! y 6,99 afios'?, siendo similar
a nuestros resultados. Se destacan algunos pacientes en los
que el diagnéstico se realizd antes de los cuatro anos, descrito
previamente en la literatura en asociacién con la deficiencia
subyacente del transportador de glucosa tipo 1%°.

Este tipo de epilepsia es mds frecuente en el sexo
femenino!>121415 similar a nuestros resultados. El antece-
dente personal de crisis febriles se ha descrito en el 13%'!,
siendo menor en este estudio (8%).

Aunque las crisis de ausencia tipicas pueden surgir en
pacientes con lesiones cerebrales adquiridas'®, son mas fre-
cuentes los sindromes epilépticos generalizados idiopaticos
que, por definicién, no estan asociados con cambios ana-
témicos macroscdpicos. La mayoria de los casos surgen de
una herencia compleja, algunos monogénicos (familiares o
esporadicos)'’. Se ha reportado el antecedente familiar de epi-
lepsia en el 15,8% y de trastornos psiquiatricos en el 21%'!,
por debajo de lo encontrado en el presente estudio, donde la
mitad de los pacientes tenia historia familiar de algin tipo
de epilepsia y de epilepsia de ausencias en el 12% de los
casos.

El cardcter sutil de las crisis que a menudo las hace pasar
desapercibidas o se diagnostican erréneamente como tics,
despistes o movimientos estereotipados, podria explicar que
el 68% de los pacientes no tenia ningin diagnéstico previo a
la evaluacién por el neurdlogo pediatra.

En cuanto a su presentacién clinica, los familiares y profe-
sores suelen describir breves episodios en los que el paciente
pierde la conciencia, no responde y tiene un paro conductual,
con frecuencias de 10 a mas de 30 veces durante el dia. Un
hallazgo llamativo en nuestro estudio fueron pacientes en los
que se describen crisis de duracién muy prolongadas (300-
900 segundos), esto podria ser explicado porque este dato se
obtuvo delrelato de los familiares, que posiblemente no tenian
claridad de la duracién exacta de la crisis, asociado al temor y
a la angustia que generan los episodios’®.

Los movimientos clénicos o ténicos leves a menudo
ocurren durante los primeros segundos de la crisis de ausencia
y se ha establecido que entre el 35-60% de pacientes desarro-
llan crisis tonicoclénicas generalizadas en la etapa juvenil®.
En nuestro caso, este tipo de crisis fue menor (15%).

Con relacién a las comorbilidades, el estudio de Caplan
et al.'® reporta que el 25% de los nifios con epilepsia de ausen-
cia presentaron déficit cognitivo sutil, y el 43% trastorno del
lenguaje. La proporcién de pacientes con algun trastorno espe-
cifico del aprendizaje fue similar en nuestro estudio (21%).
Adicionalmente, describieron que solo el 23% de los pacientes
recibian algin tipo de intervencién para las comorbilidades,
similar a nuestros resultados donde el 20% necesitaron aulas
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de apoyo. Segun otra serie?’, hasta el 38% de los pacientes
con epilepsia de ausencias infantil presentardn problemas
psicosociales, académicos, laborales y un riesgo mayor de acci-
dentes.

El TDAH es la comorbilidad psiquidtrica mas comun de
las crisis de ausencias cuando se presentan como Unico tipo
de crisis: pueden preceder a la primera crisis de ausen-
cias (es decir, estdn presentes en nifios pre sintomaticos)
o persistir incluso después de que las crisis se controlan
farmacolégicamente®’??, y son més frecuentes después de
la monoterapia con acido valproico que con etosuximida o
lamotrigina???3. Caplan et al.'> reportan una frecuencia del
26% de TDAH y el 11% de TDAH y trastorno afectivo o de
ansiedad, mientras Masur et al.’? encontraron que el 36%
de la cohorte presentaron déficit de atencién a pesar de las
funciones neurocognitivas intactas, datos superiores a los
encontrados en nuestro estudio (14%), posiblemente expli-
cado por la forma de realizar el diagnéstico en cada estudio.
Aun es controversial si el metilfenidato, medicamento mas
frecuentemente usado en el tratamiento del TDAH, causa
empeoramiento de las convulsiones en nifios con epilepsia?®.

En el estudio de Caplan et al.'> se reporta una frecuencia
de trastorno afectivo o de ansiedad en el 20% de los pacien-
tes con epilepsia de ausencia, cifra un poco mayor a nuestros
resultados (12%), probablemente debido a la diferencias en el
disefio de estos. En nuestro estudio reportamos un paciente
con trastorno afectivo bipolar (TAB), comorbilidad que no se
ha descrito en estudios similares.

La presencia de comorbilidad neuropsiquiatrica se ha
asociado con probables redes aberrantes cortico-talamo-
corticales que subyacen alas crisis de ausencias y se combinan
con las redes anormales de los ganglios basales-limbicos-
monoaminas subyacentes a los trastornos cognitivos y a los
trastornos del estado de dnimo para generar el fenotipo neuro-
légico y neuropsiquidtrico asociado ala epilepsia de ausencias.
Las interacciones entre estas redes anormales podrian contri-
buir a un umbral convulsivo mas bajo y a un mayor riesgo de
comorbilidad?.

Por todo lo anterior, es probable que la epilepsia de ausencia
en ninos no sea tan benigna desde el punto de vista cogni-
tivo, comportamental y psiquidtrico, por esto el clinico debe
estar atento y realizar un seguimiento a estas condiciones aso-
ciadas para realizar una intervencién oportuna y disminuir el
impacto en la vida escolar del nino.

La descarga eléctrica cerebral se desencadena por la hiper-
ventilacién voluntaria en mas del 90% de los pacientes con epi-
lepsia de ausencias. El uso de hiperventilacién para diagnosti-
car de manera rapida e inequivoca a los pacientes con epilep-
sia de ausencia es ahora comun. En los Gltimos anos, se ha eva-
luado la eficacia de esta herramienta de diagnéstico e incluso
se ha sugerido que un diagnéstico de epilepsia de ausencia
«deberia cuestionarse seriamente si no tiene una crisis con
la hiperventilacién»?°. En este estudio, la hiperventilacién no
fue realizada en el 42% de los pacientes y fue positiva solo en
el 19%, posiblemente debido a que algunos pacientes ya reci-
bian tratamiento anticonvulsivante y la prueba pudo haberse
usado mas frecuentemente en el seguimiento y evaluacién del
control de la enfermedad, que como una ayuda diagnéstica.

El EEG es la principal herramienta diagnéstica. En nues-
tros pacientes, el 68% tenian EEG anormales, siendo la punta

onda lenta a 3Hz el hallazgo mas frecuentemente descrito.
En un estudio realizado en Israel”’, describieron que la hiper-
ventilacién en posicién sentada sin reclinarse que se realiza
durante el EEG, aumenta la probabilidad de provocar crisis de
ausencia durante los registros de EEG de rutina. En los ninos
mas pequenios, la duracién de las crisis de ausencias en decu-
bito supino es mas corta en comparacién con la observada
en ninos mayores. Dado que actualmente el EEG de rutina
se registra en posicién supina, es posible que no se induzcan
crisis de ausencias en algunos ninos, particularmente en los
mds pequenos. Podria ser este el caso de algunos de nuestros
pacientes, siendo un aspecto que podria ampliarse en otros
estudios.

En general, las neuroimagenes no se requieren para el diag-
nostico de este tipo de epilepsias. La mayoria de revisiones
en las que se han realizado imagenes tienen como objetivo
ampliar el conocimiento de esta enfermedad?®. En nuestro
estudio, el 44% de los pacientes tenia una neuroimdagen, la
mayoria de ellos RM (25%), en algunos casos indicada por difi-
cil control de la enfermedad o porque algunos debutaron con
otras caracteristicas semiolégicas de las crisis, ya fuera crisis
ténico clénicas generalizadas o mioclénicas, que hacen parte
de la forma de presentacién de las EAJ. Sin embargo, la TAC,
que no tiene ninguna indicacién para este tipo de epilepsias,
también fue realizada en un porcentaje no despreciable de
pacientes, posiblemente asociado al desconocimiento que se
tiene de la entidad en la poblacién médica.

Una vez que se reconocen, las epilepsias deben tratarse
para mejorar la calidad de vida, el rendimiento escolar y la
aceptacién social, y posiblemente para reducir el riesgo de
estatus epiléptico, que aunque es poco frecuente, puede pre-
sentarse. Un estado totalmente libre de crisis puede lograrse
mediante un tratamiento farmacolégico adecuado®.

Se recomienda el uso de etosuximida como tratamiento
de primera linea en la mayoria de los nifios con epilepsia de
ausencias infantil®. En Colombia ain no contamos con este
medicamento, por lo que el 4cido valproico, que es la segunda
linea de manejo, sigue siendo la terapia inicial en estos pacien-
tes, motivo por el cual fue el medicamento mas utilizado (68%),
a diferencia de lo descrito por Schreibman Cohen et al.’?, con
una mayor frecuencia de etosuximida en el 27% y lamotrigina
en el 15%, seguido por el acido valproico en solo el 11,5% en
su serie. En esta serie la dosis del 4cido valproico fue menor a
la dosis terapeutica habitual (20-60 mg/kg/dia), esto explicado
porque en algunos pacientes se estaba realizando el desmonte
del medicamento.

En el 2010 se realizé un ensayo clinico aleatorizado,
controlado, doble ciego y multicéntrico en 453 pacientes, com-
parando la eficacia, tolerabilidad y efectos secundarios de
acido valproico, etosuximida y lamotrigina, donde se eviden-
cié que el grupo que recibié acido valproico tuvo puntuaciones
significativamente mds bajas en las medidas de atencién en
comparacién con los otros grupos®*. Esto refuerza el hecho que
el pediatra y el neurélogo pediatra deben realizar seguimiento
de rutina a los cambios en la atencién y comportamenta-
les.

Caplan at al.™* reportaron el uso de politerapia para tra-
tamiento de la epilepsia de ausencias en el 14%, similar a
nuestros resultados, y Schreibman et al.'? describen cifras un
poco mayores hasta del 27%.
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Con relacién a un adecuado control de las crisis, se ha
reportado este en el 15%'°, muy por debajo de nuestros resul-
tados, alcanzando en este estudio un 78%.

Algunos pacientes, en el momento de llegar a la primera
evaluacién por neurologia pediatrica, estaban recibiendo tra-
tamiento con algunos bloqueadores de canales de sodio, esto
nos confirma el desconocimiento de la enfermedad y del trata-
miento adecuado, ya que este mecanismo de accién se asocia
a exacerbacién de las crisis de ausencias®?°.

La principal limitacién del estudio fue que se realiz6 en
un solo centro de referencia para epilepsias, lo que puede
limitar la generalizacién de sus resultados. Adicionalmente,
el diagnéstico de las patologias psiquiatricas fue clinico. El
diagnéstico de las comorbilidades neurolégicas como TDAH
en algunos casos se realizé con prueba neuropsicologica y en
otros con escala de Conners realizada por padres y maestros
y el diagnéstico clinico confirmado por psiquiatra o neurélogo
pediatra, lo que pudo incurrir en sesgo de informacién.

Conclusién

La epilepsia de ausencias constituye un sindrome epiléptico
frecuente en la edad escolar. Aunque este tipo de epilepsia
es de buen pronéstico con relacién a las crisis convulsivas,
su relacién con comorbilidades comportamentales, cogniti-
vas y psiquidtricas es frecuente, por lo que se requiere una
blsqueda activa de estos trastornos con el fin de lograr un tra-
tamiento oportuno y disminuir el impacto en la vida escolar
del nino y adolescente.
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