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r e  s u m e n

El contenido emocional de un estímulo actúa como neuromodulador de la memoria. La

música, utilizada como tratamiento postaprendizaje, actúa como modulador de la memo-

ria emocional en adultos sanos. La demencia tipo Alzheimer (DTA) afecta principalmente

la memoria episódica. Algunos estudios reportaron presencia de falsos positivos en el reco-

nocimiento diferido de  estímulos. En pacientes con DTA, se observan mejoras cuando la

música  es presentada junto con el estímulo a recordar.

El objetivo es determinar el efecto de la música activante y  relajante sobre la memoria

episódica visual en pacientes de DTA.

Se  evaluaron 17  casos con DTA leve y  11 controles. Cada sujeto fue expuesto a 36  imá-

genes  (neutras, positivas y  negativas). Luego se les aplicó un tratamiento (3  min  de música

activante o relajante), o una condición control (ruido blanco). Inmediatamente después evo-

caron libremente las imágenes que recordaban, seguido de  una tarea de  reconocimiento.

Una  semana después se  repitieron las tareas de recuerdo libre y reconocimiento.

Se observó una disminución de  los  falsos positivos en la tarea de reconocimiento diferido

(una semana después). La disminución de los falsos positivos en el reconocimiento parecería

indicar que la condición musical activante únicamente modula el recuerdo de los estímulos

visuales. Este estudio apoya la idea de que la música es un estímulo terapéutico propicio

para ser utilizado en esta población.
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Activating  music  improves  visual  memories  in  patients  with  Alzheimer’s
disease
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a  b s t r  a  c t

The emotional content of a  stimulus acts as a  memory neuromodulator. Music, used as a

post-learning treatment, acts as  a modulator of emotional memory in healthy adults. Alz-

heimer’s Disease (AD) mainly affects episodic memory. Some studies reported the  presence
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of false positives in delayed recognition of stimuli.  In patients with AD, improvements are

observed when music is presented along with the stimulus to remember.

The aim of this study is to determine the effect of activating and relaxing music on

episodic visual memory in DTA patients.

17  cases with mild AD, and 11 healthy controls were assessed. Each subject was expo-

sed to  36  images (neutral, positive and negative). Then, a  treatment (3  min  of activating or

relaxing music), or a  control condition (white noise) was applied. Immediately after, they

recalled the images they remembered, followed by a  recognition task. A  week later, the tasks

of free recall and recognition were repeated.

A decrease in false positives was observed in the long delay recognition task (one week

later). The decrease in false positives in recognition would seem to indicate that only acti-

vating musical condition modulates the memory of visual stimuli. This study supports the

idea  that music is a therapeutic stimulus suitable for this population.

©  2020 Published by Elsevier España, S.L.U. on behalf of Sociedad Neurológica

Argentina.

Introducción

Los recuerdos pueden ser modulados por diversos factores,

y uno de ellos es la emoción. Esta actúa como neuromodu-

lador de la memoria1,2, es decir, recordamos mejor aquello

que produjo una fuerte respuesta emocional, en términos de

activación (arousal).  La amígdala ha sido relacionada con la

consolidación de la memoria a  largo plazo de los  eventos emo-

cionalmente activantes3,4.  Algunos autores sugieren que esta

respondería a  la activación emocional (arousal), fomentando

el vínculo entre un estímulo y  la información emocional de

este, lo cual genera una mejora en la posterior recolección de

información5.  La activación del circuito dopaminérgico de pla-

cer y recompensa también ha sido relacionada con la mejora

en la consolidación de la memoria, incluso luego de largos

intervalos de tiempo6.

La música, por su parte, produce reacciones emocionales

intensas en sujetos sin  patología: escuchar música placentera

incrementa la activación de áreas relacionadas con el circuito

dopaminérgico, tales como el córtex orbitofrontal, estriado

ventral y la ínsula; mientras que disminuye la activación de

áreas asociadas a emociones negativas, como la amígdala y

el hipocampo. Es  decir, la música actúa como un estímulo

gratificante que involucra al sistema dopaminérgico7.

La música ha sido utilizada para mejorar la codificación

de  estímulos novedosos8. Además, diversos estudios utiliza-

ron estímulos musicales como tratamiento postaprendizaje,

para mejorar el recuerdo de estímulos emocionales y  neutros,

de modalidad verbal9 y  visual10,11,  tanto en adultos jóvenes

como en mayores sin patología. Los resultados sugieren que

la música activante (es decir, aquella que produce altos niveles

de arousal),  presentada inmediatamente después del estímulo

a recordar o a  los  20  min, mejora el recuerdo de los  estímu-

los. Estos resultados se observaron en las tareas de recuerdo

y reconocimiento inmediato y diferido (una semana después

de la presentación inicial de los estímulos). Por otro lado, la

música relajante empeora el recuerdo de los estímulos de otra

modalidad12.

La patología abordada en el presente estudio es la demen-

cia tipo Alzheimer (DTA). La presentación clínica más  común

de la DTA es la  de tipo amnésica, que implica una alteración

en la memoria episódica, tanto en el aprendizaje como en el

recuerdo de información reciente13.  Una de las características

de los  olvidos en pacientes con DTA es la presencia de falsos

positivos en las tareas de reconocimiento de tareas verbales y

visuales, encontrándose incluso desde etapas tempranas de la

enfermedad14. Además, se han utilizado los  falsos positivos en

tareas de memoria como parámetro predictor de la evolución

de pacientes con deterioro cognitivo leve a  DTA15.

Algunos estudios sugieren que la alteración está rela-

cionada con fallas ejecutivas, o con un sesgo liberalb en

la respuesta de los sujetos con DTA16.  Otros, sin embargo,

sugieren que en DTA estaría alterada la capacidad para evo-

car detalles referidos a  un estímulo estudiado (recollection),

así como el conocimiento de haber estado expuesto a  él

(familiarity)17.  Aunque los sujetos con esta patología se apoya-

rían más  en la familiaridad (familiarity) de los estímulos para

las tareas de reconocimiento, dando lugar a  la presencia de

falsos positivos de estímulos asociados18.

La modulación de la memoria emocional ha  sido estu-

diada en pacientes con DTA. Por un lado, estos pacientes

presentan dificultades para el procesamiento de estímulos

emocionales19. A pesar de ello, algunos estudios sugieren

que los estímulos emocionales modulan la memoria en estos

sujetos, es decir, que recuerdan mejor estímulos verbales y

visuales emocionales en comparación con estímulos neutros

de la misma  modalidad, tanto en tareas de evocación libre

como de reconocimiento20.  Sin embargo, otros estudios sugie-

ren que esto no estaría conservado en DTA21. Esto estaría

relacionado con el daño en áreas neuroanatómicas involucra-

das con  el almacenamiento de estímulos emocionales, tales

como la amígdala, que se observa en etapas tempranas de

la enfermedad22. En relación con el daño en esta área, Bud-

son et  al.23 encontraron que los pacientes con DTA, si bien no

se veían beneficiados por el contenido emocional de los estí-

mulos a  recordar, no presentaron un aumento en la cantidad

b El sesgo liberal se refiere a  una manera de  resolver las tareas de
reconocimiento en test de memoria episódica: un sujeto que con-
testa que mucho más del 50% de los estímulos en dicha tarea son
considerados como ya vistos o estudiados (a pesar de  ser nuevos)
tiene un sesgo liberal en su respuesta.



188  n e u r o l a r  g .  2 0 2 0;1  2(3):186–193

de falsos positivos con distractores emocionales, lo cual sí

sucedía en sujetos sin patología (cuyas respuestas estarían

«sesgadas» por la  respuesta amigdalina).

Por otro lado, el papel que tiene la  música como

estímulo emocional y  potencialmente terapéutico también fue

explorado en pacientes con DTA. Los estudios sugieren que

la memoria musical puede estar conservada incluso en esta-

dios muy avanzados de la enfermedad24,25. En  cuanto a  la

utilización de la música para favorecer la evocación de recuer-

dos remotos o el aprendizaje y  consolidación de estímulos

novedosos, los resultados no serían del todo prometedores.

Muchos autores han utilizado la música como herramienta

para favorecer la  evocación de recuerdos autobiográficos26,

encontrando resultados favorables.

Otros estudios exploraron el papel de la música como

moduladora de la memoria en la etapa de codificación de

estímulos verbales, es decir, compararon el recuerdo de

estímulos verbales solos con  esos mismos estímulos aso-

ciados a una melodía (letra hablada en comparación con

letra cantada), utilizando procedimientos de aprendizaje o

entrenamiento27,28 o mera  exposición a  los estímulos29,30.

Algunos de ellos encontraron una mejora en la evocación libre

de estímulos cantados en comparación con aquellos hablados,

sin música28.  Otros hallaron diferencias significativas en las

tareas de reconocimiento de letras cantadas en comparación

con las habladas, e  incluso disminución de falsos positivos en

esta etapa30.

Por último, un estudio utilizó estímulos musicales como

tratamiento postaprendizaje, presentados luego de estímulos

visuales, tanto neutros como emocionales, en una población

de pacientes con DTA moderado a severo31.  No hallaron dife-

rencias significativas entre la condición musical y la condición

control (ruido blanco) en el recuerdo y reconocimiento de los

estímulos visuales.

El objetivo del presente trabajo es determinar el efecto de

la música activante y  relajante sobre la memoria episódica

visual, tanto emocional como neutra, en  pacientes con DTA.

Pacientes  y  métodos

Muestra

Los sujetos reclutados fueron pacientes del Laboratorio de

Deterioro Cognitivo del Hospital Interzonal de Agudos Eva

Perón, en la localidad de San Martín (Buenos Aires), que

asistían a la consulta para una reevaluación neurocognitiva.

Los mismos cumplían los criterios diagnósticos de McKhann

et al.13 para DTA probable. A todos se les realizó una tomogra-

fía axial computarizada, un examen neurológico y  estudios

de laboratorio. Además, se les administró una batería de

evaluación neuropsicológica que incluía: Mini Mental State Exa-

mination (MMSE)32,33,  Test del Reloj (Clock Drawing Test [CDT])34,

California Verbal Learning Test (CVLT), Dígitos Directos e  Inversos

y Fluencia Verbal Fonológica de la Batería Neuropsicológica

Española35,  Figura Compleja de Rey36,  Test de denomina-

ción por confrontación visual de Boston37,38,  Fluencia verbal

semántica (animales)39,  Trail Making Test A y  B40.

Los criterios de exclusión fueron: sujetos que hubieran reci-

bido más  de 5 años de instrucción musical (en tanto la muestra

consistió en pacientes no músicos exclusivamente), sujetos

que cumplieran criterios de  depresión, sujetos con dificul-

tades visuales (visión reducida, agnosia, etc.) y  sujetos con

hipoacusia.

La muestra total de sujetos consistió en 17 (13 mujeres y

4 varones) pacientes con DTA leve a  moderada. La edad media

fue de 76,65 años (rango: 62-85). La escolaridad media de  los

sujetos era de 5,29 (rango: 2-9). De ellos, 9  recibieron un  trata-

miento musical y 9  la condición control (ruido blanco); 12 de

ellos presentaron un puntaje global de 1  en la escala de Clinical

Dementia Rating (CDR)41, mientras que los 5 restantes obtuvie-

ron un puntaje de 0,5. Obtuvieron un puntaje medio de  22,4

en la prueba de MMSE y  de 11,9 en CDT.

Se evaluaron además 14  sujetos controles (adultos mayo-

res sanos). Del total, 3 fueron excluidos de la muestra debido

a  que presentaban un nivel académico (escolaridad) mucho

mayor que el grupo de DTA, con lo  cual la selección final fue

de  11 sujetos (8 mujeres y  3 varones). La edad media fue de

76 años, y  la  escolaridad de 6,73. A todos se les realizó un test

de screening para descartar deterioro cognitivo: MMSE32,33 y

CDT34. Obtuvieron un puntaje medio de 28,64 en MMSE  y  14

en CDT.

De acuerdo a  los principios acordados en la Declaración

de Helsinki, todos los candidatos que formaron parte de la

investigación firmaron una hoja de consentimiento infor-

mado, que consistía en una breve explicación del estudio. Uno

de  los  investigadores explicó el procedimiento del estudio al

paciente y su cuidador o familiar, con el fin de obtener su

colaboración y confirmar la comprensión de este. Asimismo,

el protocolo de investigación y  el consentimiento informado

fueron aprobados por el Comité de Conductas Responsables

en Investigación de la Universidad de Buenos Aires.

Instrumentos

Se  utilizaron 36 imágenes (neutras, positivas y negativas)

tomadas del International Affective Picture System (IAPS)42,  más

otras 3 (una neutra, otra positiva y otra negativa) utilizadas

como ejemplo, que fueron incluidas en dos presentaciones de

PowerPoint. Otras 72 imágenes fueron incluidas como distrac-

tores para las pruebas de reconocimiento inmediato y diferido.

Los estímulos musicales utilizados fueron: música acti-

vante, música relajante y ruido blanco. Los estímulos

musicales utilizados fueron: música activante, música rela-

jante y  ruido blanco12. Como estímulo activante se utilizó la

Sinfonía de Haydn Joseph N.o 70, Re mayor43.  Para la música

relajante, el canon en Re mayor de Pachebel44.

Procedimiento

Constó de  dos fases, con una semana de diferencia entre cada

una. En la primera fase, los sujetos, junto con un familiar o

cuidador a cargo, leyeron y  firmaron el consentimiento infor-

mado para participar del estudio. Luego, de manera individual,

contestaron oralmente una encuesta de datos personales y

conocimientos musicales45,  y se les administró (de manera

oral) la escala de depresión geriátrica de Yesavage (GDS-15)46.

Después comenzaron con la primera fase del estudio: se les

explicó que iban a observar una serie de imágenes, proyec-

tadas en una computadora, y  para cada una debían puntuar
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cuán activantes o emocionantes les resultaran, utilizando una

escala de 5 puntos: nada de activación, poca activación, mode-

rada activación, mucha activación y  muchísima activación.

En primera instancia, observaron las 3 imágenes de ejem-

plo a través de una presentación de PowerPoint en la cual las

opciones de puntaje aparecían en cada una de las  imágenes

con diferentes colores. Esto fue realizado a  fin de asegurarse

de que el paciente haya entendido la tarea. Los errores en la

comprensión de la misma  fueron explicados en este ejemplo.

Realizaron lo mismo  con las 36 imágenes, que fueron pre-

sentadas en una presentación de Microsoft Office PowerPoint

2016, de manera aleatorizada (en el mismo  orden para todos

los sujetos). Para cada una debían contestar cuán activantes

les resultaron. No  hubo tiempo límite para la presentación de

cada imagen, aunque se invitó a los  pacientes a  dar una res-

puesta lo más  rápido posible, sin detenerse demasiado en la

observación de cada imagen y  evitando realizar comentarios

sobre la misma.

Luego se les aplicó un tratamiento (3 min  de música acti-

vante o relajante), o una condición control (ruido blanco). La

asignación de cada sujeto a  cada condición fue de manera

aleatoria. Inmediatamente después, evocaron libremente las

imágenes que recordaban, mediante una descripción breve,

seguido de una tarea de reconocimiento.

En la segunda fase, una semana después, se repitieron las

tareas de recuerdo libre y reconocimiento. La batería de prue-

bas neuropsicológicas fue aplicada en esta fase.

Análisis  estadístico

Para el análisis de los datos se utilizó el programa IBM SPSS

Statistics 21. Las comparaciones entre los  dos grupos (sanos

vs. DTA) se realizaron a través de una prueba t para las varia-

bles que cumplieran el criterio de normalidad, mientras que

en los demás casos se utilizó la prueba U de Mann-Whitney.

Las comparaciones intragrupo entre las diferentes condi-

ciones (música activante, relajante, ruido blanco) se realizaron

con el estadístico ANOVA en los casos en los cuales se

cumplieron los principios de normalidad de la variable y

homocedasticidad (homogeneidad de varianza) de las mis-

mas. En los casos en los cuales esto no se cumplía, se  utilizó

el estadístico no paramétrico Kruskal-Wallis.

El nivel de significación estadística empleado en los  con-

trastes de hipótesis fue  de p < 0,05.

Resultados

No se hallaron diferencias significativas entre los grupos en

las variables de edad (t (26)  = −0,224; p = 0,824) y escolaridad

(t (26) = 1,891; p = 0,070). Sí se hallaron diferencias significa-

tivas entre las pruebas MMSE  (t  (26) = 6,466; p < 0,01) y  CDT

(t (26) = 4,255; p < 0,01).

En cuanto a  las medidas de arousal,  no se hallaron dife-

rencias entre los  dos grupos en la calificación de imágenes

neutras (t (26) = 1,029; p = 0,313), pero sí de imágenes positivas

(t (26) = 2,142; p = 0,42) y negativas (t (26) = 2,097; p = 0, 21) (fig. 1).

En cuanto a  las medidas de recuerdo, se hallaron dife-

rencias significativas entre los dos grupos, utilizando el

estadístico U de Mann-Whitney (p  < 0,05), en casi todas las

Figura 1 – Medias de arousal del grupo control y el grupo

DTA.

*Se hallaron diferencias entre las calificaciones de

imágenes positivas y negativas de ambos grupos.

medidas, a  excepción de falsos positivos inmediatos (p  = 0,91),

recuerdo diferido de imágenes neutras (p  = 0,430), recono-

cimiento diferido de imágenes negativas (p = 0,59) y  falsos

positivos del reconocimiento diferido (p = 0,1) (tabla 1).

Se realizó el mismo  análisis, pero discriminando a los  suje-

tos de acuerdo a la  condición a  la que fueron expuestos, y se

halló lo  siguiente: no hubo diferencias significativas en nin-

guna de las medidas de recuerdo entre los  dos grupos (DTA vs.

control) que fueron expuestos a  tratamiento musical activante

y relajante (p < 0,05).

En cambio, tomando a los sujetos que fueron expuestos al

tratamiento control (ruido blanco), sí se hallaron diferencias

significativas entre todas las medidas (p < 0,05), a  excepción

de falsos positivos inmediatos (p = 0,190), recuerdo diferido de

imágenes neutras (p = 0,797), positivas (p = 0,147), recuerdos

diferidos totales (p = 0,112), reconocimiento diferido de imáge-

nes neutras (p  = 0,147) y  negativas (p  = 0,298), y reconocimiento

diferido total (p = 0,83).

También se analizaron los  datos del grupo de sujetos con

DTA únicamente. No se hallaron diferencias significativas en

las variables de escolaridad (F (2, 14) = 1,048; p = 0,376), MMSE

(Chi-cuadrado (2) = 1,065; p = 0,587) y  CDT (F (2, 14) = 3,632;

p = 0,54).

Tomando los puntajes totales de la calificación de arou-

sal del grupo DTA, se hallaron diferencias significativas en

la calificación de imágenes positivas, negativas y neutras

(F (2, 14) = 31,920; p < 0,01). Los análisis post-hoc indicaron una

diferencia entre la calificación de  arousal de imágenes neutras

comparadas con las positivas y  las negativas (p < 0,01), siendo

más  alto el arousal de estas dos últimas. No se hallaron dife-

rencias en la calificación de arousal de imágenes positivas y

negativas (p  = 0,785).

No se hallaron diferencias significativas en las medidas

de arousal de imágenes neutras (F (2, 14) = 0,722; p = 0,503),

imágenes positivas (F (2, 14) = 1,982; p = 0,175) e imágenes

negativas (F (2, 14) = 0,740; p = 0,495) entre los  3 grupos (acti-

vante, relajante y  ruido blanco). Es decir, los 3 grupos
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Tabla 1 – Comparación de recuerdo inmediato entre los grupos control y DTA

Dx RI-N RI-P  RI-Neg RI-T Rec-I-N Rec-I-Neg Rec-I-P Rec-I-T Falsos-Inm

Control

Media 1,8  4,2 3,5 9,5  11,7 11,6 11,7 35,1 0,4

Desv. típ. 0,8  1,2 1,5 2,8  0,5 0,7 0,6  1,4 0,7

DTA

Media 0,8  1,9 0,9 3,4  10,8 10,1 10,1 31,0 2,2

Desv. típ. 0,8  1,5 0,7 2,7  1,0 1,9 2,0  4,1 3,3

Análisis estadístico

U  de Mann-Whitney 33,5 24,5 16,5 12  44 43 41  25  129,5

Sig. 0,003*  0,001* 0,00* 0,00*  0,019* 0,017* 0,013*  0,01*  0,091

Dx RD-N RD-Neg RD-P RD-T Rec-D-N Rec-D-Neg Rec-D-P Rec-D-T Falsos-Dif

Control

Media 0,9  2,2 2,5 5,6  10,3 10,2 11,1 31,6 2,8

Desv. típ. 1,2  1,3 1,4 3,1  1,8 1,4 0,8  3,4 2,3

DTA

Media 1,0  1,2 1,4 2,0  7,7 8,1 7,9  23,6 7,9

Desv. típ. 2,4  2,5 2,4 2,0  3,1 3,0 2,9  7,6 7,0

Análisis estadístico

U  de Mann-Whitney 76,5 39 43  30  40 53,5 25,5 32  128,5

Sig. 0,43 0,009* 0,017*  0,002*  0,011* 0,059 0,001*  0,003*  0,1

Comparación entre recuerdo inmediato de  imágenes neutras (RI-N), positivas (RI-P), negativas (RI-Neg), y  totales (RI-T); reconocimiento inme-

diato de imágenes neutras (Rec-I-N), positivas (Rec-I-P), negativas (Rec-I-Neg) y  totales (Rec-I-T); falsos positivos inmediatos (Falsos-Inm); y

recuerdo diferido libre de  imágenes neutras (RD-N), positivas (RD-P), negativas (RD-Neg) y totales (RD-T); reconocimiento diferido de  imágenes

neutras (Rec-D-N), positivas (Rec-D-P), y  negativas (Rec-D-Neg) y falsos positivos diferidos (Falsos-Dif).
∗ Se hallaron diferencias significativas.

Tabla 2 – Recuerdos inmediatos del grupo DTA

Tratamiento RI-N RI-P RI-Neg RI-T Rec-I-N Rec-I-P Rec-I-Neg Rec-I-T Falsos-Inm

Ruido blanco

Media 0,67 1,33 0,78 2,78 10,67 10,33 10,22 31,22 2,89

Desv. típ. 0,707 1,225 0,833 2,489 1  1,323 2,224 3,962 4,167

Activante

Media 1 3 1,25 4,25 11,25 10,25 10,5 32  1,75

Desv. típ. 0,816 0,816 0,5 2,986 0,957 2,872 1,732 4,69 1,5

Relajante

Media 0,75 2 1 3,75 10,75 9,25 9,5 29,5 1,25

Desv. típ. 0,957 2,309 0,816 3,5 1,258 2,217 2,082 4,435 2,5

Comparación entre recuerdo inmediato de  imágenes neutras (RI-N), positivas (RI-P), negativas (RI-Neg), y  totales (RI-T); reconocimiento inme-

diato de imágenes neutras (Rec-I-N), positivas (Rec-I-P), negativas (Rec-I-Neg) y totales (Rec-I-T); falsos positivos inmediatos (Falsos-Inm).

calificaron las imágenes negativas, positivas y  neutras de

manera similar.

En cuanto al recuerdo inmediato dentro del grupo de

pacientes, no se hallaron diferencias significativas entre

los recuerdos libres de imágenes neutras (F (2, 14) = 0,247;

p = 0,784), positivas (Chi-cuadrado (2); p = 0,199) y  negativas (F

(2, 14) = 0,536; p = 0,597), y totales (F (2, 14) = 0,423; p  = 0,663).

Tampoco se hallaron diferencias significativas entre las medi-

das de reconocimiento de imágenes neutras (F (2, 14) = 0,438;

p = 0,654), positivas (F (2, 14) = 0,450; p = 0,646), negativas (F (2,

14) = 0,251; p = 0,781) y  totales (F (2,  14) = 0,376; p = 0,694). En

cuanto a los falsos positivos inmediatos, tampoco se hallaron

diferencias (F  (2, 14) = 0,396; p =  0,698). Las medias de los

recuerdos totales y  falsos positivos inmediatos se muestran

en la tabla 2.

El  análisis de los recuerdos diferidos del grupo de DTA

tampoco arrojó diferencias entre las condiciones. No hubo

diferencias entre el recuerdo de imágenes neutras (Chi-

cuadrado (2) = 0,161; p = 0,923), positivas (Chi-cuadrado

(2) = 1,376; p = 0,503), y negativas (F (2, 14) = 0,357; p  = 0,706), y

totales (F (2, 14) = 1; p  = 0,393). Tampoco se hallaron diferencias

en el reconocimiento de imágenes neutras (F (2, 14) = 0,162);

p = 0,852), positivas (Chi-cuadrado (2) = 1,081; p = 0,583),

negativas (F (2, 14) = 0,777; p = 0,479) y  totales (F (2, 14) = 0,279;

p = 0,760) (tabla 3).

Sin embargo, se hallaron diferencias entre los grupos en los

puntajes de  falsos positivos diferidos F (2, 14) = 4,138; p = 0,039)

(fig. 2). Las diferencias se hallaron entre la condición de ruido

blanco con respecto a  la música activante, observándose en

esta menos falsos positivos (fig. 1).
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Tabla 3 –  Recuerdos diferidos del grupo DTA

Tratamiento RD-N RD-P RD-Neg RD-T Rec-D-N Rec-D-P Rec-D-Neg Rec-D-T Falsos-Dif

Ruido blanco

Media 0,56 0,33 1,78 1,67 7,22 9 8,67 24,89 11,78

Desv. típ. 1,014 0,5 3,232 2,062 3,492 2,236 2,398 6,679 6,534

Activante

Media 0,5 1,25 1,5 3,25 8,25 7 7,5 22,75 2,5

Desv. típ. 0,577 1,893 1,291 2,5 3,775 4,69 4,041 12,038 4,359

Relajante

Media 2,5 3  0,5 1,5 8 7 6,5 21,5 4,75

Desv. típ. 5  4,761 0,577 1,291 2,16 2,828 3,109 5,686 5,62

Recuerdo diferido libre de  imágenes neutras (RD-N), positivas (RD-P), negativas (RD-P) y totales (RD-T); reconocimiento diferido de imágenes

neutras (Rec-D-N), positivas (Rec-D-P), y  negativas (Rec-D-Neg) y falsos positivos diferidos (Falsos-Dif).

Figura 2 –  Comparación entre falsos positivos diferidos del

grupo DTA.

Finalmente, se analizaron las diferencias en el recuerdo

libre y reconocimiento (inmediato y diferido) de imágenes

positivas en comparación con las negativas y  neutras dentro

de cada condición. No se hallaron diferencias entre las imá-

genes emocionales (negativas y positivas) y neutras respecto

de los sujetos expuestos al tratamiento control (ruido blanco)

y música relajante. En  cambio, dentro del grupo expuesto a

música activante, se hallaron diferencias significativas en el

recuerdo inmediato de imágenes positivas, negativas y  neu-

tras (F (2) = 59; p = 0,017), siendo mayor  la media de imágenes

positivas y negativas en contraposición a las imágenes neutras

(tabla 2).

Conclusión

En relación con los  recuerdos libres de las imágenes, nues-

tros resultados no indican que la música haya modulado los

recuerdos. Esto está en línea con hallazgos previos31. La falta

de diferencias en los recuerdos libres de los  pacientes puede,

no obstante, atribuirse a la  propia patología. En DTA está alte-

rada principalmente la evocación libre de la  información13,  y

la modulación de la memoria a través de la música podría no

subsanar tal déficit.

Sin embargo, encontramos una disminución significativa

de los falsos positivos en el reconocimiento diferido de

imágenes emocionales con el tratamiento de música acti-

vante. Teniendo en cuenta que la presencia de falsos positivos

es una característica fundamental en pacientes con DTA16,

este hallazgo es de vital importancia. Utilizando música acti-

vante se puede disminuir la  presencia de falsos positivos en

pacientes con DTA. La disminución de falsos positivos fue

observada en estudios que utilizaron la presentación musi-

cal en simultáneo con un estímulo verbal, comparado con un

estímulo verbal solo25,29. No se encontraron estudios similares

en la bibliografía que hayan mostrado una modulación de  la

memoria utilizando música postaprendizaje en pacientes con

DTA.

También se halló una tendencia estadística de disminu-

ción de  falsos positivos en el reconocimiento diferido con el

tratamiento relajante, aunque la diferencia no fue significa-

tiva. Esto iría en contra de lo esperado, en tanto los  estudios

sugieren que la  música relajante, utilizada como tratamiento

postaprendizaje, empeora el recuerdo11,12.  Sin embargo, consi-

derando el papel de la música como estímulo gratificante7, y  la

importancia de la activación del circuito de placer en la mejora

de la consolidación de la memoria6,  podríamos sugerir que

la música relajante, en tanto estímulo emocional placentero,

modula la memoria del mismo  modo que la  música activante.

Debido al diseño  del experimento, no puede determinarse

si la disminución observada en los falsos positivos puede

atribuirse a un fortalecimiento o mejora en el proceso de fami-

liaridad (familiarity) o recolección (recollection)17.  Es decir, ¿los

pacientes con  DTA disminuyen sus falsos positivos porque

la música favorece la posterior familiaridad de los  recuerdos

(familiarity),  o fortalece la consolidación de detalles referidos al

estímulo estudiado (recollection)? Según lo  hallado por estudios

anteriores en relación con la mejora de recuerdos utilizando

música en DTA, la primera opción sería la más  adecuada29.

Otros hallazgos que apoyan la hipótesis de que la  música

modula los recuerdos en la DTA son las diferencias y  simi-

litudes con el grupo control, tomando las condiciones de

tratamiento por separado. En este caso, los  sujetos expues-

tos a  música activante no tuvieron diferencias significativas

entre sí en ninguno de los recuerdos, lo  cual va en contra de

lo hallado al  respecto del deterioro en la  memoria de los suje-

tos con DTA13.  En  cambio, sí se hallaron diferencias entre los

grupos de control y  DTA que fueron expuestos a  ruido blanco.

Esto implica nuevamente que la música modula los  recuerdos,

logrando una equiparación de los puntajes de sujetos con DTA
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y sujetos sanos. Cabe destacar que los estudios que utilizaron

música para modular los recuerdos, siempre hallaron dife-

rencias significativas entre los grupos de sujetos controles y

sujetos con DTA29,30.

No se hallaron diferencias en el recuerdo de imágenes

positivas, negativas y neutras en sujetos con DTA expues-

tos a ruido blanco y  música relajante (a nivel intragrupo).

Es decir, los estímulos emocionales no son mejor recordados

que los neutros21,23. Sin  embargo, el mismo  análisis aplicado

al grupo que recibió tratamiento de música activante indica

una diferencia entre el recuerdo libre inmediato de imágenes

positivas, negativas y neutras. La música estaría favoreciendo

el recuerdo de estímulos emocionales, tanto positivos como

negativos. Estos resultados concuerdan con los  estudios que

hallaron que el efecto de  la memoria emocional está conser-

vado en DTA, en tareas de evocación libre20.

En cuanto a  las limitaciones del presente estudio, cabe

mencionar el número de la muestra. Se  espera que, ampliando

el número de sujetos, se mantengan los resultados halla-

dos. Otra limitación del presente estudio es que la música

utilizada, si  bien ha demostrado su eficacia en estudios ante-

riores, es música que no ha  sido elegida por los pacientes.

Futuros estudios deberían abocarse a  comparar el papel de

la música activante y la música de elección del paciente, en

tanto esta tiene una relación particular con la historia de cada

sujeto, y podría generar una motivación mucho mayor en estos

pacientes27,47.

En conclusión, diversos estudios que han utilizado la

música en esta población dan cuenta de los beneficios que esta

conlleva para la modulación de los recuerdos27,28, así como

también para la mejora de síntomas conductuales48,49.  Este

estudio apoya la utilización de la música como herramienta

terapéutica para modular la memoria en pacientes con DTA.

Además, a partir de  nuestros resultados se sostiene la hipó-

tesis de que la música activante jugaría un papel importante

para la modulación de la memoria de los  estímulos emocio-

nales.
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