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INFORMACION DEL ARTiCcULO RESUMEN

Historia del articulo: Introduccién: El concepto de calidad en Neurologia incluye numerosos atributos: efectivi-
Recibido el 18 de septiembre de 2019 dad, accesibilidad, eficiencia, seguridad, centralidad del paciente, que son privilegiados de
Aceptado el 23 de enero de 2020 acuerdo con el sistema y el grado de responsabilidad de su control, pero todos los niveles
On-line el 20 de marzo de 2020 contienen lo més valorado por los médicos, la efectividad clinica dada con el mayor grado

de evidencia y al menor costo posible.

Palabras clave: Objetivo: Promover en Argentina la medicién de la calidad en Neurologia difundiendo las
Calidad en Neurologia fuentes de las medidas, su almacenamiento, aplicacién y comunicacién.

Registro de datos Discusién: Las medidas de calidad para el cuidado de la salud estan siendo requeridas a los
Evidencia en medicina neurélogos para determinar honorarios por servicios y para el mantenimiento de la certifica-
Mayor efectividad y menor costo cién. El cambio cultural valora los resultados mas que la realizaciéon de los actos. Requieren

prescribir con las mejores medidas de calidad, y admiten la evaluacién externa de su efec-
tiva aplicacién. La medicién de la efectividad clinica demuestra que esta siendo lograda por
aplicacién de la medicina basada en la evidencia, y la indicacién de medidas de calidad para
las enfermedades neurolégicas producidas por instituciones de incuestionable competen-
cia. Solo midiendo se puede documentar la mejoria en el desempeiio, y Argentina necesita
promover las mejores indicaciones para disminuir su elevada carga por enfermedades y
discapacidades neurolégicas.
Conclusiones: Los neurélogos deben adoptar métodos que permitan evaluar sus propias indi-
caciones, registrar y comunicar las medidas de calidad actualizadas, y las instituciones
neurolégicas argentinas, continuar vigilando su aplicacién.
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ABSTRACT

Introduction: The concept of quality in Neurology includes numerous attributes: effecti-
veness, accessibility, efficiency, safety, centrality of the patient, and these are privileges
according to the system and the degree of responsibility for its control, but all levels contain
the most valued by doctors, the clinic given with the highest degree of evidence and at the
lowest possible cost.

Objective: To promote in Argentina the measurement of quality in Neurology by spreading
and promoting the sources of the measures, their storage, application and communication.
Discussion: Quality measures for health care are being required of neurologists to determine
costs for services and for the maintenance of certification. Cultural change values the results
more than the performance of the acts, there are requirements to prescribe the best quality
measures, and the external evaluation of performance. Clinical effectiveness must achieve
evidence-based medicine and the programmed use of measures that neurological diseases
are giving competent institutions. Only by measuring the improvement in performance can
be documented, and Argentina needs to promote the best indications to reduce the high
burden of diseases and neurological disabilities.

Conclusions: Neurologists must adopt methods that allow them to evaluate their indica-
tions, record and communicate updated quality measures, and the Argentine institutions
continue to monitor quality in Neurology.

© 2020 Sociedad Neurolégica Argentina. Published by Elsevier Espaia, S.L.U. All rights

reserved.

El concepto de calidad originalmente empleado por la
industria para enfatizar las virtudes de sus productos y tornar-
los elegibles demoré en ser aplicado a los servicios médicos
y ahora estd siendo exigido para el cuidado de la salud'?.
Su definicién, medidas y alcance comprometen a los pla-
nificadores de la salud publica, a los hospitales y a los
médicos como responsables para alcanzar los mejores resul-
tados.

El producto a considerar, uno de los derechos humanos
esenciales, requiere que se evalden las politicas de salud, la
estructura disponible en los hospitales y la calidad de las
prescripciones de los médicos, que deben concordar con la
mejor medicina basada en la evidencia. Los indicadores de
calidad dependen del sistema de salud y del nivel de respon-
sabilidad del evaluador?®, pero en cualquier caso pueden ser
estimados por expertos, de acuerdo con criterios especificos,
o por el empleo de eventos centinela para acontecimientos
inaceptables?.

Alcanzado el consenso de medir la calidad del desempeno
de los médicos, sus resultados estdn siendo utilizados en
los Estados Unidos de América (EUA) por los programas
de proteccién social para otorgar incentivos financieros y de
reputacién a los profesionales que informen sobre las
medidas de calidad que brindan a los beneficiarios del
sistema®>.

La atencién fue inicialmente dirigida hacia los médicos de
atencién primaria, pero aunque el nuevo paradigma incluye
todas las especialidades, los neurélogos aparecen entre los
maés interesados en estudiar y tratar a sus pacientes con la
mejor calidad posible®. Es con este objetivo que la Ameri-
can Academy of Neurology (AAN) estad produciendo guias de

actualizacién basadas en investigaciones con los més altos
niveles de evidencia que pone al alcance de médicos y
pacientes’, y el American Board of Psychiatry and Neurology
requiere medir la calidad de la préctica clinica de quienes soli-
citan el mantenimiento de la certificacién*®. La AAN informa
publicamente el estado de certificacién de sus miembros, pero
no sobre la calidad de sus indicaciones, aunque considera
que podria hacerlo para estimular la competencia y facilitar
la eleccién®. Estos hechos parecen indicar que se esta produ-
ciendo un cambio cultural que reemplaza el valor del volumen
de consultas por la excelencia de las prestaciones, y el de la
privacidad no debatida de las indicaciones por una evaluacién
externa.

El objetivo de este trabajo es concientizar a los neurdlo-
gos de Argentina sobre este incipiente proceso y promover
la medicién de la calidad de las medidas para el cuidado de
la salud en la Neurologia asistencial, académica y corpora-
tiva. Sus resultados servirdn como plataforma para mejorar la
actividad neurolégicay armonizar laidoneidad con liderazgos.

Métodos para localizar, seleccionar, recopilar y
agrupar los datos

Se consultaron las bases de datos internacionales
Medline mediante PubMed (http://pubmed.org), Lilacs
(http://www.bireme.br) y Embase (http://embase) empleando
las palabras «health care quality», «quality in neurology»,
«quality measurement in neurology», «quality improvement
in neurology», y la Sociedad Neurolégica Argentina (SNA;
http://www.sna.org.ar/web/).


http://pubmed.org/
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Calidad en el cuidado de la salud: estructura,
proceso y resultado

Las instituciones y los profesionales encargados del cuidado
dela salud estan siendo sometidos a reclamos de calidad, pero
deben responder en el marco de los principios bioéticos de
beneficencia, no maleficencia y autonomia. Por su propia res-
ponsabilidad y la demanda de la sociedad no deben admitirse
acciones que ignoren el estado actual de los conocimientos,
obligando a los médicos a prescribir de acuerdo con los mas
recientes indicadores de calidad.

Recién a fines del siglo xx se lograron definir la teoria y
la practica para medir la calidad en el cuidado de la salud?,
pero es desde el comienzo del xx1 cuando reconocidas institu-
ciones de seguridad social (Medicare y Medicaid®), sanitarias
(National Guideline Clearinghouse'®) y académicas (AAN’-'1)
estdn produciendo medidas que utilizan como patrén para
evaluar las prescripciones y los estudios derivados de los
médicos, medidas que para ser aceptadas deben haber demos-
trado que mejoran el resultado, que han sido efectivas y
oportunamente empleadas y que no provocan reacciones no
queridas'?.

El concepto de calidad en el cuidado de la salud incluye
numerosos atributos (efectividad, equidad, accesibilidad,
seguridad, centralidad del paciente) que son privilegiados de
acuerdo con el sistema y el grado de responsabilidad
de los encargados del control (reguladores, administradores,
médicos*'3), pero todos los niveles contienen lo més valorado
por los médicos: la efectividad clinica con el mayor grado de
evidencia y al menor costo posible.

Para la evaluacién institucional se toman como objetos de
examen los componentes de la llamada triada de la calidad:
estructura, proceso y resultados®'%1“. En la estructura se cali-
fican, con puntuaciones apropiadas a cada especialidad, la
capacidad de los recursos fisicos y el nivel de competencia del
personal involucrado; en el proceso se valoran las acciones
y las prescripciones de los médicos; y los resultados atien-
den a disminuir la mortalidad y la discapacidad y a mejorar la
calidad de la vida diaria. Las dificultades para investigar cada
uno de estos aspectos y la importancia de su determinacién
aumentan desde la estructura hasta los resultados, pero es
durante el proceso cuando la responsabilidad de mejorar la
calidad de la asistencia recae principalmente sobre los médi-
cos. La calificacién total y de cada uno de los componentes
se realiza mediante la intervencién de expertos que anali-
zan todas las instancias, estableciendo criterios y cotejando su
cumplimiento en las historias clinicas, o recurriendo a even-
tos centinelas previamente definidos como acontecimientos
inaceptables?.

Es en este contexto que diferentes organizaciones de pro-
teccién social en los EUA se orientaron hacia la determinacién
y el empleo de indicadores de calidad para la atencién pri-
maria, y que la AAN ha establecido para las enfermedades
neurolégicas. Fueron determinados por especialistas con una
metodologia adecuada a las diferentes enfermedades neuro-
légicas.

Medidas de calidad para neurdlogos

La exigencia ética de superacién permanente, que requiere
de los médicos la actualizacién de sus conocimientos, esta
siendo concretada en los dmbitos asistencial y académico de
los EUA. Medicare y Medicaid implementaron un sistema
de reporte voluntario que premia a los médicos que informen
las indicaciones que brindan a sus pacientes. Para apreciar
la calidad de las medidas de los neurdlogos, y mediante el
programa Physician Quality Reporting System, solicitan, con
derecho a auditar, la documentacién de todos los enfermos
atendidos por una determinada enfermedad en un periodo de
tiempo, que luego confrontan con las medidas aceptadas por
el mismo programa®°.

Con otro objetivo, el del mantenimiento de la certificacién,
el American Board of Psychiatry and Neurology requiere infor-
macién de al menos 5 enfermos de su practica, atendidos en
los 3 aflos anteriores con el mismo diagnéstico, que permita
compararla con los mejores indicadores de calidad, identi-
ficar oportunidades de mejorarlos y disenar una estrategia
paraimplementarlos. Dos anos después deben presentar otros
5 pacientes similares para evaluar la eventual mejoria de los
resultados'®.

La importancia que la AAN asigna a la determinacién y la
actualizacién de medidas de calidad en Neurologia se puede
deducir observando que en el periodo 2010-2015 las viene pro-
duciendo parala enfermedad de Parkinson'>'®,1a demencia®’,
la epilepsia'®'?, la polineuropatia simétrica distal?®, la escle-
rosis lateral amiotréfica??, la distrofia muscular??, la esclerosis
multiple??, el temblor esencial®* y la cefalea primaria®.

Recurriendo a otras fuentes de indicadores de calidad, Dou-
glas y Josephson?® confrontaron las indicaciones prescriptas
en un hospital terciario para las enfermedades neurolégicas
més comunes con las determinadas por las guias propuestas
por la National Guidelines Clearinghouse, concluyendo que en
los tratamientos y las pruebas diagnédsticas los altos niveles
de evidencia pueden ser utilizados como indicadores de cali-
dad. Encontraron 94 guias con al menos una recomendacién
con evidencia Clase I, y escogieron las basadas en certezas
derivadas de metaandlisis®®.

Mas alld de estos requerimientos institucionales, Wang
etal.” transfieren a cada neurélogo la responsabilidad de eva-
luar y mejorar la calidad de sus propias indicaciones, para
lo que proponen un ordenamiento de acciones que les per-
mite rastrear las mejores medidas e implementarlas en sus
enfermos. La eleccién de los indicadores, permanentemente
remozados, debe orientarse hacia los Gltimos producidos por
instituciones de excelencia, con cuya prescripcién promueven
una mejoria simultdnea de la calidad institucional y comuni-
taria.

Elvolumen ylarapidez de aparicién de nuevos conocimien-
tos, simultdneos con la obsolescencia de otros, constituye
un obstaculo para seleccionar actualizaciones con alta cali-
ficacién. Con el propésito de tornarlas accesibles, la AAN las
produce regularmente, constituyendo una fuente incuestio-
nable de indicadores de calidad’-?%.
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Implementaciéon y comunicacion de medidas
de calidad

Para enfrentar con idoneidad el giro que ha tomado la
valoracién de la asistencia médica, los neurélogos debe-
ran adoptar un método que les permita evaluar la calidad
de sus propias indicaciones que les valga como plata-
forma de su propia superacién. Luego de haber definido
las enfermedades de su interés y seleccionado la fuente
de indicadores de calidad, resta la delicada tarea de ana-
lizar las equivalencias y comunicar el desempeno. Como
modelo, para comunicar pacientes con epilepsia diagnosti-
cada de acuerdo con el ICD-9 (cédigo 345), el informe debe
documentar, en todas las consultas de pacientes con esta
enfermedad y durante un lapso determinado, la aplicacién
de las 8 medidas de calidad recomendadas por la AAN:
tipo y frecuencia de las crisis, etiologia o sindrome, revisién
del EEG o pruebas similares, revisién de la TC/RM, interro-
gar sobre efectos colaterales de los farmacos, considerar
el tratamiento quiridrgico, asesorar sobre medidas especifi-
cas de seguridad, e informar a las mujeres en edad fértil,
al menos una vez por ano, sobre la relacién de la enfer-
medad y su tratamiento con la potencial maternidad. La
declaracién debe contener el numero de pacientes con
la medida (numerador) y el nimero de pacientes con la enfer-
medad (denominador) que resultan de la historia de cada una
de ellas’®.

Si el neurdlogo prefiere seleccionar individualmente
las medidas de calidad, debe adoptar algin sistema
que le permita registrar y monitorizar los datos para
ser adecuadamente presentados al organismo que los
requiera?.

Para la enfermedad de Parkinson diagnosticada de acuerdo
con el ICD-9 (cédigo 332.0), la comunicacién debe conte-
ner el numerador y el denominador de cada una de las
10 medidas acordadas por la AAN: 1) reconsiderar el diag-
néstico; 2) evaluar trastornos psiquidtricos; 3) evaluar el
deterioro cognitivo; 4) interrogar sobre sintomas de disfun-
cién autondémica; 5) interrogar sobre trastornos del sueno;
6) interrogar sobre caidas; 7) ofrecer opciones de rehabili-
tacién; 8) asesorar sobre aspectos especificos de seguridad;
9) preguntar sobre complicaciones motoras provocadas por
el tratamiento, y 10) reconsiderar las opciones médicas o
quirdrgicas. Las medidas 6 y 9 deben estar registradas en
todas las visitas, y las restantes, al menos una vez por
afio'>.

Asimismo, con el propésito de facilitar el empleo y la comu-
nicacién de las medidas de calidad propuestas por la AAN,
otros autores disenaron y recomendaron el uso de un regis-
tro médico electrénico para las enfermedades neurolédgicas
prevalentes?’.

Las instituciones que evalian la calidad de las medidas
prescriptas por los médicos lo hacen analizando las indica-
das a un numero limitado de enfermos y durante un periodo
acotado. En el mismo lapso los evaluados deberian vigilar
regularmente su propio desempeno, realizando las activi-
dades de capacitacién en autoevaluacién requeridas por el
American Board of Psychiatry and Neurology para el mante-
nimiento de la certificacién®.

De la atencion primaria a las academias
especializadas

La medicién de la calidad de las indicaciones médicas esta
siendo adoptada por instituciones lideres para promover el
mejoramiento en el cuidado de la salud. Orientada inicial-
mente hacia la atencién primaria para la proteccién social,
luego fue requerida por instituciones académicas para el man-
tenimiento de la certificacién, y las neuroldgicas no estuvieron
al margen. Unas, para incorporar calidad al cuidado de la salud
de sus beneficiarios y de la poblacién general, y las otras, para
promover las indicaciones médicas con el mas alto nivel de
evidencia.

La propia responsabilidad de la capacitacién permanente
y el creciente desarrollo del nuevo paradigma les estan
senalando a los neurélogos la necesidad de incorporar en su
practica medidas de calidad actualizadas.

Se trata de nuevas herramientas para el cumplimiento de
antiguas ideas y mandatos: «Concédeme fuerza, tiempo y oca-
sién para corregir lo adquirido. . . para hacerlo siempre mejor»
(Maimoénides).

Para ello disponemos de indicadores de alta calidad para
el cuidado de pacientes con enfermedades neurolégicas, cuya
eleccién requiere considerar el prestigio de la fuente, el cum-
plimiento de la metodologia para determinarlas y el nivel de
evidencia de la medida'?°. La actualizacién es necesaria por-
que la sola habilitacién profesional no asegura un desempefio
calificado permanente. Hay evidencias que demuestran que
la eficacia de los médicos declina con el paso del tiempo si no
se actualizan periédicamente: la mayoria de los que tienen
algunos anos de practica estdn menos atentos a las reco-
mendaciones de la medicina basada en la evidencia y ejercen
normas desactualizadas®'.

La importancia que actualmente se concede a la cali-
dad de las medidas para el cuidado de la salud de sanos y
enfermos pretende disminuir la diferencia que existe entre
la que reciben y la que podrian recibir. Para su aplicacién en
Argentina, que tiene una elevada carga por enfermedades y
discapacidad neurolégicas®>33, serd necesario que todas las
instituciones reguladoras, académicas y corporativas asuman
un rol activo similar al de la AAN, promoviendo guias periédi-
camente renovadas y evaluando la calidad de las indicaciones
de sus integrantes.

El nuevo paradigma deberia extender su aplicacién al cali-
ficar a docentes y aspirantes a liderazgos en la especialidad,
para equiparar idoneidad con jerarquia.

La autoevaluacién, entendida como el acto de juzgarse a
si mismo, aumenta la motivacién y mejora el desempeno
médico>*, pero no debe reemplazar a la evaluacién externa,
porque se ha advertido que los médicos tienen limitaciones
para hacerlo con exactitud®.

Aunque se ha demostrado que elevar la calidad de las
prescripciones conduce a aumentar la efectividad clinica, solo
constituye una parte de las medidas necesarias para mejorar
el cuidado de la salud. La calidad requiere ser complementada
con el respeto a las normas éticas, la comprensién, la calidez
en el trato y el grado de satisfaccién del enfermo. La efectivi-
dad clinica sin identificacién con el paciente es tan limitada
como la solidaridad sin eficacia.
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Medidas de calidad de las prestaciones
médicas en Europa

En este continente ya existen indicadores de calidad. El tra-
tamiento del accidente cerebrovascular ha presentado una
rapida evolucién midiendo el tiempo empleado para lograr
el mejor manejo efectivo y controlando la calidad ofrecida
al paciente por diferentes centros hospitalarios. En Holanda,
una auditoria nacional sobre el tiempo de asistencia del acci-
dente cerebrovascular fue registrada prospectivamente en
2015 y 2016. Incluyd a 55.854 enfermos con isquemia cere-
bral y 7.727 con hemorragia. La trombolisis intravenosa, que
se realiz6 a 10.637 pacientes, aument6 el 1,3% en 2016. Otros
1.740 pacientes fueron sometidos a trombectomia intraarte-
rial, aumentando el 1% en 2016. El tiempo para la trombolisis
disminuy6 26 min, y 65 min para la trombectomia. La mortali-
dad fue del 4,9% en pacientes con isquemia cerebral y del 26%
con hemorragia cerebral.

En 2015 la puntuacién para las isquemias en la Escala Ran-
kin alos 3 meses registr6 que el 17% estaba sin sintomas, en el
51% eran leves, y severos en el 23%, mientras que en 2016 fue-
ron del 19, 51 y 22%, respectivamente. Para las hemorragias,
en 2015 fueron del 7, 37 y 37%, y en 2016, del 7, 39 y 35%. Estos
hallazgos provenientes de prestigiosas instituciones pueden
ser utilizados como indicadores de calidad para la atencién
en Neurologia®®.

Actividades de la SNA para el
perfeccionamiento de los neurdlogos

La SNA tiene como objetivo lograr la mejor calidad posi-
ble en la formacién de sus miembros. Estd implementando
las siguientes actividades: 1) el tradicional congreso argen-
tino anual de Neurologia, edicién 56 en 2019, que convoca
a mas de 1.000 especialistas de la Republica y en el cual
se actualizan los diferentes temas de la especialidad; 2) la
certificacién de especialidad en Neurologia de forma con-
junta con el Ministerio de Salud de la Nacién. Para lograrla,
el aspirante puede realizar un curso de 3 anos organizado
por la Sociedad, para el cual se requiere poseer titulo y
matricula médica, certificado de haber realizado un afno de
clinica médica otorgado por un Comité de Docencia e Inves-
tigacién, desempenarse como residente o concurrente en
un Servicio de Neurologia acreditado por el Ministerio de
Salud Nacional o Provincial, presentar el curriculum vitae con
las actividades realizadas en Neurologia y entrevistarse con
los organizadores. El programa del curso contiene materias
introductorias (Neurofisiologia, Neuroimagenes, Neurofarma-
cologia y Genética), materias troncales (Trastornos cogni-
tivos, Epilepsia, Trastornos neuromusculares, Movimientos
anormales, Enfermedades cerebrovasculares, Enfermedades
desmielinizantes, Cefaleas y algias faciales, Neuro-otologia,
Neuro-oftalmologia, Neuro-oncologia y Patologias del suefio) y
materias complementarias (Neuro-pediatria, Neuroepidemio-
logia, Metodologia de la investigacién, Bioética, Psiquiatria,
Neurocirugia y Neuro-rehabilitacién). Al finalizar la activi-
dad tedrica deben rendir un examen tedrico-practico ante la

Comisién de Certificacién. Las condiciones para la recertifica-
cién estan descriptas en la pagina web de la SNA.

Las actividades para el perfeccionamiento de sus miem-
bros incluyen los médulos de actualizacién de la Federacién
Mundial de Neurologia y los de Educacién Médica de AAN
(Aprendizaje permanente en Neurologia), a las que pueden
acceder de forma libre y gratuita® .

Envejecer bien a través de la calidad médica y
vigilando los costos

Los esfuerzos para proporcionar tratamientos individualiza-
dos con calidad han dado lugar a enormes avances en el
cuidado de la salud. Sin embargo, el ejercicio aislado de la
medicina de precisién no ha logrado compensar el rapido
aumento de la prevalencia y la carga de las enfermedades
crénicas no transmisibles en la poblacién de edad avanzada.
Los actuales avances tecnolégicos nos permiten recoger datos
digitales y efectuar mediciones para evaluar, monitorizar y
detectar indicadores de enfermedades crénicas, antes de que
aparezcan los primeros sintomas de la enfermedad.

Para reconsiderar lo admitido como asintomatico o presin-
tomatico es necesario recurrir a los aportes de la ciencia y dela
inteligencia artificial. La investigacién posibilitara el hallazgo
de marcadores biolégicos antes de que aparezcan sintomas
clinicos.

En beneficio de la calidad en la asistencia, el enfoque sani-
tario actual, centrado en la medicina de precisién sintomatica,
deberia evolucionar hacia otro mds integral que incluya la
prevencién de lesiones y la eventualidad de revertir la enfer-
medad.

La calidad de la atencién médica, que debe abarcar las
secuelas, requiere considerar los costos de mantenimiento,
para revertir la persistente tendencia a su aumento.

El control de los gastos para la atencién médica también
debe realizarse sobre las novedades tecnolégicas y los marca-
dores biolégicos que facilitan el diagnéstico precoz, mejoran
los pronésticos, contribuyen a la anticipacién de los trata-
mientos y aumentan la calidad del cuidado de la salud.

Indicar medidas sensibles para cada enfermedad y per-
sonalizar la asistencia facilita la precocidad de las acciones,
beneficia el pronéstico y mejora la calidad del cuidado de la
salud. Su aplicacién se extiende a las empresas dedicadas al
cuidado de la salud.

El global y progresivo envejecimiento de la poblacién, la
pandemia de enfermedades crénicas y las discapacidades
relacionadas con el cerebro estdn demandando una especial
atencién en la calidad de las medidas orientadas hacia ellas
para lograr un envejecimiento saludable>?.

Es con estos antecedentes que la prescripcién de medidas
de calidad en Neurologia comenz6 a ser requerida en los EUA
por las organizaciones de proteccién social para considerar
los honorarios médicos, y por el American Board of Psychia-
try and Neurology para el mantenimiento de una certificacién
calificada. Para facilitar la adecuacién de sus miembros a estos
modelos, la AAN estd produciendo medidas con altos niveles
de evidencia que pone a su disposicién y a la de otras socie-
dades cientificas, que pueden ser utilizadas como patrén para
juzgar su desempeno. Se trata de un proceso en expansién
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que incorpora la medicién de la calidad de las prescripciones
y compromete la actividad de los neurélogos y sus institu-
ciones con el objetivo de mejorar la salud de la poblacién.
En este contexto los neurdlogos, a riesgo de ser postergados,
deben adquirir las habilidades para acceder oportunamente a
los indicadores de mayor calidad y aplicarlos a sus enfermos.
Asimismo, deben elegir un método para acumular los datos y
comunicarlo a las instituciones que los demanden. La SNA, a
través de todos sus programas, esta contribuyendo a disminuir
la elevada carga de enfermedad y discapacidad neurolégicas,
apoyando las medidas destinadas a lograr la mejor calidad en
Neurologia.
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